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BEE BLACK ' .
FAST

Voce pronto para conquistar
todos os seus sonhos.

Dé o primeiro passo para se Aprendizado intenso para
tornar bilingue. - 12 aulas/meés; 0s momentos em que vocé
- 8 aulas/més; - Agende suas aulas com até tem pressa.
um mes de antecedeéncia; - 1s/mes:
+ Agende suas aulas com 16 30 aulas/mes;
dias de antecedéncia; * Acesso as aulas dos madulos - Agende suas aulas
anteriores e aulas do madulo semanalmente;

- Acesso as aulas do
modulo atual ja concluidas.

atual ja concluidas; ; _
- Acesso as aulas do

* Exame TOEIC ou TOEFL ITP modulo atual ja concluidas.

incluso ao final do curso.
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@beetoolsriopreto

Q) (17) 3308-9490 () (17) 99757-3228

@ Av. Pres. Juscelino K. de Oliveira, 5000, piso 1 beetwls
e

Sao José do Rio Preto - SP
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https://ar2beetoolssjrp.wixsite.com/my-site

> O MELHOR DA
NOSSA CASA
~ EVOCE

CASADOS
S. J. Rio Preto CONSTRUTORES L]

Av. Murchid Homsi, 1535 Catanduva - Loja 1 Catanduva - 2 Porcelanatos e Acabamentos
17 3215.9000 Av. Eng. J. Nelson Machado, 1489 Rua 7 de Setembro, 525
17 99778.5300 17 3524.9999 17 3531.4500 [AE casadosconstrutores.com.br
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LEIA TODAS
AS MATERIAS

HEITOR PATRICIA

ANSELMO RIBEIRO
‘ Designer Jornalista

e Diretor da Responsavel

Galo Criativo MTB61.138

SATISFACAO E INSATISFACAO

Nem é necessario dizer que todos almejam alcangar um estado em
gue tudo lhes seja satisfatorio. Todavia, a vida e de tal forma que essa
condicdo ndo é obtida conforme o desejado. Dependendo da
maneira de encarar, isso € até infrigante.

Pensando bem, a causa do progresso social € a insatisfagdo
humana, Por conseguinte, o mundo ndo € tdo facil de ser
compreendido. O desenvolvimento, as reformas e as descobertas
sao decorrentes da insatisfagdo. Em contrapartida, quando esta e
exagerada, surgem conflitos, desarmonia nos lares, desavengas entre
amigos e conhecidos, discussoes, desesperos, elc.

A insatisfagao da origem a grupos sociais extremistas que praticam
atos de violéncia e destruicdo, como a provocagao de incéndios, € 0
arremesso de bombas improvisadas e outros objetos. As vezes,
chega-se ate a uma guerra civil,

Como vemos, a insatisfaco exige cautela.

Por outro lado, as pessoas bondosas ou simplorias, que pouco se
queixam, parecem satisfeitas, mas, na verdade, sdo criaturas
incapazes e improdutivas.

Ora, se tanto a satisfagdo como a insatisfagdo apresentam aspectos
condenaveis, que fazer? A resposta € simples; devemos evitar os
extremos; o certo € manter o equilibrio entre as duas posigoes, Sei
que falar é facil e fazer é dificil, mas a vida € assim mesmo. O
essencial é ser flexivel, tendo por base a sinceridade. A pessoa que
assim proceder, fornar-se-a Util a sociedade e, dessa forma, sera
bem-sucedida e mais feliz,

RODRIGGO CRUZ
Diretor geral da Revista Nova Versao

DOUGLAS ’ LARISSA Y LORENI
SICOTTI GUIRADO 7‘5.‘ GUTIERREZ
Jornalista é Gerente Geral .ew Revisora
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LANCAMENTO

e P L E X O

Conceito inédito

elolenurTWE de Home Resort

LOTES RESIDENCIAIS FECHADOS
E LOTES ABERTOS DE USO MISTO #FAMILIA

#HOMERESORT

Imagem lustrativa

Em um projeto,

os projetos da suavida. - :

PARCELAMENTO
EM ATE

- p Financiamento
X em até 240x (IPCA)**
p Direto com a loteadora,

FIXA S sem burocracia

SAIBA MAIS EM:
EMAIS.COM
OU 0800 942 9090

STAND DE ATENDIMENTO: REALIZACAO: PARTICIPACAD:

MARGINAL BR-153, KM 69 . l EM AI Sg RAS M

PROXIMO AO CLUBE UNIRP
URBANISMO EMPREENDIMENTOS

EPARCRIE MIRAL
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LEIA NESTA
EDI(;AO

Megaconvencao relne frangueados e palestrantes
de todo o pais, no complexo do Hot Beach Parque &
Resorts em Olimpia, apos dois anos de adiamento,

06 DALE CARNEGIE

Com mais de nove milhdes de lideres treinados,
multinacional mostra que & verdadeira lideranca
pode ser desenvolvida por meio de habilidades,
mentalidade, técnicas, comportamentos e habitos.

10 DRA. CARLA OLIVEIRA FERREIRA

Atrajetoria da médica oncologista que desenvolve
trabalhos e pesquisas voltados para a sua rea,

21 17 DISTRIBUIDORA

Fundada pela empresaria Louziana M. de Carvalho,
LZ Distribuidora se torna referéncia na
comercializagdo de produtos para beleza.

I8 BRICK SOLUTIONS

Empresa oferece programas de robdtica, um
sistema onde os alunos integram novas tecnologias
agregadas aos sistemas de educacéo.

16 BETA BOZZANI

Profissional fala da importancia em escolher um
bom projeto de climatizaggo antes do inicio da
obra e da parceira com a Melisa Ar Condicionado,

Conheca a APROVEITE

BLUA E INTERATIVOS
V RS(\O NA PALMA DA SUA MAO!

Acesse revistanovaversao.com
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Tudo que sua clinica
precisa em um
unico lugar!
Sua clinica merece o melhor em produtos de

higiene e limpeza. Seus pacientes irGo agradecer e
vocé ganhara em conforto, qualidade e economia. +
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No més de abril a RP CLEAN estad com uma promog¢ao especial para os leitores
da Nova Versao. Ligue e ganhe um super desconto em sua primeira compra.

Av. Benedito Rodrigues Lisboa 1800 (© (17) 3304-7444

Loja 03 Jd. Bosque das Vivendas roclean_startshop %
Sao José do Rio Preto @ rpcleon;iopreto et


https://biolinky.co/rpclean
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LIDERANCA:
UM DESERTO
SEM OASIS

Por Dale Carnegie

Lideranga é, sem dvida, uma posigéo solitaria,
uma vez que o que caracteriza um lider é
justamente sua capacidade de olhar para o que
ninguém vé, abrir caminho para chegar nessa viséo,
vender a ideia para gue fodos 0s sigam e enxergar
qguem ele pode formar para ter uma viséo e se
multiplicar em outros caminhos.

Ele motiva, ele desenvolve, ele direciona a todos,
mas quem faz isso com ele? Ai surge a importén-
cia de vocé desenvolver bons relacionamentos
que possam servir como mentores para conse-
guir enxergar os pontos cegos de sua lideranga.

A grande questdo € que o lider, muitas vezes, se
isola e se coloca em um lugar de herdi, acha que

tem que ter resposta para tudo, precisa dar conta de
tudo e jamais expor suas vulnerabilidades. E & ai que
comega o deserto, pois, se vocé se colocar nessa
posigao de herdi, ninguém mais te vé como ser
humano. Ficamos isolados, sobrecarregados e cada
vez mais distante de nossa equipe. Pronto: isso gera
desordem, caos e estresse instalados com sucesso.

Um dos maiores sofrimentos do lider € ter que bater
meta, garantir os processos, filtrar o que o mercado
quer com a capacidade de sua produgdo. Mas,
muitas vezes, ele se esquece que seu papel é focar
para que as pessoas lhe entreguem o melhor que
elas teém e ndo achar que tudo isso vird da mao da
massa que ele coloca para suprir a sua falta de
capacidade de formar pessoas.

Estamos em um més de reflexdo, de um grande
deserto que formou um dos maiores lideres que j&

Equipe Dale Carnegie Sio José do Rio Preto

existiu, Aproveite esse momento para refletir sobre sua
lideranca, para refletir ha quanto tempo vocé lida com
a mesma situacdo, porque desertos sao para a gente
passar e ndo parar neles,

A Dale Carnegie, multinacional americana ja
treinou 9 milhdes de lideres e, por mais um ano
consecutivo, esta entre os 20 melhores treinamen-
tos de lideranga do mundo, mostrando que a verda-
deira lideranca pode ser desenvolvida por meio de
habilidades, novas mentalidades, técnicas,
comportamentos e habitos.

Escaneic 0 QR C Udt: a0 lado para cc
mais sobre as téenicas da Dale Carnegie E"
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DAQUI PRA FRENTE,
E POS-GRADUAGCAO
SENAC SAO JOSE
DO RIO PRETO.
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INSCREVA-SE: SP.SENAC.BR/POSGRADUACAO SenaC
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AMOR A PROFISSAO

Medica fala da escolha pela onm]()gia e dos

trabalhos que desenvolve em pesquisas

para a sua CSPCCiil.Iid:ldC

Por Douglas Sicotti

Ml.'lltipla em suas tarefas ligadas & salde das

pessoas, ela escolheu a oncologia durante os anos de
residéncia clinica. A médica Dra. Carla Maria de Oliveira
Ferreira é especialista em Oncologia Clinica, Atua como
preceptora do servico de oncologia clinica do Hospital
de Base e assistente do setor privado HB onco. Ainda no
HB, trabalha como pesquisadora no Centro de Pesqui-
sas onde atende pacientes cujos tratamentos estéo
sendo realizados em protocolos de pesquisas cientifi-
cas. Possui MBA em Gestdo em Salde pela Fundagéo
Getllio Vargas e atua também como coordenadora
médica do Centro de Exceléncia em Oncologia da
Unimed Rio Preto.

Dedicada, ela explica que com os anos de profissdo e
com a necessidade de entender sobre custos e
acessos, especializou-se em Gestdo Médica, o que
aumentou a sua integragdo com os pacientes, os
tratamentos e as necessidades dos servigos de sadde.

“Quando escolhi a oncologia, meu infuito era ajudar as
pessoas acima de tudo. Esses servicos necessitam da
coordenagdo dos processos e criagdo de protocolos na
aplicagdo do setor financeiro, a fim de orientar as equipes
de trabalho e sempre visando o conforto, a seguranca e o
bom atendimento dos pacientes. Tenho um enorme prazer
em conciliar a gestdo médica com a assistencial’

Mesmo com uma agenda repleta de compromissos,
atuando em instituicoes diferentes, a médica ainda
atende em seu consultério particular situado no
charmoso complexo Georgina Business Park, em Séo
José do Rio Preto. "Na carreira, desejo continuar fazen-
do o que amo que é ser médica, ajudar os meus
pacientes e familiares com a melhor qualidade e

Dra. Carla Maria de Oliveira Ferreira
CRM 121.894-SF

manter, em paralelo, um excelente trabalho em
equipe potencializando meus conhecimentos de
gestdo’ E ela finaliza. "Penso que todo ser humano
deve 'ser humano, se dedicar, ser proativo e depos-
itar amor em tudo aquilo que se envolve. Assim, é
cerfo que a recompensa - com alegria, paz e
equilibrio sempre estardo presentes”

Escancic o QR Code e
acompanhe o trabalho da
Dra. Carla nas redes sociais



https://www.instagram.com/carlaferreira_oncologia

Personaliza¢ao
de capinhas,

carregadores e
pop socket com a
foto que o cliente
quiser

- Recorta a pelicula na hora, de acordo com 3 dovd A
o formato do aparelho _—
- —

- Peliculas para celular, reldgio, tablet, : ‘\_‘

computador, GPS, games, fone de ouvido e

muito mais! ' 3 &

- Pelicula frontal e também pelicula traseira ' 31 [

estilizada f.. A -
r . —

- + de 6 de tipos de pelicula, desde a mais = Sy

simples até a mais elaborada, em que
usamos o mesmo material de protecao
usado em blindagem de carro

11 LOJAS EM RIO PRETO E REGIAO

® (17) 3600 8640
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UMA HISTORIA DE SUCESSO

Com muito trabalho, visio ¢ dedicagio, a familia Pereira se torna

uma das maiores representantes da marca Lupo no Brasil

Por Douglas Sicotti

A historia de sucesso da familia Pereira com a Lupo

se encontra no ano de 1997, guando o casal de empreende-
dores Helvécio Pereira e Maria Beténia Vieira Pereira
decidiu abrir a primeira loja do segmento na cidade de Rio
Preto. "Tudo comecou quando o Helvécio e eu estivemos
a passeio no Shopping D, na cidade de Sao Paulo, Nesta
mesma ocasido, vimos uma loja de meias e notamos que
era da marca Lupe. Decidimos entrar e uma das coisas
que mais nos chamou a atengao foi o fato daquele local
ser uma loja diferente de tudo o que nds conheciamos até
entdo, A partir daquele momente, ndo paramos de pensar
no quanto seria empolgante ter uma dessas lojas em
nossa cidade. Nessa mesma época meu irmdo vendia
carros para os colaboradores da Lupo e pedimos para que
ele intermediasse uma conversa com o diretor, pois o
Helvécio ja tinha se desligado do seu cargo de bancario.
Com essa intermediagéo e algumas negociagoes, tivemos
o aval para sbrir a primeira loja autorizada, pois na época
ndo existia franquias’ explica Beténia.

+ 0 Recomego

O casal relembra que antes da primeira loja houve um
momento de incertezas, porgue Helvécio decidiu se
desligar do banco em que frabalhava, mas temia pelo

futuro dos trés filhos. “Quando o Helvecio me falou
sobre a saida eu o apoiei, pois 0 importante, naquele
momento, era que ele estivesse bem para que, ao meu
lado, pudéssemos criar nossos filhos. E gragas a Deus
superamos essa fase juntos!

Com muito trabalho e dedicagdo, os negdcios
comegaram a crescer e os filhos, Adriano, Amanda
e Alex também contribuiram para que, juntos,
pudessem completar os negdcios dos pais.

Para eles, talento, foco e dedicacao foram os ingredien-
tes certos para 0s negocios da familia, que atualmente
conta com sete lojas, quatro em S&o José do Rio
Preto/SP: Lupo Riopreto Shopping, Lupo Cidade Norte,
Scala Riopreto Shopping e Mega Store Lupo Centrg, uma
em Catanduva/SP: Lupo Garden Shopping Catanduva e
duas em Campinas/SP: Lupo Parque D. Pedro Shopping
e Lupo Sport Parque D. Pedro Shopping. Assim, na
familia, todos possuem suas tarefas e rotinas bem
determinadas no dia a dia. Amanda cuida do setor de
compras e gestdo de estoque de todas as unidades
junto com a mae. "Com o tempo fomos organizando as
fungdes de todos de acordo com as habilidades de cada
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A nova unidade da Lupo no centro de Rio Preto

um. Minha mée e eu nos dividimos para atender todas
as lojas. Ainda tivemos empresas como o Rei do Mate e
L'occitane, mas com o tempo decidimos focar em lojas
voltadas somente ao vestuario' explica Amanda.

Responsavel por toda a estrutura de marketing, estraté-
gias, trafego e redes sociais, Alex Vieira Pereira conta
que o trabalho foi crescendo gradativamente e que,
onde anteriormente era separado por lojas, com a alta
demanda a organizacdo interna dessas lojas foi ajusta-
da para uma melhor continuidade e fluxo de todas as
unidades, "Aos 19 anos fui para Campinas assumir a loja
de 1d e nesse tempo tivemos o Rei do Mate. Algum
tempo depois abrimos a Lupo de Catanduva, em
seguida a loja da Cidade Norte, depois a Lupo Sport e
recentemente a Mega Store', explica Alex.

- A primeira Mega Store do Brasil

Recentemente a familia comemorou mais uma conquis-
ta, a inauguracdo da primeira Mega Store do Brasil,
localizada na Rua Bernardino de Campos, 3580, no
centro de S&o José do Rio Preto. "A loja foi desenvolvida
para que o cliente se sinta & vontade e consiga fazer
suas escolhas de forma independente, claro que temos
nossos colaboradores de prontidéo para esclarecer
quaisquer dividas sobre os produtos, mas este & um novo
conceito da marca Lupo, Fazer parte da concretizagdo
desse projeto, sem duvida, & motivo de muita alegria para
todos nas’

Adriano Vieira Pereira, responsavel pela area comer-
cial das sete unidades conta que a Mega Store € uma
conquista, fruto de muito trabalho, dedicagéo e
empenho de toda a familia "Quando meus pais
comecaram éramos muito jovens, mas eles conse-
guiram nos passar o senso de responsabilidade com
relagdo & vida, ao nosso trabalho, aos nossos clientes e

colaboradores. Eles nos ensinaram a percorrer o
caminho do trabalho honesto e, com certeza, hoje
estamos colhendo esses frutos. Conseguimos realizar
muitos projetos na qual sonhavamos, mas queremos
realizar outros mais. Mas, sempre, com a certeza de
gue o nosso foco € o cliente - com a qualidade Lupo
que ele merece’, esclarece Adriano.

= A Lupo

A historia da Lupo comeca na cidade de Araraquara,
interior do estado de Sao Paulo, quando Henrigue
Lupo, filho de um relojoeiro italiano e que havia
seguido o oficio do pai, procurava um nove empreen-
dimento como uma alternativa mais rentavel para
sustentar seus dez filhos. Foi entda que, no dia 21 de
marco de 1921, ele fundou a empresa, cujo nome
fantasia era Melas Araraquara, instalando a impro-
visada linha de producdo artesanal na propria casa
da familia. Rolando, filho de Henrigue, foi o coman-
dante da tecnica para a fabrica, porque apenas seis
anos depois da inauguragdo da empresa, em 1927, ele
foi enviado para a Europa, em plena revolugao
industrial, Das visitas a aproximadamente 30 industri-
as europeias, Rolando trouxe novidades tecnoldgicas
e a familia Lupo passou a comprar fios importados
para confeccdo das meias, fazendo com que seus
produtos ganhassem mais qualidade. Somente em
1937 a empresa adotou o nome de Meias Lupo. Uma
década mais tarde, a Lupo ja era a maior fabricante
brasileira de meias masculinas, todas feitas com 100%
algoddo e com a mais alta qualidade. Este ano
também foi marcado pelo recebimento das primeiras
amostras do nylon, o fio sintético que viria revolucio-
nar o mercado de meias no mundo todo. Na década
de 60 foram adquiridas as primeiras maquinas para a
fabricagdo de meias femininas. Com 474 agulhas
@s5as maquinas produziam as mais finas e elegantes
meias disponiveis no mercado,

A primeira unidade da familia inaugurada em Rio Preto



Por Douglas Sicotti

Clientes que nado dispensam qualidade e gostam
de prego justo, j@ podem comemorar o novo e charmaso
espago fisico em Séo José do Rio Preto. Inaugurado pela
empreséria Roberta Esteves, ha pouco mais de oito
meses, o local ja é referéncia no mercado. Com
multiplos canais e em pleno funcionamento, a Lelird
conta com atendimento pelo showroom, e-commerce,
delivery, redes sociais e WhatsApp. "Para nos, a marca
Leliré possui um papel importante na vida do nosso
publico e das mulheres, pois nosso intuito & trabalhar a
autoestima de cada uma. Nossa maior satisfago é
vesti-las, para que elas reconhegam suas belezas
através de nossas pegas e acessorios. Assim tomardo
conhecimento do quanto essas pegas e acessorios sao
capazes e fundamentais, bem como todo o seu diferen-
cial na conguista e manutencdo de seus objetivos
pessoais e profissionais.

« Como tudo comegou:

Formada em enfermagem e com especializacdao em
Gestdo empresarial na area da Saude, Roberta atuou
como gestora por mais de 15 anos, nas Clinicas Médica
e Odontoldgicas Prever. Sempre ligada as tendéncias da
moda, transformou seu sonho em realidade. "Eu amava a
moda, como hobbie, mas ndc imaginava que podia fazer
disso minha profissao. Lembro-me de que desde os
meus doze anos a alfaiataria sempre me encantou.
Espitito empreendedor aliado &s experiéncias adquiri-
das na pratica, enguanto gestora na iniciativa privada,
além de muita forca de vontade e trabalho duro - séo os
combustiveis da minha motivagéo diaria!

Com o sonho realizado, Roberia propds sociedade a
amiga Paula Oltuzal Bertoni. "A Paula j&@ atuou em
empresas nacionais e multinacionais dos mais variados
portes e segmentos, possui mais de 35 anos de
experiéncla e vem agregando a minha expertise, em
gestac empresarial, seus amplos conhecimentos
administrativos, financeiros, contdbeis e nos demais
processos de negécios Lelird. E outro sonho realizade
trabalhar com ela novamente”

« Novidades:

Com o sucesso da loja, as empresarias se preparam
para langar a propria alfaiataria com modelagem que se
aproxima aos bictipos das mulheres brasileiras em geral,
com alta qualidade na entrega do produto final, "A ideia

atcndimcnto CXCIUSi\-’O

As empresarias vestem roupas da marca LeliRo
Look Roberta Esteves: estilista @flaviapaglione

Look Paula Bervoni: i_u_':‘L‘li:&li;‘Jlt‘C;ilJL‘lcs

surgiu porque sentimos essa deficiéncia de roupas meno-
res/maiores para o0 mercado consumidor, Por exemplo, uma
roupa PP/GG, na maior parte das vezes nao existe e, se
existe, normalmente ndo corresponde de fato & medida
proposta pela grande maioria das marcas, E isso pode
deixar as mulheres frustradas e com uma auto cobranca
desnecessdria. Ja presenciamos casos em que as pessoas
perdem o interesse em se cuidar por se “perceberem” fora
do padrao. Na realidade, ndo existem pessoas "fora do
padrdo’ existem pessoas distintas com bidtipos diferentes
que, independentemente de suas diferengas, podem estar
sempre lindas e bem-vestidas’

A cada estacdo a Lelird sempre encanta com acessorios,
moda praia, bolsas, brincos, varias pecas importadas, jaguetas
e lencos italianos exclusivos, As empresérias finalizam com a
seguinte pergunta; Vocé acredita que adquirir roupas e
acessorios é uma despesa ou um investimento?

A Lelird, no préximo contetido, trard - e comprovard a
resposta para vocé!

WhatsApp: (17) 99185-3195 E Lﬁﬁﬁ@

Instagram: L-I']fli]'lﬂl"ﬁlll’il.]llf‘
K. Sio Bento, n® 252 - Sala 1, Vila NL 8. Aparecida 0
Escancie o QR Code no lado e ﬂl.] ue I

por dentro das novidades da Lelird E
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WWW.TESSALIASHOES.COM.BR BAG SHOES | PROVE EM CASA

Para todo Brasil, use o cupom
"NOVAVERSAQ" e ganhe 10%

Exclusivo para S.J. do Rio Preto
Uma mala de sapatos entregue
€M sua Cdsa pdra vocé provar.

B
_TESSALIA _
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APONTE A CAMERA
DO SEU CELULARE
VISITE NOSSO SITE
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SHOWROOM TESSALIA
R. Demeétrio Elias Madi, 150, SL 2
Higienopolis | (17) 99712 1512
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NEGOCIOS Revisca Nova Versdo - o edicio - abril /a2 16

PARCERIA DE SUCESSO

A importfmci:l de um bom projeto de climatizagio
paraa qualidudc de vida das pessoas

Por Douglas Sicorui

O O projeto de climatizagdo de uma obra

deve garantir um maior conforto térmico aos
ambientes. E muito importante que ele esteja
ligado a&s decisGes tomadas no momento da
concepgdo arquiteténica, pois, sG assim, serd
possivel garantir 0 uso e o dimensionamento
correto dos equipamentos de ar-condicionado,
responsaveis pelo resfriamento, pelo aquecimento,
pela ventilagdo, pela desumidificagdo e pela
qualidade do ar.

E fundamental prever, no projeto, toda a infraestru-
tura necesséria, como a passagem de fios, dutos e
tubulagGes, para distribuir os aparelhos conforme
a necessidade do ambiente, seja ele residencial ou
comercial. Dessa forma, podemos prever uma A designer Beta Bozzani
melhor solugdo custo-beneficio para que ndo haja
adaptacdes na obra ja iniciada. Com os projetos Melisa Ar Condicionado, pela competéncia das

alinhados e bem definidos, a escolha dos equipa- pessoas envolvidas e qualidade nos produtos ofereci-
mentos de ar-condicionado fica coerente, o que dos, como a Daikin”

proporciona seguranga no investimento, ‘A

sensagdo de bem-estar que um ambiente traz nao “"Com um olhar seguro e as solugdes técnicas que nos

depende apenas de caracteristicas que séo oferecem em integragdo aos nossos projetos, sejam

possiveis de ver e tocar. Além delas, os estimulos eles comerciais ou residenciais, buscam sempre

sensoriais sao fundamentais para que uma pessoa qualidade e eficiéncia na parceria, com as especifi-

consiga explorar ao maximo todos os beneficios de cagbes criteriosas de materiais e aparelhos, alinhadas

um projeto bem pensado; comenta a designer 30s custos. O Lafaiete estd sempre disposto para nos

Beta Bozzani. atender de forma rdpida, nos proporcionando uma
experiéncia Unica) finaliza Beta

- A Melisa Ar Condicionado

Para gara ntir um melhor sistema de cl_imatizagéo, é N Cahsai

essencial escolher uma empresa qualificada para a WhatsA

escolha de seus equipamentos, alinhada ao inves-

timento e que possa atender todas as necessi-

dades do cliente. "Gosto muito de trabalhar com a



https://www.instagram.com/melisadecor
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BRICK SOLUTIONS:

Disponivel em formato de franquias, o programa de robotica Brick Solutions promove
desenvolvimento e habilidades para estudantes do Infantil a0 Ensino Médio, por meio de
atividades prflticas c mu'lridisciplinarcs. O programa podc sCr implancntado

em escolas municipais, estaduais ¢ particulares

Por Douglas Sicorti

A Brick Solutions traz para o universo estudantil a

robdtica educacional, um sistema no qual os alunos integram
novas tecnologias aos sistemas de educagao. Os projetos
multidisciplinares desenvolvidos, exclusivamente, pela Brick
Solutions sdo constuidos com kits LEGOW Education,
programaveis por computador ou tablet, que permitem, de
alguma forma, o funcionamento dos modelos montados. "Os
estudantes, gradativamente, constroem seus talentos, sejam
eles intelectuais ou sociais, aplicando esses conhecimentos
tanto na vida pessoal quanto profissional’ explica o diretor e
proprietério da Brick, Paulo Batista Junior.

Paulo esclarece que a robdtica educacional também aumen-
ta o interesse e a criatividade dos alunos, pois integra
diversas disciplinas, como Matematica, Fisica, Portugués,
Inglés, Geografia, dentre outras, nas guais o aluno vivencia na
prética, com a “mao na massa) por meio da construgdo de
“projetos” multidisciplinares programaveis e de conceitos
estudados em sala de aula. "Trata-se de uma atividade ludica
e desafiadora, gue une aprendizado e pratica, Além disso,
valoriza o trabalho em equipe, a organizagao, a disciplina, a
cooperagdo, o planejamento, a pesquisa, a tomada de
decisGes, a criatividade, além de promaover o didlogo e o
respeito a diferentes opinides. E um pracesso de motivagéo,
colaboragdo, construgdo e reconstrugdo. Isso ajuda no
desenvolvimento cognitivo e motor desses alunos, com
experiéncias praticas e lidicas. O melhor ambiente de
aprendizagem acontece
quando oportunidades sao
dadas para que os aluncs
possam usar de sua criativi-
dade, expor ideias, explorar e
experimentar. Assim,
tornam-se pessoas proativas
em suas proprias aprendiza-
gens, explica o diretor.

- Conceito Maker
A Cultura ou o Movimento
Maker é uma extensdo mais

(6] {:l‘llPI‘cS:‘l rio Paulo ao lado de sua
tamilia, Michelle e Lorenzo

Escola Maker

tecnologica e tecnica do movimento DIY - sigla de "Do
It Yourself" {faga voc€ mesma), que consiste em estimu-
lar pessoas comuns a construir, consertar, fabricar ou
modificar, com suas préprias méos, itens de sua neces-
sidade, ao invés de simplesmente adquiri-los prontos.
‘Esse conceito ndo envolve apenas robdtica, ele é uma
oficina onde os alunos podem fazer seus proprios
projetos, cortar a laser, imprimir na impressora 30, entre
outras atividades. Essa oficina também engloba a
robética e uma mesa de competigao!

= Franquias e Metodologia de Ensino

Sucesso em todo o pais, Paulo se prepara para
disponibilizar o sistema Brick Solutions em médulos de
franquia. "Estamos muito felizes com o sucesso desse
projeto e esperamos que ele possa educar estudantes
de todo o pais!

0 sistema de ensino da Brick Solutions € pautado em trés
pilares: explorar, criar e compartilhar. "O sistema Brick
Solutions permite que os alunos solucionem problemas,
trabalhem em equipe, tenham autodiscipling, organizagéo e
responsabilidade. Além disso, explora e desperta neles seus
varios talentos intelectuais e sociais!

:Briu:k Sol_u.[inn.s E,I'LE:'I-LE
w50

=
5 m_]_._c'da Rio Prero, SP Ei.


https://www.instagram.com/bricksolutions2016

4 MOTIVOS PARA

UM HOMEM ESTAR
SEMPRE ELEGANTE © |
E BEM VESTIDO

-|: @ Di Sotti Iguatemi

Vocé ja chegou em um ambiente de trabalho
e foi capaz de perceber guem era o chefe sé
de olhar como ele estava vestido?

Vocé ja viu alguém se destacar e receber
elogios em uma festa pelo seu visual?

Se vestir bem vai te destacar em relacéo
a outros homens, abrir novas
oportunidades e queimar etapas na vida
devido a sua influéncia.

Se vestir bem traz vantagens
profissionais (e pessoais) em relacao
a outras pessoas.

Por esse motivo estamos trazendo
para vocés 4 motivos para vocé

estar sempre elegante e bem
vestido.

1 - Vocé se sentira mais confiante

2- Viocé vai transmitir uma imagem de poder

3 - Vocé ird atrair os olhares de quem quer seduzir

Av. Pres. Juscelino K. de Oliveira, 5000
Shopping Iguatemi - Piso térreo

® (41) 99161-5614

4 - Vocé tera mais autoridade



https://www.instagram.com/disotti

RENASCIMENTO

Por Bech Zacarin

O O amor € a busca da beleza onde a alma

se comunica entre o homem e Deus. Hoje vivemos
um mundo dualista buscando o renascimento
todos os dias e, ao sentir o nosso “ser’, entendemos
que o renascimento esta ligado ao emocional e ao
conhecimento, ante as informacdes. Assim,
sentimos o renascimento que se desenvolve
olhando para cima, para o sagrado e para energia
de um grande de Deus - e a razdo caminha com a
ciénecia e as emogdes para o aprendizado e a
pratica das religides. Neste caminhar das polari-
dades do yin e do yang, despertamos para um
caminho praticamente sem volta, onde as vezes
nos perdemos., Hoje o nosso grande desafio &
entender quem somos nds e o que aqui fazemos -
e 0 porqué das emocobes trazendo as doencgas
fisicas. E, buscando, nesse tempo onde somos pais
e maes, rotulamos tudo aquilo que seja necessario
para nos identificar.

Rotulamos datas festivas para que possamos
ter um norte. A Pascoa, por exemplo, nos
mostra a simbologia do renascimento, ndo sé

da alma - mas do corpo de Cristo, ensinan-
do-nos que podemos renascer a qualquer
momento.

Durante esses 25 anos de terapeuta, trabalhando
com a energia do reiki e passando os ensinamen-
tos dos cursos, eu tive esse renascimento que
hoje me traz a certeza de que renasci para ©
progresso do meu ser e, assim, desejo que a
humanidade nesse momento busque também o
caminho para um renascer. E que todas as
manhas, de todos os dias, a gente tenha a
oportunidade de buscar um equilibrio na emogao.

Nesse mundo, dualista, esquecemos de
viver o amor. E nessa trajetoria, onde encon-
tramos religides e rétulos, é necessario que
o equilibrio prevalega junto & razéo e as
religides, para que se possa, através do
respeito mdtuo, encontrar o amor.

Gratidio,
Beth Zacarin
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BELEZA EM EVIDENCIA

A - . - P
Empres:l §¢ torna l‘ﬁ'ft?l‘(:l‘l(‘]:l na CO]‘]‘ICTCI:I]]Z:I(;:IO

de produtos de beleza

Por Douglas Sicorei

Fundada pela empresaria Louziana M. de Carvalhe, a LZ
Distribuidora nasceu com o propésito de proporcionar os
melhores produtos aos centros de beleza com alta qualidade e
performance. A LZ trabalha com marcas renomadas como Braé,
Prévia e Phytoca. Todas elas sdo desenvolvidas por profissionais
renomados. “Tudo comegou em minha primeira gestagéo, onde
eu trabalhava como propagandista numa industria de medica-
mentos, Mas, nesse cargo, eu ficava muito ausente do meu filho e
conciliar a carreira com a maternidade foi muto dificil. Na minha
segunda gravidez eu decidi no voltar para o ramo, embora eu
gostasse muito do trabalho, mas nao queria mais ficar longe dos
meus filhos. Trabalhando como propagandista em dermocos-
méticos eu me identifiquei muito com a area da beleza, sempre
fui muito vaidosa’, explica a empresaria.

Nessa mesma época a Louziana conheceu a diretora da Braé que
lhe fez o convite para abrir a distribuidora, dando sequéncia a
outras marcas ao longo do tempo. "Nosso foco s@o os profis-
sionais da beleza, principalmente os cabeleireiros, Atuamos
também no segmento de tricologia e ciclometria de dermatolo-
gistas com a marca Prévia. Para 2022, estamos com projetos de
muitos cursos, treinamentos, aperfeicoamentos e técnicas.
Queremos implantar dentro da distribuidora um complexo gque
traz esse conceito de aperfeicoamento de cursos e técnicas para
todos os nossos clientes, Também queremos o leque de produtos,
investindo na parte de maquiagens e lojas especializadas em
dermocosmeéticos e novas parcerias’

- As marcas

A Braé é uma empresa de hair care multicultural, inovadora e
de alta performance. Com linhas profissionais e home care, a
empresa foi criada em Miami e baseada em S&o Paulo. Os
produtos da BRAE sdo encontrados nos melhores saloes e
lojas de cosmeticos ao redor do mundo. A Prévia trabalha com
ingredientes naturais, com o maximo de respeito as pessoas e
ao meio ambiente, Suas fragrancias séo exclusivas e as embala-
gens sustentaveis. A Phytoca chegou para inovar o mercado de

cosméticos capilares, Comprometida com a
qualidade e com os clientes, a empresa
trabalha com matéria prima de alta
qualidade e tecnologia, trazendo aos
cabeleireiros produtos de primeira categoria
e grande versatilidade.


https://www.instagram.com/lzdistribuidora
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MEGA CONVENCAO IGUI

Evento reuniu franqueados ¢ palestrantes em Olimpia, SP
apos dois anos de adiamento

Por [)uuglns Sicotri

nos dois anos de adiamento, em fungdo da pandemia do
coronavirus, a Convengdo da iGUi - maior fabricante e comercializa-
dora global de piscinas em poliéster reforgado com fibra de vidro
(PRFV) - de 2022, foi realizada de forma presencial no complexo do
Hot Beach Parque & Resorts de Olimpia, no interior de Sao Paulo,
entre os dias 19 e 25 de margo. A rede - formada pelas marcas iGUi,
Splash, TRATABEM e UNLIMITED - reuniu mais de 1,2 mil partici-
pantes entre franqueados, fabricantes e convidados,

Além de palestras, os franqueados também participaram de rodadas de
negocios que contaram com a participagao de parceiros e fornecedores de
diver gmentos. Entre as marcas participantes estiveram: CFM, Consul-
train, Cred Window, Hazo Corretora de Seguros, iGUi Quimica, Karcher,
King-Case, Markettane, Nova Solugdo Gréfica, PagSeguro, Paula Alonse,
Progeu e Unicesumar Educacio. Também estiveram presentes represen-
tantes da UniGUi, a plataforma digital de capacitacéo e suporte EAD da iGUi.

As convengoes de cada marca aconteceram separadamente e
tiveram nomes especificos.

iGUI - "A sua piscina’

TRATABEM - "Nos somos o futuro” e “Bem-vindo ao futuro’

UNLIMITED - "Infinitas possibilidades’

« Atitude de campeédo

Conquistar uma medalha olimpica, um campeonato ou se destacar no
mundo dos negdcios requer planejamento, disciplina e muita persisténcia,
Fazendo uma correlagéo entre o mundo dos negocios € o do esporie, o
ex-jogador de futebol de grandes clubes mundiais e da selegao brasileira,
Zé Roberto, e Gustavo Borges, maior medalhista da natag@o brasileira -
com quatro olimpicas, sendo duas de prata e duas de bronze, além de 19
medalhas pan-americanas - chamaram o puiblico presente a reflexdc,

Zé Roberto fez questdo de apontar a importancia do foco e da determi-

nacao para o alcance de qualquer resultado. Ja Gustavo, com uma palestra

baseada em trés pontos: atitude de campedo, alta performance e marca-

dores de sucesso, celebrou o fato de estar na Convengéo da iGUi no Dia

Mundial da Agua, comemorado em 22 de margo. “Agua é nossa vida' disse,

Ele também deixou para os franqueados trés palavras marcadoras de

: onismo; seja o protagonista da

cia® Como mensagem final,

Gustavo enfatizou: "Faga alguma coisa hoje, nao espere para amanha, seja
ousado e persistente.”




FAZ A SAUDE

I - - - f -
Medicos especmllstas reunem seus conhecimentos

para realizar cirurgias de endometriose

Por Dcugl;ls Sicotti

Foi a partir de uma conversa, na sala de um hospital, que
o médico ginecologista Dr, Paulo Fasanelli contou para o
cirurgido Mario Flamini Jinior sobre o seu desejo de uma
equipe multidisciplinar para a realizagao de cirurgias em
pacientes com endometriose. Tempos depois chegaram os
médicos ginecologistas Dr. Paulo Colombo e Dr. Paulo
Eduardo Colombo, que se interessaram pelo projeto. A partir
dai os especialistas comegaram a trilhar um caminho de
muito sucesso.

A endometriose € uma doenga cronica que afeta
mulheres em idade reprodutiva e consiste na presenga
de tecido endometrial fora do ttero, o que causa muitas
dores e desconfortos.

Em matérias exclusivas os médicos falam de suas especiali-
dades e sobre a importancia dessa unido para a realizacao
dessas cirurgias, o que permite os melhores resultados para
as pacientes. "Assim, € possivel melhores tomadas de
decisoes de forma assertiva, j& que envolvem warios
profissionais, cada qual em sua especialidade nas regides
afetadas, proporcionado um tratamento mais adequado”.

Eles ainda esclarecem que esse procedimento cirlrgico exige
um grupo de médicos, um para cada parte do organismo onde

o endométrio estd presente - e ndo apenas o ginecologista, pois
ha que se cuidar, também, do aparelho digestivo e do reto. "A
equipe € composta por experientes cirurgides ginecologicos
que trabalham em conjunto com um urologista, cirurgido
colorretal, enfermeiro, radiologista especializado em ginecologia,
especialista em dor, nutrdlogos e psicdlogos. Dessa forma,
podemos desempenhar um papel importante para um
tratamento mais adequado, bem come no aumento de
cuidados ainda mais consistentss e assertivos, Para nos é muito
importante trazer o que ha de mais modemo e eficaz para o
acompanhamento dessas pacientes; explicam os medicos.

« Qualidade de vida para a mulher

Estudos revelaram que o impacto do tratamento cirurgico por
uma equipe multidisciplinar foi surpreendente. As pacientes
tiverern melhora na qualidade de vida de seis a doze meses
apos a cirurgia. "0 pos-operatdrio, especialmente nos casos
mais complexos, exige um cuidado especial de toda a equipe
multiprofissional. E importante lembrar que a recuperagao
exige atengdo a dieta, Nutricionistas e fisioterapeutas também
sdo fundamentais nesse processo, garantindo uma boa
recuperacdo. A atuagdo conjunta e harménica, especiaimente
entre os especialistas da equipe cirlirgica, garantem os
melhores resultados em beneficios na qualidade de vida
dessas mulheres’ finalizam,
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DR. PAULO FASANELLI

Médico destaca os cuidados com os pacientes ea importﬁncia

de uma equipe multidisciplinar

Por I:]mugl:ls Sicorti

Reconhecido por seu talento e profissionalis-

mo, Dr. Paulo Fasanelli é especialista em ginecolo-
gia e obstetricia. Formado em Medicina pela
FAMECA, o medico possui titulo de especialista em
ginecologia stetricia e titulo de mastologista e
pos-graduag@o em videoendoscopia ginecoldgica.
Também possui titulo em videolaparoscopia pela
SOBRACIL e lato sensu pelo Instituto Fernandes
Figueira em cirurgia minimamente invasiva e
mestrado pela FAMERP em obstetricia.

0 ginecologista atua fortemente em outros
projetos na area de assistencialismo social e
nos fala como escolheu a Medicina como
profissdo: "Sempre desejei ser médico. Venho
de uma familia associada a vérios trabalhos
filantrépicos. O cuidar do outro sempre esteve
‘enraizado’ nas minhas atitudes e nos meus
pensamentos. Na faculdade, pude conhecer o
trabalho da ginecologia e obstetricia, e esse
cuidado com a mulher me despertou uma
grande paixao pela especialidade.’

Ao falar do trabalho e das cirurgias com a

triose, ele explica que comegou a atuar nesse
campo ao perceber que existiam muitas mulheres
com dores pélvicas e intensas, dificuldades para
relagdes sexuais e dificuldades profissionais por
conta dessas dores, "Percebi que essas pacientes
precisavam de alguem que e junto com elas.
0 trabalho de endometriose nao & somente cirurgia.
E um trabalho multidisciplinar em que ha vérios
profissionais unidos para buscar alternativas para
melhorar a qualidade de vida dessas pacientes!

Sobre a parceria com os medicos ginecologistas, Dr.
F"auln Colombo, Dr. Paulo Eduardo Colombo, € o
ido, Dr. Mario Flamini, Dr. Paulo conta que a
equip surgiu hd algum tempo em uma conversa no
hospital, “Tive uma conversa com o Dr. Mario sobre a
necessidade de um profissional para acompanhar as
cirurgias. Depois chegaram o Dr. Paulo Colombo e Dr.
Paulo Eduardo Colombo que se interessam pelo
projeto. A partir dai, comegamos a trilhar esse caminho
juntos. Estamos cada vez mais interessados em buscar
is novo para cuidar da melhor forma
Nas cirurgias de endometriose, &
para separar o tecido saudavel
do wudo doente. E uma cirurgia para ser realizada
com muito cuidado, amor e carinho!
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DR. MARIO FLAMINI JUNIOR

Meédico fala dos procedimentos cirurgicos e da importancia

de proﬁssion:lis especializados

Por Douglas Sicorti

Com ampla experiéncia, 0 médico cirurgido,

Dr. Mario Flamini Junior possui em seu curriculo
mais de 10 mil pacientes operados, quase 3 mil em
cirurgias bariatricas e mais de mil cirurgias colorre-
tais. Possui varios titulos, entre eles o do Colégio
Brasileiro de Cirurgides. E membro titular da socie-
dade brasileira de cirurgia bariatrica e metabolica.
Também € membro da International Federation for
the Surgery of Obesity and Metabolic Disorde e
membro titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Minimamente Invasiva e Robética - SOBRACIL. E
diretor de cirurgia robotica do Hospital Beneficéncia
Portuguesa de Sdo Jose do Rio Preto e Mestre em
Cirurgia pela FAMERP.

Dr. Mario vem de uma familia na qual ele é o
unico médico e conta que desde crianca
sempre gostou de ajudar o proximo. “Logo na
faculdade j& me interessei por cirurgias. Na
residéncia ja entrei para cirurgia geral, em
especial as cirurgias minimamente invasivas.
Apaixonei-me por cirurgias laparoscopicas "

O meédico se especializou em cirurgia bariatrica,
cirurgia colorretal e cirurgia do aparelho digestivo em
geral. Fez residéncia na Kaiser Clinica onde conta
que aprendeu muito sobre as cirurgias colorretais
com os médicos Dr. Roberto Luiz Kaiser e Dr. Roberto
Luiz Kaiser Junior. "Nesse periodo comecel a me
desenvolver e fiz varios cursos, inclusive fora do pais
como Alemanha, Estados Unidos e congressos
importantes em todo o Brasil. Nos Estados Unidos
realizei cursos de cirurgia robdtica’

Sobre as cirurgias bariatricas o médico explica que
a obesidade é uma doenga crénica progressiva e
incuravel. "As pessoas precisam entender que a

Certifweabo

R S

Dr. Mario Flamini Janior
Cirurgido - CRM 125.631
RQE 50058/50057/500571

cirurgia bariatrica ndo cura ninguém da obesidade. O
problema da obesidade esta relacionado a uma série
de fatores que podem ser hormonais, psicologicos,
genéticos ou fisicos. Para controlar a doenca é
necessario tratar todas as frentes e a cirurgia é um
complemento”

Ao lado dos médicos Paulo Colombo, Paulo Colombo
Junior e Paulo Fanaselli, Dr. Mario também realiza
cirurgias de endometriose - doenga crbnica que afeta
mulheres em idade reprodutiva com a presenga de
tecido endometrial fora do Gtero. "Para essas cirurgias,
& necessario ter uma equipe multidisciplinar, assim
como um cirurgido colorretal, pois as fungbes
ginecoldgicas e intestinais sdo afetadas pela doenga
bem como o sistema urinario. Por se tratar cirurgias de
longa duragéo, essa unido permite que os pacientes
estejam bem assistidos em todos os processos. As
boas parcerias na érea da salde proporcionam aos
pacientes os melhores resultados’
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DR. PAULO COLOMBO

Ginecologia e obstetra fala da profissio e de como sio realizadas

as cirurgias de endometriose pela equipe multidisciplinar

Por Douglas Sicorti

E specialista em Ginecologia e Obstetricia pela
FAMERP, Dr. Paulo Colombo tambem fez
Pés-Graduagdo em Sexualidade, Terapia e Orien-
tagado. Realizou curso de especializagdo em video-
laparoscopia no IRCAD América Latina, em Barre-
tos, com apenas dois centros em todo o mundo -
um no Brasil e o outro em Estrasburgo, na Franga,
local onde comegou a se interessar pelo tratamen-
to da endometriose. O especialista conta que
sempre sonhou em ser médico e hoje atua com
toda a familia na Clinica Colombo, fundada em
1989, sendo um dos mais importantes centros de
salide em S&o losé do Rio Preto e Regido. "Sempre
sonhei ver minha familia trabalhando a favor da
salide das pessoas, na clinica. Mas essa sempre foi
uma decisdo que partiu deles e, obviamente, &
motivo de muita alegria vé-los junto comigo,
exercendo suas especialidades’,

Em paralelo a Clinica Colombo, Dr. Paulo atua
com os médicos ginecologistas Dr. Paulo
Eduardo Colombo, o ginecologista Dr. Paulo
Fasanelli e o cirurgido do aparelho digestivo,
Dr. Mario Flamini Jdnior, na realizacdo de
cirurgias de endometriose.

“E muito importante o acompanhamenta de profis-
sionais especializados nas cirurgias de endometri-
ose. O trabalho em equipe faz toda a diferenca, pois,
na maior parte dos casos, a cirurgia ¢ realizada por
videolaparoscopia, que consiste em pequenos
furos’ feitos no abdémen para inserir instrumentos

N

que permitem retirar ou queimar o tecido endometrial
que esteja danificando outros drgdos como ovarios,
regido exterior do Utero, bexiga ou intestinos”

O ginecologista ainda explica que as cirurgias
englobam um conjunto de procedimentos, pois as
alteragtes anatémicas dos tecidos que a doencga
provoca sao complexas. "As cirurgias de endometriose
apresentam varios desafios cirdrgicos. Em muitos
casos, envolvem ¢rgdos como intestino grosso (reto e
sigmoide), apéndice, parede abdominal, figado, bexiga
ou mesmo o diafragma, que necessitarao da partici-
pagao de outros especialistas no procedimento. Por
isso, o acompanhamento de uma equipe multidisci-
plinar e fundamental’ finaliza.
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DR. PAULO EDUARDO

COLOMBO

Médico fala das novidades na medicina e das Cirurgias

de endometriose com equipe especializada

Por Douglas Sicotti

O ginecologista e obstetra Dr. Paulo Eduardo

Colombo possui titulo de Especialista em Ginecolo-
gia e Obstetricia e Certificado pela IRCAD Latin
América, videolaparoscopia e endometriose. Ao
lado do pai, o renomado ginecologista Dr, Paulo
Colombo, ele atua na Clinica Colombo, um dos mais
conceituados centros de salde de Sdo José do Rio
Preto e regido. Sempre em busca de novos conheci-
mentos e muito estudo, o médico adianta que a
Clinica Colombo estéd implantando novas tecnolo-
gias como a robdtica, que trata doencas benignas
como miomas, adenomiose e polipos endometriais,
antes tratados por métodos radicais e irreversiveis.

Em parceria com os médicos - o ginecologista Dr,
Paulo Fasanelli, Dr. Paulo Colombo e o cirurgiao de
aparelho digestivo, Dr. Mario Flamini Junior, Paulo

Eduardo Colombo também realiza as cirurgias de
endometriose - uma doenga crdnica gue afeta
mulheres em idade reprodutiva. “Minha parceria

com o Dr. Paulo Fa € antiga e vem desde a
epoca da residéncia. Ele me ensinou muito sobre
cirurgia por video endometriose, O Dr. Mério Flamini
também chegou algum tempo depois para essa
parceria, sendo um o&timo proctologista & um
excelente cirurgido. A endometriose requer uma
equipe multidisciplinar como urologistas, proctolo-

"

gistas e ginecologistas"

Ele esclarece que os sintomas mais comuns da
endometriose sdo dores no periodo menstrual e,
num processo mais profundo, as dores sdo mais
constantes. ‘Infertilidade e dores nas relagoes
sexuais também sdo algumas das maiores queixas’
Sobre as cirurgias, o médico explica que séo realiza-
das tanto por via laparoscopia - cirurgia de video -,
quanto pela robdtica. "A via laparoscdpica consiste

em pequenos furos de meio centimetro no abdémen
da paciente. A vantagem € que a recuperagdo & muito
mais rapida. Com apenas 15 dias a paciente |a esta apta
para realizar suas atividades normais’

Ele ainda explica que atualmente existem dois tipos de
tratamento para a endometriose, 0 medicamentoso,
que consiste em bloquear a menstruagao e o cirirgico.
‘0 tratamento cirdrgico é indicado quando a paciente
deseja engravidar, quando temos a presenca de
endometriomas, ou seja, uma endometriose no avario,
endometriose profunda ou até mesmo uma endometri-
ose superficial, mas com a presenca de muitas dores') e
finaliza: "Existe um dado estatistico no Brasil de um
atraso de até dez anos no diagndstico dessa doenca,
justamente pela paciente sentir dor e achar que é
comum. Nao & normal! Precisa ser investigado’




por Douglas Sicotti

QUEBRANDO

BARREIRAS

E preciso falar e entender
sobre 0 autismo

A causas do Transtorno do Espectro do Austismo (TEA),

ainda ndo séo totalmente conhecidas pela Medicina e pela
ciéncia. Pesquisas concentram esforgos nos estudos de predis-
posicbes genéticas dessas pessoas, que analisam mutagdes
espontaneas que podem ocorrer no desenvolvimento do feto e
a heranga genética passada de pai para filho. Mas, existem
evidéncias de que os fatores genéticos explicariam apenas o
TEA em partes, pois fatores ambientais como estresse,
infecces, exposicies a substéncias toxicas, complicagdes
durante a gravidez e desequilibrios metabdlicos, também
podem afetar os individuos durante a gestagéo.

Para entender um pouco melhor como funciona o autismo e
como vivem as pessoas que lidam com ele, a revista Nova
Versdo conversou com algumas maes e pessoas com autismo.
Eles enriqueceram nosso contelido com esclarecimentos,
emogdes, superagbes e muitas informagdes sobre o tema. Ficou
claro, nessas entrevistas, que muitas pessoas sabem ainda
pouUCco sobre o assunto e como séo o dia a dia, comportamentos,
atividades, inteligéncia e os niveis de relacionamentos de quem
vive com o transtomo.

« Amor e Superagao

A publicitaria Carli Cristina Frota Porcacchia Marques conta que
nao tinha percebido, em seu filho Miguel, caracteristicas que a
levasse a desconfiar sobre o autismo. "O que eu sabia sobre
autismo era muito superficial. Informagdes que vi em filmes ou
em programas de TV. No entanto, eu percebia que exstia
alguma coisa diferente com o Miguel, pois algumas de suas
dificuldades eram bem evidentes. Como ele € nosso filho Unico,
alguns diziam gue nos o protegiamos demais e que ele deveria
realizar suas tarefas um pouco mais sozinho. Mas, quando
chegou o momento de ele comegar a frequentar a escola, um
alerta em mim se acendeu’

Diante das dificuldades, principalmente motoras, Carli achou
inviavel permanecer na cidade em gue morava, pois era
pequena e eu ndo tinha opgdes de escolas. "Ja em Sdo Jose do
Rio Preto, escolhi uma escola pequena e bilingue, pois desde
bebé ele demoanstrou interesse em assistir contelidos em Inglés.
Além disso, a escola oferecia ambiente seguro e estruturado
para estimula-lo a conviver com outras criangas. Ele interagia,
sim, com outras criangas - mas no “tempa’ dele. Ele gostava de
estar com outras criangas, mas desenvolvia atividades paralelas
€ ndo exatamente no grupo. Mas foi por meio de uma professora,

Carli Cristina a0 lado do filho Miguel

chamada Carol - e agradego a Deus por isso, que recebi
uma devolutiva do comportamento em sala de aula. A
professora pontuou de forma bern delicada as dificuldades
motoras € de que seria bom agendar um ortopedista - ele
se queixava de dor na mio ao realizar atividades - e um
Neuropediatra para averiguar. Levamos o Miguel
diretamente para a consulta com uma Neuropediatra, A
partir deste momento fizemos alguns testes e algumas
outras consultas, pois 0 diagnostico nao & tao simples e é
feito pela observagdo do medico e por meio do que a
familia informa no dia a dia da crianga. Antes mesmo do
diagnostico, o Miguel j& estava em terapia especializada
para desenvolver as dreas em que apresentava atraso no
desenvalvimento'

Carli conta gue algum tempo depois a Neurologista
conseguiu fechar o diagndstico e que foi um momento de
alivio por finalmente entender as dificuldades do filho e da
dor pelas incertezas em relacio ao seu futuro. "As preocu-
pacdes da mae de uma crianga no espectro sao diferentes.
Vocé passa a desejar o basico. Vai ter autonomia? Vai
consequir fazer amizades? E quando eu morrer, como vai
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ser? A tentativa das pessoas em amenizar algo que néo
precisa ser amenizado, gera desconforto e comentérios que
me machucam, como: _ Nossa, mas nem parece que ele €
autista, ou _ Mas ele e t3o bonito @ nem parace. Acredito
que as pessoas ainda saibam muito pouco sobre o assunto,
0 Miguel & incrivel, amoroso, bom amigo, inteligente, bom
aluno e o TEA né@o pode e nem ira defini-lo como pessoa,
Sou muito grata a todos os profissionais da drea da salde e
educacéda que passaram pela vida do Miguel e pela escola
Maple Bear, que o incentivou a evoluir em cada etapa. Se as
pessoas com TEA receberem estimulos desde cedo, o
atraso no desenvolvimento serd compensado de outras
formas. Vale lembrar que existem niveis de suporte
diferentes que sfo determinados de acordo com as
caracteristicas de cada um’

- Talento e Forga

Reconhecida por seu falento e expressividade vocal a
cantora e compositora Gabi Livon, de 30 anos, também é
estudante de psicologia e conta que em sua infancia seus
pais ndo suspeitaram do autismo, mas sempre teve muitas
dificuldades para relacionamentos interpessoais. "Eles me
encaminharam para psicdlogos e atividades que estimulas-
sem para os relacionamentos e ninguém suspeitava do
autismo, pouco se falava sobre isso, ainda mais em
mulheres. A descoberta veio com o nascimento do meu
segundo filho, que também é autista”

Para Gabi, o que limita pessoas com TEA na entrada em
espagos como escolas, faculdades ou em alguma profisséo
é justamente a visdo limitada que a sociedade tem em
relacdo ao autismo e outras deficiéncias. "Acredito que
ainda temos muitos desafios em relag&o a inclusdo. No meu
caso, eu estou na profissdo que amo, a musica, mas nao foi
facil chegar até aqui porque existem muitas barreiras pelo
caminho. Nds somas capazes, mas muitas vezes somos
impedidos por esse padrdo de normalidade imposto pela
sociedade. O meu maior desejo € que todas as pessoas, na
mesma situacdo do espectro, possam ter o desenvolvimen-
to de suas potencialidades independente de seus

privilegios financeiros. Ainda tenho dificuldades
com alguns ajustes sociais e ambienies em que
frequento. Entendo que consigo fazer esses ajustes,
mas I8s0 me consome uma carga emocional muito
grande, 0 que muitas vezes me provoca crises de
sobrecarga. Mas, com o diagndstico e com a ajuda
de profissionais da area, encontrel estratégias para
amenizar os impactos disso em meu dia a dia,
Ainda tenho dificuldades de me conectar & me
socializar, mas ela se dé justamente por esse
desgaste de readequagéo e adaptagdo - e muitas
VezZes as pessoas a nossa volta nao entendem, Hoje,
eu ja tenho meios para ndo me sobrecarregar e
também ndo me escondo do que eu sou. Nao quero
mais sofrer as consequéncias do preconceito,
Tenho uma vida plena, normal e feli

- Estimulos e Carinho

A advogada Luciana De Marco Brito Gongalves
adotou o filho Luis com seis anos de idade e explica
que ndo passou pelo luto do descobrimento, como
a maioria dos pais quando recebem o diagnostico
do TEA. 'Ele era uma crianga que ndo falava,
mordia, e estava bem debilitada, Mas eu sabia que o
que faltava para ele eram estimulos, amor e limites.
No inicio da adogdo foi nos dado uma guarda
provisoria pela juiza, pois ele morava numabrigo no
Rio de Janeiro. Quando o trouxemos para nossa
©asa, iniciamos varias terapias. As criangas portado-
ras do TEA sdo Unicas, pois existem muitos graus de
espectro. Cada crianga e Unica e tem comporta-
mentos diferenciados!

Luciana ainda conta que de |a para ¢4 o seu filho
evoluiu muito e & praticamente independente. "Ele
nos surpreende a cada dia! Claro que ainda temos
uma rotina de terapia, atividades extracurriculares,
aulas de violdo e canto - mas, além das terapias, ele
& acompanhado por neuropediatra e psiquiatra,
Acredito que a aceitagdo da famflia € fundamental
para o desenvolvimento das criangas, para gue elas
possam ser um adulto independente e muito feliz'

ueiana De Mareo a0 lado do filho Luis
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UM OLHAR
PARA O
INTEIRO

Joelma Caparroz explica
sobre a importancia do
acompanhamento psicologico
em pessoas com autismo

D urante algumas décadas, o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) tem sido alvo de estudos,
mas, apesar disso, o diagnostico ainda é
complexo, devido as inimeras carateristicas
comportamentais de cada individuo. O TEA &
marcado por perturbagdes do desenvolvimento
neurologico, tendo, como principais caracteristi-
cas, a dificuldade de comunicacéo e socializacao
e 0 padrao de comportamento restritivo e repeti-
tivo. A psicologa Joelma Caparroz, do Instituto
Vida, explica que a maioria dos pais chegam
muito ansiosos frente ao diagndstico do autis-
mo, carregados de duvidas, muitas angustias,
tristezas e, muitas vezes, até com sentimento de
luto. “Alguns demoram a acreditar que os filhos
sdo autistas, ou seja, demoram em crer no
diagnodstico. Geralmente, esses pacientes
chegam encaminhados por um médico ou
neuropediatra. E importante ressaltar que o
diagnodstico e tratamento requer uma equipe
multidisciplinar. Em alguns casos, podemos
precisar de profissionais como fonoaudidlogos e
terapeutas ocupacionais para um tratamento
mais eficaz!

Joelma ainda esclarece que cada pessoa é Unica
e possui sua propria  particularidade,
apresentando graus diferentes de autismo. "O
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Instagram: @joelmacaparroz Eﬁ‘i‘lm

Telefone: (17) 3014-1616

Escaneie o QR Code e conhega a Joelma


https://www.instagram.com/joelmacaparroz
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diagndstico requer uma avaliagdo minuciosa sobre
a situagio em que o paciente se encontra, E muito
importante o papel do psicélogo, mas também ¢ de
extrema importancia o apoio familiar. Esse apoio
ajuda a entender e discutir o diagnostico apresenta-
do, além de lidar com os sentimentos presentes em
todos aqueles que tém filhos com autismo. Isso
também ajuda a envolver os pais no tratamento do
paciente, colocando-os como auxiliares do desen-
volvimento dos filhos, realizando atividades domicili-
ares, nas escolas ou em grupos, tornando-os
responsaveis também pelo sucesso no tratamento!

- Diga ndo ao preconceito!

A psicologa ainda comenta que a maioria dos pais
chegam com ideias preconcebidas e preconceitos
com relagdo ao TEA, ou com uma preocupagao
excessiva do filho em relagao ao futuro. "Podemos
classificar o autista verbal e nfdo verbal, o autista
com deficiéncia intelectual e o autista sem deficién-
cia intelectual. Ainda dentro dessas nomenclaturas,
temos o nivel |, Il e lll, no qual requer um pouco mais
de cuidado. Alguns casos podem até exigir
tratamentos com medicacgoes. Mas, sempre digo
aos pais que recebem o diagnostico: agora temos
luz e podemos tratar. Porque antes se identificava
alguns comportamentos, mas ndo se sabia quais
eram as causas.’

Joelma explica que, com o tratamento, as
criancas podem melhorar muito e, na maioria dos

casos, podem até levar uma vida, consideravel-
mente, normal. “Percebo que ainda existe muito
essa confusdo do autista, como se ele nao fosse
conseguir ser alfabetizado, entre outras coisas de
uma crianga padrao.’

- Terapia ABA

A terapia ABA consiste no ensino intensivo das
habilidades necessarias para que os individuos
diagnosticados com autismo se tornem indepen-
dentes e tenham a melhor qualidade de vida
possivel. Essa terapia é considerada, atualmente, um
dos trabalhos mais eficazes para pessoas com autis-
mo. Ajuda a construir essa autonomia junto a
crianga e junto aos seus familiares e a escola. "A
crianga vai aprender por repeti¢éo e contingéncia,
para que possa, com tempo, ter sua propria autono-
mia e desenvolva suas capacidades que precisam
ser trabalhadas

ABA e uma sigla que vem da lingua inglesa que
significa "Applied Behavior Analysis’ ou, em portu-
gués, analise do comportamento aplicada. O
meétodo é a forma de intervengao mais bem-sucedi-
da para criangas com algum desenvolvimento
atipico, por isso é indicado a pessoas autistas. "Vale
ressaltar que, quando existem dividas com relagdo
ao diagnostico, € muito importante encaminhar
esse paciente para a terapia ABA, pois sdo protaco-
los confiaveis para que possa se chegar, com segu-
ranga, a conclusao do diagnostica!
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CENTRO DE

REFORCO ESCOLAR

Ensino personalizado e direcionado
com abordagem humana, acolhedora

e atrativa para os alunos

A aulas de reforco escolar sao extremamente

importantes para os alunos, pois sdo meios de auxilid-los a
compreender efetivamente as matérias que foram passadas
dentro das salas de aula. Elas ajudam também na fixagao e na
aplicago pratica do conteldo estudado. Inaugurado pela
diretora do local Monize Andrade, em agosto de 2019, o Centro
de Reforgo Escolar surgiu para atender essa demanda e ampliar
o0s atendimentos devido a grande demanda de alunos. Formada
em Letras pela UNESP, Manize é certificada pela EF - Internacio-
nal Language Centres Santa Barbara-California. Também é
certificada pelo instituto Neurosaber de ensino no curso
Programa de Leitura Escrita, Interpretacdo e Aprendizagem.
Passui curso de Letra Cursiva e o Desenvolvimento Grafomotor,
E certificada pelo "Brincadeiras e logos” na Semana da Crianca
Extraardindria e certificada pela Oficina do Coach em Relagoes
Interpessoais e cursando extensdo em Desenvolvimento Infantil
pela IPECS, "0 Centro Educacional é formado por uma equipe
preparada para esses atendimentos e desenvolve o trabalho de
reforgo de todas as materias escolares, desde a alfabetizagdo até
o ensino médio, de forma individual e personalizada. Oferece-
mos aulas presenciais e online. Ademais, contamos com
profissionais capacitados para 0 ensino de alunos com atraso
no desenvolvimento, déficit cognitive e dificuldade no
aprendizado. Temos também cursos de linguas: inglés e italiano,
Trabalhamos efetivamente por um ensino humanizado e uma
abordagem acolhedora, atrativa para os alunos’

0 Centro de Reforco Escolar também oferece atendimento
especializado para criancgas autistas. O contelido é adaptado de
acordo com a individualidade da crianga e principalmente de
acordo com o nivel de suporte identificado durante o diagndsti-
co de TEA. 'De acordo com a necessidade individual da crianca
com autismo ou qualquer outro atraso no desenvolvimento,
adaptamos materiais pedagdgicos e criamos estimulos visuais
com atividades segmentadas repletas de instrucoes objetivas. E
importante estabelecer uma roting, pois a crianga com autismo
se sente mais segura e confortavel sabendo o que ird encontrar
nas aulas. Utilizamos também a aprendizagem sem erro, que é
uma linguagem direta e objetiva sem usar os meios abstratos. £
ndo podemos esquecer de um dos ingredientes mais

importantes, o amor e o carinho que femos por nossas criangas’

Monize Andrade

Monize reafirma a importancia das aulas de reforgo escolar,
principalmente neste cenario pds-pandémico, pois existe
uma lacuna muito grande deixada pelo periodo em que as
escolas ficaram fechadas. "Par isso, se faz necessario o
apoio pedagogico, ndo somente para criangas e jovens
com déficits, mas para todos os que estéo com dificuldades
com os contelidos escolares. Devido a tado este cendrio,
criei uma palestra para professores e pais que guerem
saber mais sobre alfabetizagdo, intitulada "Construindo
bases para a alfabetizagdo". Ela aborda temas extrema-
mente relevantes tanto para os profissionais que querem se
aperfeigoar quanto para pais que sentem vontade de
auxiliar os filhos nas tarefas escolares, mas nao sabem a
forma correta de fazé-lo. Essa palestra vaio a luz apds anos
de muito estudo e dedicagdo, sempre visando ajudar
agueles que amam o que fazem, assim como eu’ finaliza,

Instagram: @creriopreto
'\.V}mtsA.PP: (17) 99225-253L E E
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https://www.instagram.com/creriopreto
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ATENCAO PAIS! ) e
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do seu filho ¥ ‘t

O neuropediatra atua a partir dos anos iniciais do

desenvolvimento da crianga, desde o periodo neonatal,
possibilitando atengéo especial em casos de epilepsia,
paralisia cerebral, dores de cabega e, junto, a criangas
portadoras de deficiéncia intelectual; transtorno do espec-
tro autista; distirbios de aprendizagem; transtorno do
déficit de atengdo e hiperatividade, Formada pela Unceste,
em Pediatria e Neurologia Infantil pela FAMERP, a médica
Amabily Gabriely Ruza Rocha também possui pés-gradu-
acdo em Psiquiatria do Desenvolvimento pela FAMERP. "0
Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades de
comunicagdo e interagdo social e pela presenga de
comportamentos e /ou interesses restritos e repetitivos. A
gravidade e o modo de apresentagao sdo variaveis, poden-
do ter ou ndo comprometimento intelectual e de lingua-
gem, concomitantes, Em alguns casos, o TEA pode estar

associado a sindromes genéticas e condigbes médicas

especificas. A avaliagdo diagnostica requer experiéncia

clinica, habilidade e familiaridade com individuos com o y

TEA. Outros sintomas comarbidos podem estar associados Neuropediatra — CRM: 120582-SP
como o distirbio do sono, hiperatividade, desatengao, auto RQE N*% 29708
e heteroagressdo, crises de birra, autolesio e epilepsial

o ideal & que ndo percam as esperangas e foguem no
tratamento, "Acreditem que seu filho ird evoluir, reorga-
nizem suas expectativas, estimulem, estendam os apren-
dizados das terapias para as atividades do dia-a-dia da
crianga, ndo se esquegam de cuidar dos outros filhos, do
seu relacionamento e de vocé mesma (o). Havera dias
bons e dias ruins mas, no final da caminhada, o que mais
importa € sabermos que, como pais e responsaveis,
fizemos o melhor dentro das nossas possibilidades”

Amabily ressalta que a crianca com o TEA ndo apresen-
ta uma caracteristica fisica especifica e, por muitas
vezes apresentarem comportamentos inadequados,
acabam sendo julgadas como desobedientes, mal-edu-
cadas ou rebeldes por aqueles que ainda desconhecem
o transtorno. "0 tratamento do TEA se caracteriza por
intervengéo precoce da crianga por meio de terapia
comportamental, geralmente realizada por psicélogo
especializado, que visa potencializar o desenvolvimen-
to da crianga para melhorar sua socializagao, lingua- Fscancic 0 QR C xien
.= - . ar " SCANEIE ¢ Lt s
gem e diminuir os movimentos repetitivos”. facl S dhonrinihe b » E}ME
. , . 2 trabalho da Dra Amabily
A médica esclarece que quando os pais recebem o diagndsti- e —— %
co, 0 medo e a incerteza com relagéo ao futuro se instala, mas



https://www.instagram.com/draamabilyrocha
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CLINICA GIS:

Criangas adquirem conhecimento de
forma ludica e criam independeéncia e
autonomia em suas atividades diarias

ATerapia Ocupacional & uma profissdo que cuida da

ocupagdo humana, tendo um trabalho & habilitagdo efou
reabilitacdo de pessoas que ndo conseguem realizar com
independéncia e autonomia as suas afividades de vida
diarias, como brincar, ter momentos de lazer, participagao
social, educagéo e trabalho. O Ginasio de Integragdo Sensork-
al e Desenvolvimento Infantil (GIS) nasceu do sonho da
terapeuta ocupacional, Renata Tosta, em ter uma clinica
especializada no desenvolvimento infantil, Terapeuta ocupa-
cional ha 18 anos, Renata é Diretora Clinica do GIS em Sao
José do Rio Preto e & especialista em Saide Mental pela
UNIFESP, com Certificagdo Internacional em Integragdo
Sensorial, pela University of Southern California, e formagdo
no conceito Neuroevolutivo Bobath Infantil,

Ela conta que, em geral as criangas atendidas no GIS
apresentam dificuldades em seu desenvolvimento neuropsi-
comotor, 0 que prejudica a sua autonomia e independéncia
nas atividades cotidianas, ou seja, tem prejuizos em desem-
penhar, com qualidade, as atividades de vida diaria, que sao:
autocuidado, brincar, estudar, participagdo social, entre
outras, "0 brincar para a crianga € algo muito divertido e
prazeroso, pois isso tem um papel fundamental e de extrema
importdncia no desenvolvimento de cada ser humano. Sendo
assim, o GIS surge para ser um lugar de cuidado e acolhimen-
to da mais alta qualidade para as criangas e suas familias. "

Renata ainda explica que o GIS é um espago de muita
alegria, onde as criangas podem construir lagos
afetivos, pois qualquer alteragdo no curso do desen-
volvimento infantil causa muitos anseios e muitas
preocupacoes. Por isso, o GIS € um ambiente para que
a familia se sinta contemplada e acolhida.

Renata ainda esclarece que o objetivo do GIS é melhorar a
qualidade de vida das criangas atendidas, promovendo
autonomia e independéncia, para que, assim, ocorra a

ampliagdo da participagdo delas nas atvidades
rotineiras. “lsso possibilita que a crianga participe das
atividades da infancia, desenvolvendo as habilidades
de autorregulagdo, para lidar com os desafios didrios,
ter maior participagdo em suas ocupagdes apropria-
das para a idade. E isso inclui brincar, socializar, apren-
der na escola, realizar as atividades de vida diaria com
maior autonomia, bem como praticar esportes e
desenvolver atividades de lazer!

A equipe da Gis é composta pelos profissionais Laurie
Marangon, Daniela de Paiva, Luiza Mendonca, Pedro
Junqui, Dayanne Sato, Ana Paula Santana e pelas
secretérias Mariana Rodrigues e Larissa Rocha.

Instagram: @gisinfantil E . |E
WhatsApp: (17) 99744-9966 .
4136 - Centro
e e conheca I
um pouco mais sobre a GIS E
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CLINICA GAIATO

Clinica tem o objetivo de desenvolver o
potencial das criangas, com a missio de auxiliar
na autonomia ¢ indepcndéncia, por meio da
qualidade de vida e bem-estar.

‘ BE R
m’ TEA
v &

Do sonho em oferecer aos seus clientes um atendi-
mento diferenciado, individualizado e personalizado, nasceu
a Clinica Gaiato, fundada pela Terapeuta Ocupacional Renata
Albuquerque Tosta e pelo casal de empreendedores Eduardo
Albuguerque Tosta e Franceli Rocha. ‘Preparamos um
ambiente acolhedor, moderno e agradavel, com uma
infraestrutura para atender o publico infantil de forma
individualizada e estratégica para cada necessidade.
Desejamos que nossos clientes tenham uma experiéncia
agradavel em todos os sentidos. Temos um espago amplo nas
salas de terapia, equipamentos modernos e necessarios para
o bom desempenho do trabalho de Terapia Ocupacional’

A Clinica Gaiato se dedica em desenvolver o potencial de
cada cliente atendido, com a missao de auxiliar na autonomia
€ independéncia em suas ocupagdes e atividades da vida
didria, buscando qualidade de vida e bem-estar. "Contamos
com uma equipe de profissionais especializados: Maria
Fernanda Medalha, Thayna Rocha, Ana Carolina Santana, Jani
Kelly Mefle, Thais Bertoni Galbiatti, Luiza Mendonga, Paula
Spatini Furlan Sampaio e as secretarias Agnes Angelo e
Larissa Femandes, que trabalham com empatia, afeto e
confianga com os nossos clientes, acolhendo-os e respeitan-

do cada uma das histarias de todos os que por aqui passam’,

- T.0 e Integracdo Sensorial de Ayres

A Terapia Ocupacional e Integragdo Sensorial de Ayres é
indicada para criangas com alteragbes do processamento
sensorial. Para a correta aplicagdo da abordagem, é
necessaria uma avaliagdo minuciosa feita por um terapeuta
ocupacional treinado e qualificado. Dentre os diagndsticos
mais comuns e conhecidos, que apresentam maior nimero
de criangas com disfungdes de integragfo sensorial, temaos:

- Transtorno do Espectro Autista (TEA), popularmente conhe-
cido como autismo;

- Transtomo do Déficit de Atengdo e Hiperatividade
(TDAH);

Sindrome de Down;

- Paralisia cerebral;

- Transtomo do Deserwolvimento da Coordenagéo (TDC);
- Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM);
- Sindrome do X Fragil.

E de se observar que mesmo as criangas que néo
apresentam um dos diagnosticos listados acima,
podem apresentar alteracfes e se beneficiar da
Terapia Ocupacional, caso apresente alguma dificul-
dade em realizar as atividades cotidianas,

Instagran: @clinicagaiato Elﬁl@
WhatsApp: (17) 997145544
Agostinho, 148 - Jd. Alro Rio Prero 0
Escancic 0 QR Code ¢ conheca
mais sobre 4 Clinica Gaiara



https://www.clinicagaiato.com.br
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O SOM DA o
LIBERDADE v/ TEA

Camila Barufi fala sobre a fonoaudiologia L d
em criangas com Transtorno Espectro

Autista (TEA) e a importancia do

tratamento precoce G

desenvolvimento de criangas com TEA, Ele contribui para
reduzir os impactos desse transtormo na audic&o e na fals,
além de ampliar a independéncia cognitiva e funcional da
crianga, o que facilita a sua interag@o social e a se comunicar
de maneiras mais Uteis e funcionais,

O fonoaudidlogo tem um papel fundamental no e )

A fonoaudidloga Camila Barufi Neviani & pos-graduada em
‘Educacdo Inclusiva Especial” e explica que, em casos de
pessoas com TEA, & muito importante que o acompanhamento
seja realizado por uma equipe multidisciplinar {neurologista,
foncaudidlogo, psicélogo, terapeuta ocupacional, entre
outros). "Dessa forma, todos os profissionais cooperam para o
processo de inclusdo da pessoa com TEA em meio as dificul-
dades que possam surgir, Proporcionar orientagdes aos pais
sobre como estimular em casa, também & muito importante!

Camila ainda explica que nao existe uma idade especifica para
0 inicio do tratamento e os pais devem estar atentos ao
comportamento da crianga e os sintormas mais comuns de TEA,
que sdo: ndo responder quando chamam seu nome, evitar
contato visual, ndo gostar de contato fisico nem compartilhar
objetos, realizar movimentos repetitivos, preferéncia por brincar
sozinha, atraso ao iniciar a fala, hipersensibilidade aos sons. "Se
for observado alguns desses sintomas, o indicado € procurar
ajuda o quanto antes. Sabemos que ndo & facil receber um
diagndstico de TEA, por esse motivo, o primeiro passo é
quebrar o0 preconceito e acreditar que o individuo podera ter
uma vida normal, brincar, estudar, trabalhar e construir relacio-
namentos. O que diferencia é o desenvolvimento de forma
especifica, por isso a importAncia de buscar auxlio de
profissionais capacitados o mais breve possivel, pois, quando
sdo realizadas precocemente as intervencdes, a melhora é
intensa e significativa) finaliza,

A fonoaudiologa., Camila Barufi
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TERCEIRA IDADE:

O que seu condominio precisa ter
para atender esse pfn.blico?

Lie moram

A representacdo do condominio deve se
atentar para esse assunto. Além das providen-
cias exigidas na lei e nas normas, posturas

respeitosas a essas pessoas e pequenos
gestos podem fazer toda a diferenca.

SEGURANCA E TECNOLOGIA:

Portaria remota da Porter melhora seguranga, valoriza
- l!
apartamentos e torna moradores mais autonomos

Os condominios em S&o José do Rio Preto
ja contam com o que ha de melhor pz i
ndicos e moradore ( da 3
ras que contribuem significativamente na registra to inform
autonomia e data, hordrio, nome e ap

ontato
avés da portaria remota da pelo e comubr

gica que permite o proces- ou pelo telefone (17) 99672-7393.
rizagdo de entradas e saidas de forma Acesse 0 site portergroup.com.br.
: moradores,

visitantes e p vigo. O cont ]
feito por profissic s que ficam numa
base de atendimento remota, focado » No
condominio, 24 horas por dia, 7 dias por semana.

Com a tecnologia os moradores dispe
chaves convencionai abrir as portas,



https://www.revistanovaversao.com/post/idosos-x-condom%C3%ADnios
https://www.revistanovaversao.com/post/condom%C3%ADnios-mais-seguros-e-tecnol�gicos

VIVA BEM NA TERCEIRA IDADE

Como chegar com equilibrio, saude ¢ bom humor

na terceira fase de nossas vidas

Por Douglas Sicotti

Aa contrario do que muitas pessoas pensam, €

perfeitaments possivel ter qualidade de vida na terceira
idade. Existem, sim, muitas mudangas no corpo, mas &
imaginavel realizar diversas agdes gue ajudam a conservar a
saude, A terceira idade ndo pode ser chamada de fase da
solidao, tristezas ou doengas, mas, sim, de uma vida com mais
qualidade e satisfagdo. Segundo dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), até o ano de 2050 a
populagdo de idosos vai friplicar no Brasil, atingindo o
nimero de mais de 66 milhdes de individuos. Em 2030,
inclusive, o numero de pessoas acima de 60 anos sera
superior ao de criangas brasileiras, Um estudo com as 100
maiores cidades brasileiras, realizado pela consultoria de
gestdo Macroplan, coloca Sdo José do Rio Preto em oitavo
lugar entre os municipios com mais idosos. De acordo com o
levantarmento, 154% da populagao rio-pretense tém 60 anos
ou mais. As pessoas acima de 80 anos representam 2,2% da
populacdo da cidade. Com base nestes indices e em
projecies do IBGE, € possivel estimar que a cidade tenha
entre 60 a 70 mil pessoas acima de 60 anos. Mas, para
envelhecer bem e com salde é preciso tomar algumas
agtitudes desde cedo como fazer atividades fisicas, alimen-
tacdo saudével, ter um bom convivio social e cuidar da mente.

- Qualidade de vida por toda a vida

Pessoas que buscam ativamente por melhor qualidade
de vida tendem a viver mais e isto é cientificamente
comprovado, tanto na saude fisica quanto psicologica.
Estar atento a qualidade de vida ainda jovem € uma
forma de ampliar a capacidade do préprio organismo.

Do ponto de vista fisico, isso significa um aumento da
salde e menores possibilidades de sofrer com
doencas e condigdes incapacitantes. A prevencéo de
doengas garante melhores condigbes para encarar
essa fase e as pessoas tendem a viver mais, melhor e
feliz. E importante entender de fato o que significa ter
qualidade de vida, pois ndo se restringe em apenas
viver bem. Qualidade de vida € uma soma de varias
coisas juntas que somadas ao montante final resultam
num saldo positivo.

Para ter qualidade de vida na terceira idade é preciso
lidar com o envelhecimento da melhor maneira,
encarando-o como um periodo em que podem ocorrer
novas descobertas, pois envelhecer € um processo
totalmente natural. Mas a sociedade ocidental ainda vé
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mpre mais jovens ou relutem em lidar com

fase da vida. Encarar esse processo de forma leve e natural
também ajuda a prolongar a longevidade., Outra dica
importante € nunca deixar de cuidar de si mesmo, pois a
terceira idade exige atengdo em varios aspectos como
monitoramento da saude com exames, alimentacdo e

ici sicos. No entanto, muitos acreditam que,
estando mais velhos, ja ndo € tao importante ter atengdo
consigo mesmo. Em outros casos, hd uma desmotivagéo
tao grande que had a perda de interesse em cuidar da
propria saude, A gualidade de vida € um efeito cumulativo,
ou seja, uma sequéncia de bons habitos € o que ajuda a
criar essa condigao. Por isso, o melhor é comegar a se
cuidar quanto antes. Quem ndo esta naterceira idade deve
fazer mudancas desde ja no seu cotidiano, de modo a se
preparar para o futuro, Inclusive, mesmo quem ja ultrapas-
sou os 60 anos precisa ter essa preocupacéo.

Segundo a medica geriatra Daiene Buglio, mestre em
Interacdes Estruturais e Funcionais na Reabilitagdo/Uni-
mar e pos-graduada em Cuidados Paliativos - HIAE, para
envelhecer com saide e qualidade de vida € preciso
alinhar a nutrigdo, o que comemos, de forma comedida e
com foco em menos aglicar e mais oleaginosas como:
legumes e verduras, frutas, carnes brancas e evitando, ao
maximo, alimentos industrializados e condimentados. "A
atividade fisica realizada com foco mantém a massa
muscular, pois ela é quem nos daré todo o suporte no
melhor desempenho e funcionalidade. Alem disso, €
importante cuidarmos da higiene do sono, de forma a
descansarmos efetivamente para o controle dos
guadros mentais como o estresse, a ansiedade e a
o. Controle ou extingdo de vicios ou hdbitos
i0s como o cigarro, o alcool. E por fim e nao
importante, nossas relagdes interpessoais que
nos criam redes de apoio possibilitando-nos momentos
de lazer, seguranga e bem-estar’

39

A médica ainda explica que a longevidade diz respeito a
medicina do estilo de vida que trabalha nos pilares de
mudanga de habitos de vida e prevencdo. "A medicina
integrativa que trabalha com suportes aos tratamentos e vai
aléem da alopatia, a conexao virtual entre medico, paciente e
familia e, por fim, desenvolvimento de novos farmacos que
auxiliam maior controle das doengas cronicas’

= Vida Social

Muitas pessoas ndao conseguem ter franquilidade na terceira
idade justamente por ndo encararem o momento da maneira
correta, Com medo de envelhecer ou querendo evitar que
isto acontega, boa parte delas deixam de aproveitar os
momentos dessa fase ou de se preparar para ela. Muito
comum na terceira idade € o isolamento social, pois os
idosos deixam de lado a saiide, os amigos e a familia, £
frequente que, com a saida dos filhos de casa e até com as
mudangas ou doengas de amigos, os idosos figuem solitari-
os. Estudos j@ comprovaram que esse afastamento gera
dificuldade em executar atividades do cotidiano e ainda
pode causar prejuizos a saude. Sendo assim, & fundamental
nao se afastar do convivio social, ficando perto de quem se
ama para ter maior qualidade nesse periodo. Por isso &
importante buscar inspiragdes gue ajudem a envelhecer
bem, trabalhande a autoestima e buscando atividades
prazerosas como! musica, danga, teatro, ou um simples
encontro com 0s outros amigos. Também vale a pena criar
grupos com pessoas ativas na terceira idade e nunca deixe
de cuidar da saude mental e psicolégica, pois o cérebro
também exige atengao.

Treine a memdria, como com jogos para fortalecer as
ligages neurais e prevenir a degeneragdo, Mas, o passo
mais importante nessa jomada é viver a fase como um
processo natural da vida, que pode ser leve, saudavel e feliz.
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A ARTE DE CUIDAR

A meédica Daiene Buglio fala da sua rclzu;flo
com seus pacientes ¢ das novidades
relacionadas 2 geriatria

O médico geriatra € o especialista em cuidar de

sos. Ele dispde de conhecimento para avaliar
trazidas com o envelhecimento de forma
geriatra Daiene Buglio (SBGG/AMB) €
mestre em Interagbes Estruturais e Funcionais na Reabili-
facdo - foco em Alzheimer e pos-graduada em Cuidados
Paliativos - HIAE, Ela ica que, para o geriatra, 0 -,mdar de
alguém € tambem de C 8
“Escolhi a geriatria ao final da residéncia de
quando percebi que gostaria de atuar de forma m‘lpgral ou
seja, entender as entrelinhas das queixas e
assertivamente as causas das patolog

ainda pouco d

no mercado e na midia

existem e que muito se denummd CO

“longevidade’ “Todos iremos en\-'elhec:er! Como cuid

dos pilares da nossa vida, € o que realmente fara diferenca no

final! ° Qutro desafio é fazer as pm oas pmpndrﬂmm as

diferentes g g S

entendeu a importdncia do cuidar- do exercitar-se, etc, Para este ano, tem planejado agdes e

diferente por exemplo da geragdo dos ‘%H anos, na maioria, s6 projetos relacionados ao atendimento ainda

procuram ou procuraram ajuda quando ja adoecidos. mais personalizado e compartilhamento
dos conhecimentos adquiridos.

Sobre as novidades na especialidade, a médica conta que

ela m em diversas areas da geriatria: a medicina do Segundo ela, "na clinica lidamos com os nucleos
>stilo de vida chega como uma drea de atuagdo, bem como a familiares. Geralmente, co com um
medicina integrativa que traz um grande diferencial para paciente, a se uirocénjuge,d pois os filhos. Em
quem quer envelhecer bem e melhor, "O atendimento alguns B aro, formamaos
domiciliar também tem crescido a cada dia, visto a demanda i fnrtes e que 50 ndem além do
em dec 'ncm da pandt.maHdmdcl&usacamados.ounom CON: Itono. Grandes amizades iniciaram na
muitas d relagdo médico/paciente!

muiti

adultos 31-“{05 € idosos ) Utilize a eAmera do seu EI'“"-IE
s efou feridas, Ainda a entrada de celular para escanear 0 QR
de melhora em quadros agudos. O uso da Code ¢ scompanhe o
Cdnhabl‘» medicinal, ainda em fase off label no tratamento de trabalho da Dra Daiene nas
quadros demenciais, ja esta regulado ao tratamento da dor” redes sociais



https://www.instagram.com/dradaienebuglio
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COMO SERA
O AMANHA?

Au acompanhar as noticias percebemos a populacéo

vivendo mais (Em 1950 a média de vida era de 45,5 anos; em
2020, no Brasil, chegou a 75,5 anos). E gragas aos avangos
tecnologicos, IA, implantes, Chips e Transplantes de ¢rgéos e
modulagao de DNA, em 2030 se espera chegar a 90 anos e,
apos 2045, ultrapassar os 150 anos. Quem estara a7 Quere-
mos viver mais, mas também com qualidade. Contudo,
existen alguns fatores que ndo ajudam isso acontecer,
Abaixo citamos alguns para vocé avaliar seu estilo de vida e
se atentar para adotar mudangas positivas para seu futuro,

= Sedentarismo: Auséncia/pouco movimento € um fator que
contribui para doengas cronicas degenerativas e acelera o
processo de envelhecimento (a partir de seis semanas de um
musculo parado, j& se comega a atrofiar). Dica: Faga uma
atividade fisica que te agrada.

- Desiquilibrio nutricional: Alimentagéo pouco variada, rica
em processados, aglicares, condimentos, excesso de sal e
gordura, com hordrios desregrados pode afetar o risco de
deficiéncias de minerais, vitaminas e outros nutrientes. Dica:
Para melhorar sua defesa e bom funcionamento geral, opte por
variedade de combinagdes e diversifique alimentos, dé
preferéncia a alimentos naturais e orgénicos.

= Poluicédo, Toxinas e Radiagao: Podem gerar radicais livres
que competem com suas defesas e roubam nutrientes,
gerando doengas e envelhecimento, Dica: Cuidado com a
exposicdo a raios solares e ondas eletromagnéticas, use
produtos naturais e sem parabenos.

- Satide Emocional: Ndo se pode separar Saude fisica da
emocional e stress. O cérebro ndo distingue o que é real do
que & imaginario (Nada é mais importante do que como vocé
se sente). Ansiedade e Depressao aumentam ainda mais na
velhice, pds aposentadoria, viuvez, onde a soliddo pesa. Dica:
Manter-se socializado com a familia e amigos, com momentos
alegres e prazerosos.

= Disbiose Intestinal: Por perda de enzimas digesti-
vas, de butirato, e toxinas vindas de aditivos,
corantes, conservantes, transgénicos, hipersensibili-
dades alimentares, medicagdes de uso continuo
que com o tempo afetam o microbioma, gerando
inflamacdes, alteragdes no Eixo Psico Neuro Imuno
Endécrino e vérias doengas cronicas, autoimunes e
degenerativas. Dica: Cuide de suas escolhas, com
alimentagdo equilibrada, rica em fibras e fitoguimicos,
se possivel inica e hidratacdo adequada.

Lembre-se de que vocé € Unico, tem genética e
meio ambiente que se interagem com sua histdria
de vida e escolhas! Use Tecnologia Biofisica,
suplementos e cuide de seus hormdnios. Vocé pode
viver amanhé@ sua melhor Versdo em Salde e
Bem-Estar.

Utilize a ¢imera do seu E
celular para escanear o QR _ s

Code e acompanhe o
trabalho da Dira Tania n:
redes sociais

e
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HOME ANGELS

Um novo conceito em cuidar bem de pessoas

A Home Angels surgiu em 2009 com a proposta de

cuidar de pessoas, desenvolvendo um sistema de alta
gualidade, baseado nas melhores praticas recomendadas
pelo Ministério da Satde e pela OMS - Organizagao Mundial
da Salde, relativas a cuidados de idosos, adultos e criangas,
"Nossos cuidadores prestam assisténcia emocional e fisica
para que nossos clientes mantenham sua rotina diaria
completa e, assim, possam continuar usufruindo dos
melhores momentos da vida com seus familiares; explica o
responsavel pela unidade de Sao José do Rio Preto, Leandro
Venancio Baffa.

Formado em Enfermagem e pos-graduado em Pronto Socor-
ra pela FMU/SP, Leandro conta que a Home Angels chegou
ao mercado para atender de forma personalizada e altamente
profissional. "Ao contrario do que muitas pessoas pensam,
nos ndo trabalhamos apenas com idosos. Temos como foco
cuidar de criangas, adultos e idosos, com deficiéncias ou nao.
Nossa empresa possui cuidadores de pessoas, cuidadores de
gestantes, reabilitagdo, pds-cirurgia, poés-cirurgia-plastica,
pos-cirurgia ortopédica, acompanhamento hospitalar, além
de uma equipe multidisciplinar como fonoaudiélogo, fisioter-
apeuta, atendente terapéutico. Além disso, todos os clientes
da Home Angels estdo elegiveis para participar do programa
de pontos Livelo, em que os clientes podem trocar seus
pontos por viagens, produtos e servicos com parceiros do
programa,

« Servigos diferenciados

A Home Angels tem como diferencial cuidadores supervisio-
nados, onde toda a semana o0s supervisores visitam o local
para monitorar 0s cuidados com os assistidos, averiguar se a
familia estd satisfeita com os servigos e se o perfil do
cuidador esté no agrado dos familiares. "Contamos ainda
com a nossa equipe Home Angels Help, onde todos os
nossos clientes dispoem de orientagao medica 24hrs e
atendimento pré-hospitalar, caso necessario, ou seja, caso
um assistido tenha um mal stbito, ou uma eventual queda,
por exemplo, enviamos uma viatura até o local para prestaro
atendimento de suporte basico, ou de suporte avangado com
equipe médica’.

Leandro ainda explica que o perfil das pessoas que procuram
pela Home Angels sdo aquelas que realmente estéo

Leandro Vendncio Baffa

precisando de cuidados e precisam dar continui-
dade em suas vidas, mas ndo dispéem de pessoas
proximas para acompanhéa-las em suas demandas
diarias. "Nossos colaboradores passam por uma
avaliacdo criteriosa escolhida pela familia de acordo
com o perfil de cada cliente’

A empresa também segue um protocolo rigoroso
em que o cuidador realiza as atividades junto com o
paciente e cuidados basicos comao higiene, alimen-
facdo e até mesmo a preparac¢ao de alimentos. "Os
nossos cuidadores tambem sao aquelas pessoas
que podem oferecer atengéo, afeto, acolhimento e
companheirisme, nos momentos em que os assisti-
dos ficam sozinhos'

@homeangelssaojosedoriopreto E E
\\'-‘h:u:s.\plm (1':.] 99655-1001
Aw, da Luz, 831 - Jd. Alto Rio Preto 0
Escancic o QR Code ¢ conhega um

pouco mais sobre 2 “Home Angels”™ E
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ESPECIAL

PREVENIR E MELHOR
QUE REMEDIAR!

A medica reumatologista, Glauce Rejane Leonardi

Bertazzi, fala dos "pilares” para uma vida saudavel na terceira
idade. Professora na FAMERP por 27 anos, ela explica a
importancia da prevencéo de doengas em todas as idades. Em
entrevista para a Revista Nova Versao, ela contou que cuidava
de pacientes portadores de doengas sutoimunes graves.
Acompanhar suas histérias a levou a abrir uma escola de
salide, onde esta iniciando o "Projeto Criando Saude; voltado
para a prevengao de doengas em geral com um olhar atento
aos pacientes da terceira idade.

« Quais sao as doengas que mais afetam os idosos?

No gue diz respeito a reumatologia, as doengas que mais
afetam a terceira idade sao osteoartrite, antigamente chamada
de osteoartrose, a osteoporose e a sarcopenia. Essas trés
doencas sdo bastante limitantes e podem se manifestar em
varios graus, piorando a qualidade de vida das pessoas.

- E possivel se prevenir?

Sim. O ideal & que essa prevengdo comece na juventude e se
estenda por toda a vida, com uma alimentagdo saudavel,
exercicios fisicos e cuidados com a mente. Esses cuidados, ao
longo da vida, auxiliardo os pacientes da terceira idade a
melhorarem sua qualidade de vida. Geralmente, eles apresen-
tam dores, limitagdes de movimentos e dificuldades de
locomogao. A osteoartrite € uma doenca das cartilagens, que
evolui com inflamacgao e acaba acometendo os ossos, forman-
do o que € conhecide popularmente como bico de papagaio.

» Como melhorar a qualidade de vida?

Além de uma alimentagao saudavel, rica em verduras, legumes
e proteinas, é indicado que as pessoas na terceira idade
procurem atividades fisicas que ajudem a melhorar tode o
funcionamento do corpo, como a musculagdo. Estudos
comprovam que a atividade fisica melhora, significativamente,
a qualidade de vida do idoso. Na terceira idade, deve dar
atengao também a ingestdo de calcio, magnésio e vitamina D,
entre outras vitaminas importantes para o organismo. Estes
530 os pilares para melhorar qualidade de vida: o alimento, o
movimento e o pensamento.

» Em que idade pode-se comegar com esses cuidados?
Os cuidados com a salide devemn comegar mesmo antes da
concepgao. Quando a mulher pensa em ter um filho, se ela
tem uma alimentagdo saudavel, atividade fisica e cuidados

e

Glauce Rejane Leonardi Bertazzi
Reumarologista
CREM G{)QFI-ISP)IRQE_. 56572

com a saude psiquica, ela transfere para o filho
genes com uma ‘expressdo”’ mais favoravel. Mas,
em gqualquer idade que comegar, a pessoa terd
ganhos na qualidade de vida.

« E para pessoas que comegaram a se cuidar
tardiamente?

Pequenas mudangas fazem grandes diferengas
Pacientes com artrose apresentam muitas dores e
geralmente estdo totalmente sedentdrios. Nesses
casos, orientamas atividade fisica adequada, alimen-
tagdo saudavel, perda de peso e uso de suplementos,
se necessario, € os resultados logo aparecem.
Quando wocé junta os trés pilares: alimento,
movimento e pensamento, aliado aos medicamentos
corretos, a resposta é sempre favoravel,

Ultilize a ¢imera do seu -E
celular para escanear o E_ %
QR Code e acompanhe o s 0

trabalho da Dra Glauce
nas redes sociais E
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VIVA MELHOR

O avancgo da tecnologia para as dores

A terceira idade é a fase da vida em que chegamos

no apice, pois € 0 momento em que 0s, na minha
opinido, o mais vali e almejado por todos: o famoso e
precioso "tempo’ pois este € o Unico que ndo conseguimos
guarddr e & 0 mais escasso da vida moderna. No entanto,
Se ¢ mo um desafio para a medicina, princi-
devido doengas cardiovasculares e as

s dos movimentos provocados pelas patologias:

medS, ]uE’|hD:, quadril e coluna. Ha, p
significativo do uso de analgé
corticoides e, com i ha uma piora na fun

(podendo ar a uma insuficiéncia renal e até a uma
hemodiélise), e alteragoes gastrointestinais.

, & tecnologia vem ao encontro do aumento da

ativa de vida da populagao e, atraves dela, podemos

ter mais qualidade de vida. Hoje, temos dois aparelhos na
clinica que possibilitam esse avango.

» provoca uma 2

-3l das dores, O Contudo, ndo devemos depender apenas das
segundo & condncia. maans (13 Teslas). Ela tecnologias. E fundamental a mudanga no estilo
pode alcangar até 36 mil contragdes musculares em 30 de vida. A terceira idade néo e o final da vidg, mas
minutos e, dessa maneira, aumenta a muqc-ulatura para sim, mais uma etapa da nossa caminhada, onde
ajudar na mobilidade e suste ) dsseas, podemos es ual cammho percarrer - ou

além disso, hd os protocolos pala dule, ar‘[u ilare i Neg C’U'dﬂf”f' saude e ter dive
musculares. comp 0 sificar os L.L||dqdl']q com

Além das dores osteoarticulares, o idoso é alvo da

maior doencga cardiovascular, que sdo as varizes, que

impacta de forma significativa no bem-estar. Entre-

tanto, novamente, a tecnologia tem nos auxiliado na :
insuficiéncia venosa crénica, pois é possivel tratar QR Code e acompanhe
manchas, feridas, varizes, dores, tudo com laser o trabalho do Dr André
associado a tratamentos clinicos. SR el il
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UROLOGIA NA
TERCEIRA IDADE

Cl.lidzldOS € preve ﬂ(;flO

A Urologia é uma das especialidades mais impactadas
pelo envelhecimento, assumindo uma posigdo singular na
prestacdo de cuidados na terceira idade,

Os urologistas cuidam do bem-estar fisico e emocional do
adulto idoso. Quando se chega a faixa etaria da terceira idade,
existe uma incidéncia grande de infecgdo urindria de
repeticiio, sendo sua incidéncia semelhante entre homens e
mulheres, Geralmente, os homens 56 vao ao médico quando
estdo seriamente adoentados. Caso contrario, eles evitam
visitar os consultdrios até para fazer simples exames de
check-up e esse mau habito, por sua vez, estd diretamente
ligado ao fato da expectativa de vida dos homens ser menor
que a das mulheres. Isso porque ainda existe muita ignoran-
cia relacionada as consultas com o urologista e € por isso
que, enquanto acontecem muitas consultas ginecoldgicas,
apenas algumas sao feitas com o urologista, Poucos homens
sabem qual é a real fungdo do urologista, quando devem
visitar o médico, quais doengas as consultas previnem e
muito mais.

As principais doengas urologicas da terceira idade séo;

« Bexiga hiperativa

Ocorre quando o musculo da bexiga (detrusor) se contrai de
forma involuntaria durante a fase de enchimento da bexiga;
Hiperplasia Prostatica Benigna

E caracterizada pelo crescimento nodular da prostata;

« Cancer de Prostata
A idade avancada € um dos fatores de risco, pois 75% dos
casos ocorrem em homens acima dos 65 anos;

« Andropausa (alteragoes dos hormonios masculinos)
Cansago, falta de concentragdo, esquecimento, perda de
forga muscular, disfungéo erétil, perda da libido, entre outras,
podem estar relacionadas ao Distirbio Androgénico do
Envelhecimento Masculino, popularmente chamado de
"andropausa” ou "menopausa masculina”;

- Declinio da testosterona e suas implicagdes

De maneira genérica, a testosterona comega a apresentar um
declinio por volta de 40 anos de idade. Entre os 40 e 50 anos,
aproximadamente 10% dos homens apresentam niveis

anormais de testosterona. Esse percentual chega a
30% em homens mais maduros (dos 50-59 anos).
Entre 60 e 69 anos, a diminuicdo dos niveis de
testosterona sobe para 40%. Apos 70 anos, até
50% dos homens podem apresentar testosterona
em 16 niveis subnormais, com algum tipo de
implicagao que justifique tratamento para ameni-
zar os efeitos do Disturbio Androgénico do
Envelhecimento Masculino,

Apesar da diminuicAo da testosterona atingir
praticamente todos os homen, quando chegam a
terceira idade, nem todos apresentam sintomas que
justifiguem um tratamento a base de terapia de
reposigao hormonal,

Utilize a eimera do seu E ] E

celular para escanear o ths
QR Code e acompanhe o 0&_

trabalho do Dr Ricardo E “#

nas redes sociais
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AROMATERAPIA:

RCVIt;lIl?;l(;ilO cnce I'gld por meio dOb aromas

uem nunca se sentiu pressionado a dar a sua
melhd™~0 termo ‘aromaterapia) foi introduzido por um
quimico francés, René-Maurice Gattefossé e comegou a ser
difundido em 1964. Considerada uma técni
arte e a ciéncia que utiliza o aroma e articulas que sdo
liberadas pelos dleos essenciais, a fim de ajudar o organismo
a recuperar e manter o seu equili

- Aromaterapia na terceira idade
Um dos principais beneficios da aromaterapia € que ela
pode trazer alivio emocional para certos problemas que as
pessoas na terceira idade desenvolvem. Pode ser um bom
complemento que ajuda a combater ou, no minimo, minimi-
zar as dores que o corpo sente ao longo dos ar
raro que idosos acabem com problemas como ansiedade e
depressao por causa de suas condigbes, Eduardo Petrone e Luciana Martins
Dutro medo comum das [ essencial de alecrim ¢é usado para ajudar quem tem pressdo
) baixa. J& quem sofre com hipertensio deve usar outro dle, o
oeﬂ“l\f"f' da nossa ‘v"'jﬁ que. s nossas fungdes cogni de Ylang Ylang, Ele tem efeito oposto: é calmante e re
as, '”d”'”do NG 0 que ajuda a reduzir bastante a hipertenséo, além de dores
de cabe nsiedad fre outros,
dlvia e 0 de
petitgrain. Eles podem se S € § m banhos, "A déBEM oferece aos nossos clientes todos os oleos
21 massagem e em s para aliviar esses sintomas. No Instituto
2recemos as terap ara a terceira idade, O
proporcionar a e ssoas todo o acolhimen-
plica os diretore
iana Martins.

a aromaterapia para criar bons ambientes
em sua casa, de modo a melhorar a vida dos idosos que
moram com vocé e trazer mais conforto e qualidade de vida
quando for a sua vez de precisar desse tipo de recurso.

ﬁ*ﬁ@

para conhecer o iusritutu
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UNAVITTA

Suplementagio alimentar, uma das formas mais completas
e eficazes de atingir as necessidades nutricionais do organismo

Os suplementos alimentares séo uma tima opgéo

para otimizar o funcionamente do nosso organismo, além de
proporcionar beneficios no condicionamento fisico e mental.
E 580 intimeros os beneficios da suplementagdo, como a
melhora do humor, a sensacdo de bem-estar, o ganho de
massa muscular, a perda de gordura e a longevidade.

As empresarias, Viviane Soares e Gabriela Aparecida Soares,
assumiram a Unavitta ha cinco meses, embora a empresa ja
exista hé dois anos, e contam scbre a experiéncia no
segmento, "Apaixonamo-nos pela area e pela nutrigéo,
Atendemos recém-nascidos, atletas, idosos e pessoas que
querem melhorar a alimentagdo. Os suplementos para
idosos, em muitos casos, sdo essenciais, como, por exemplo,
em pacientes com deméncia que j@ ndo conseguem se
alimentar. Idosos que possuem problemas na mastigagéo,
problemas com degluticdo e disfagia. Os suplementos sao
responsaveis por importantes fontes de energia, além de
fortalecer os ossos. Nao existe uma fase especifica para
usa-los, mas, sim, a necessidade de cada um!

Gabriela explica que a Unavitta oferece, aos clientes,
suplementos para cada tipo de necessidad 0 inuimeros
componentes, como vitamina D, magnésio, vitamina C e E,
zinco, metilfolato, vitamina K, acido alfa-lipaico, émega 3,
selénio, ferro, iodo, vitaminas do complexo B, glutaming,
creatina e muito mais!’

Viviane a0 lado do marido Tadeu e da filha Gabriela

As empresarias ainda esclarecem gue os suplementos néo
sao considerados medicamentos e nao tém bula, e, por
serem indicados por medicos e nutricionistas, a sua
utilizagéo € livre e muito bem-vinda para suprir deficiéncias
nutricionais que sdo comuns na alimentagao. "Vale lembrar
que os suplementos sdo vitaminas, minerais, fibras, acidos
graxos, aminodcidos, proteinas, nutrientes, alimentos ou
extratos concentrados naturais que configuram algumas
das melhores matérias-primas para a construgdo e
manutengdo da salde, A Unavitta também dispde de um
servigo delivery que leva os suplementos até a casa dos
nossos clientes, com todo conforto, qualidade e seguranca

WhatsApp: (17) 99625-010
i DC” - 1]:1

)R Code e conheca s
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REEQUILIBRIO TORACO
ABDOMINAL (RTA)

Cuidado gentil da ﬁsiotempia na melhor idade

PPen"-a—se gue o sistema respiratorio seja o sistema
ganismo que envelhece n apidamente, pois &
2ma que sofre a maior expe a poluentes ambien-
S 30 Iongo don: anos. mudanm quc oc

pulmonar esta ass

dade € com |

para a detecg

em idosos, Dentre as alteragbes Sgicas associadas ao
envelhecimento temos a diminuicdo da complacéncia
pulmonar e da parede toracica > @ a capacidade do
pulméo e Srax em distender-se, perda de forga nos
musculos relacionados com a respiragdo e outras
mudanga :

tornam mais largos e

Normalmente,

to saudavel nao am sintomas perc

problemas podem surgir quan g (

fumaca do cigarro, polui e agenies infecci
aceleram essa perda de fungao pulmonar e contribuem
para o desenvalvimento de doengas respiratdrias,

Doutor em ¢i

tem um papel importante na melhora da fungéo ventilatori Neosa abordagem inicial, e durante todo o
noﬂn-.relhen imento, Dentleoama ecursos disponibiliza- ame 5 ) anto dp um
bdominal i
[PTﬁu qun wurgm na d, a de 1980, pela fisioterapeuta
| ngpla F‘mhewu de Lln'm uma dbOr"fdGﬁm qup to e sogumngd num mo ncnto
tem dificuldade de manter a res
cuida por meio de manuseios leves e harmoniosos, tendo mais forte rela ~om a vida.,
como pardmetro o que a patologia estd causando no
individuo, Esse reequilibrio, no repouso e durante as
atividades e/ou funcgoes do dia a dia, possibilita
individuo a redugdo de “0 muscular para respirar,
melhora a entrada de ar nos pulmdes e aumenta a capaci-
dade para realizar as atividades.
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“LEMBRE-SE DE CAVAR O
POCO BEM ANTES DE
SENTIR SEDE”

Por Juliana Campos

Deixe-me Ihe perguntar uma coisa: vocé também tem
a impressdo de que o tempo estd passando rapido demais?
Todos, para quem eu fago essa pergunta, concordam que, de
alguma forma, a nossa percepgao de tempo esta mudando. E
qual o impacto disso em nossas vidas? A resposta € simples:
as pessoas néo pensam que vao envelhecer, mas todas irdo.
Eis, portanto, a questdo: Financeiramente, vocé esta pronto
para viver bem a terceira idade?

A longevidade no nosso pais vem aumentando nas Glimas
décadas, A expectativa de vida saltou de 45,5 anos, em 1940,
para 76,6 anos em 2019. Segundo o Banco Mundial, em 2050
o Brasil terd 29,7% da populacdo de idosos. E é justamente
guando envelhecemos que necessitamos de muitos
cuidados - e mais cuidados envolvem mais recursos
financeiros: fisioterapia, cuidador, farmécia, convénio, alimen-
tacdo especial e, em alguns casos, um lugar para morar (gue
estd entre os maiores gastos na velhice). O dinheiro para
todas essas necessidades deve vir de uma reserva financeira
que, por sua vez, deveria ter sido construida ao longo da vida.

Mas como fazer esta reserva, este planejamento? Na mento-

ria, Mente Rica, eu ajudo as pessoas a fazerem um planeja-

mento completo, inclusive com um Plano de Agéo de 5,10, 15 ndo dependa exclusivamente do teto do INSS que,
2 o . . 4 10 iy =

e2banosa frgnte, demonstrando que e |r:.|portante se prepa em 2022, é de R$ 7.087,22,

rar todos os dias para alcangar seus objetivos.

Juliana Campos

_ O provérbio chinés que dé titulo a esta matéria
Esta preparagao acontece em duas etapas. Na primeira, norta aeminks vda BE muitos anosie o mouy
nos atuamos na sua mudanga comportamental, tr‘aba!han— propésito de vida é pegar uma pa para cavarmos
do seus habitos, a sua forma de pensar e de se relacionar juntos este pogo e encontrarmos dgua em abundén-

com o dinheiro. cig, antes de vocé sentir sede. Vamaos juntos?

Em seguida, vem o Flanejamento Financeiro com inteligén- Quer saber mais sobre o Método Mente Rica?

cia, buscando ressignificar as suas crengas limitantes. E Siga a Juliana Campos nas redes sociais.
colocar seus gastos numa planilha, mas, além disso,

entender por que vocé realizou aquela compra. Nao é s6
gconomizar, € muito mais que isso ~ € viver com o essen- Youtube: Juliana Campos Mente Rica ThtiLE
cial para que vocé possa realizar seus sonhos a curto, : L
médio e longo prazo, compor o seu patriménio e se prepa-

rar para a velhice. Aqui tambem falamos muito sobre seus

investimentos, para que vocé tenha uma renda passiva e


https://www.youtube.com/c/JulianaCamposOficial
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CONGRESSO ZEN

A 4°edi¢io do Congresso Zen sera
no dia 1° de maio de 2022

Cone>:c‘:nes e trocas através de palestrantes, ex

e publico interessados nas praticas de SAUDE Int
nomeadas pelo ministério da saide como PICs (pré
integrativas complementares), Reiki, Feng Shui, florais, fisica
quantica, alimentagdo saudavel, yoga, espiritualidade,
astrologia chinesa, fitoterapia, biodanga

biodanga, dancaterapia, meditagao, aromater:

lagdo familiar, massoterapia, cromaterapia, pedras, cristais,
barras de access, florais, love healing e outros serdo temas
de expansé&o da consciéncia do ser holistico, seu autoconhe-
cimento e a sua transformagéo.

Sera um dia de muitas trocas e um momento para se fazer
networking holistico, onde motivagao, felicidade e renovagao
fardo parte do evento.

« Inscricdo gratuita
O convite do Congresso Zen e gratuito. Ele da direito a
assistir a todas as palestras do evento e acesso a Expo Zen.

» Inscri¢cdo VIP Congresso Zen
O convite VIP do Cangresso Zen dara ac exclusivo a
sala VIP com coquetel exclusivo durante todo o evento. Além
de networking, com os palestrantes, havera Kit VIP com
produtos para praticas integrativas e tratamento energético
xclusivo com técnicas de aromaterapia,
noterapia, reiki e massage

- Expo Zen
Um espaco dedicado ao universo das praticas complemen-
tares integrativas

- Local
Ipé Park Hotel - Rodovia Washington Luis - das 8h as 17h

« Para mais informacgoes, acesse o site:
www.congressozen.com,br

i< 3 Gao

para o Congresso Zen
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CASA DOS CONSTRUTORES
RECEBE PREMIO EXPO REVESTIR
& REVISTA ANAMACO

PELA 19* VEZ

Ca
Prémio Destague Expo Re

asa dos Constru-
dores d i

i eberam o
Catan 3 ¢ Rio Pre
05 client )




N MOBILIARIO
N PARA ESCRITORTQ

Versatil e sofisticada, a linha Lexus pode ser
empregada nos mais variados ambientes de
trabalho. Com uma grande variedade de
modulos e pedestais, permite a construgao

de ambientes praticos e harmoniosos.

@ (17) 3234-4533 | (17) 99658-1643

- trimachmobiliariocorporativo
r I m a c @ Trimarch Mobiliario Corporativo

O Av. Alberto Andalé, 4055 Centro - S.J. do Rio Preto / SP
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VOCE MISTURA
RACAO COM COMIDA?

Quem af j& ouviu dizer ou ja vivenciou aquele pet
que N&¥ quer comer mais a ragao? Certamente muitos ja
viveram isso, ou vivem até hoje. O gue acontece na
maioria dos casos?

Os tutores, no desespero, passam a colocar alguma
coisa na ragdo para estimular que o cdo coma. Mas
sera que isso esta correto?

0 alerta que quero deixar para vocés nao € sobre ser bom
ou ruim o alimento que vocé oferece e, sim, a "bagunga’
nutricional que isso vai causar.

Mas por qué? Os cées sdo carnivoros, o que na maioria das
vezes a sua preferéncia sera por cames, certo? Sendo assim,

temos que pensar que caes nao deveriam comer carboidratos
em quantidades 8o grandes. Um produto industrializado,
como a ragao, tende a ter um bom nivel de carboidrato.
Portanto, quando o c&o nao come, muitos tutores acabam
colocando mais carboidrato na ragdo e, desse modo, alteran-
do o que o cdo comeria no dia em nivel de carboidrato.
Portanto, sem um acompanhamento médico veterinario, nos
colocamos coisas para estimular essa refeicdo e seu caozin-
ho, sempre muito inteligente, faz o qué? Comega a escolher o
que come e o quanto come, ocasionandg, assim, uma desnu-
trigdo. Lembrando que quando a alimentagfo ndo é realizada
nas quantidades e proporcoes corretas, muitas vezes seu cao
acaba comendo mais isso ou aquilo e estara em um
desequilibrio nutricional. Procure um médico veterinario,
entenda quanto e como seu pet precisa comer por dia, isso
faz total diferenga, independente do que ele come. Lembre-se:
a salde comeca pela boca, Lambidas da Tia Lu.

A veterinaria Luciana Garcia


https://www.instagram.com/luciana_garciaa

Ndo cuidamos apenas da sua aparéncia, cuidamos vocél

Venha conhecer o nosso espaco.
Para esse més temos promoges exclusivas nos seguintes procedimentos:

Detox Corporal | X6 Celulite | Secagem de vasinhos | Drenagem Linfatica

D

DAYANETAVARES -
Estetica Facial e Corporal
Rua Itanhaém, 1448 - Jd. Caparroz gﬁm
17 99146-0912 @)day_tavares 0@

www.daytavaresestetica.com.br [=] £
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J&F CLEANING

Empresa oferece Servicos espccmllzados para limpeza
C hlglcmzagao de estofados. tapetes ¢ carpetes com
alta qualidade ¢ certifics ¢io

A lavagem e higienizagdo de Sl‘fa.}, estofados e

0 deve
feito por profissionais qualificados, para que essa limpeza néo
prejudique o material de reves tnmrnto beleza e funcionali-
daﬂp do olujptu PF'n.“

u‘.un limpe g o de k.oido Ldpelr‘:, (drpetea,
polironas, co adeiras, L:ebe confoﬁo amnho b’:b\.f,
bancos de
em abr.r

dade de uma empn. a que ufe' ce:
1ip0 de servigo, “Certa vez, precisei lavar um sofd em

casa. Entdo, entrei em contato com uma empresa onde os
precos eram muito inaces omparados ao tamanho do
meu movel, Co ), fui car informagoes sobre o servico,

€ eu mesmo re limpeza. Com o tempo me especiali
€ as pessoas comegaram a solicitar o servigo!

quc serd usado e quaL. SEerao 0s [_lrocudlmentnt\ adotadms
para aquele movel em questéo, "Trabalhamos para deixar os
estoﬁdo:. mais proximos de quando eram novos. Primeiro

para ue a cor do te do
renovada. Também trabalhamos com os melhores produ
do mercado, inclusive oferecemos garantia de 10 meses na
impermeab odos os nossos clientes, com certifica-
do reconhecido pela Anvisa) e finaliza. "Gosto de pensar na
seguinte frase: sempre que fizer algo para seu cliente, faga
como se estivesse fazendo para Deus, pois ele merece o
melhor, O melhor sempre trara bons resultados] finaliza.



https://www.instagram.com/jf.cleaning
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COMPLIANCE
CONDOMINIAL

) N30 sO has empresas, i
: 10 ambiente
setormnado an M empresas que querem amrdtﬂntru
da legalidade e evitar problemas de natureza juridica,

Mas o que isso tem a ver com a administra¢ao de
condominios? Tudo! Afinal, num Condominio, seja
ele corporativo ou residencial, o sindico deve lidar e
manejar os recursos angariados com a colaboragdo
de todos e agir em conformidade com os interesses
coletivos.

trabalhistas, tributarias
Ou se ) Na arirnini‘tra;
hnte

= 7 TSR RAANARAY

Quando nos ‘compliance condominial;
estamos nos :pfurmdn le atL cordo com o
que determina a legislacao, a ( encdo e o Regimento

outro
in

s e f‘ror lidar com g ]u\.

acy Iﬂ'lp:ll'lllt’ ot Hll_l 'd:l ﬁ

Nome Sobrenome I -rll 1



https://www.advocaciamatheusguerra.com
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ADEUS, POUPANCA

Este ¢ 0 ano em que voce deve deixar a poupanga para
A

tras de uma vez. Aqui esta 0 porque.

Por Guilherme Constincio

Com a pior rentabilidade real dos Gltimos 30
anos e com o atual cendrio de juros e inflagdo no
Brasil, vocé estd, literalmente, PERDENDO dinheiro
deixando suas reservas na poupanga, j& que a
caderneta esté passando longe da inflagdo. Ou seja,
néo se frata apenas de GANHAR capital, mas de
impedir que o capital existente seja corroido pela
crescente desvalorizacdo do Real e a deterioragao
do nosso poder de compra. Calma, eu explico:

Como j& era de se esperar, o Copom acaba de
comunicar a decisdo de aumentar a taxa basica de
juros de nossa economia, a Selic, e o novo patamar
é 11,75%. Com isso, a Poupanga, que ja era ruim, fica
pior. Entretanto, poucas pessoas sabem que deixar
seu dinheiro aplicado poupanca nao & nem de
longe um bom negdcio. Na realidade, devido a sua
baixissima rentabilidade, a poupanga ndo pode
mesmo nem ser considerada um investimento,

Isso porque o rendimento da Poupanga tem uma
regra que poucas pessoas conhecem: ela rende
menos quando a Selic esta acima de 8,50%.

Dependendo da situagdo econdmica do pais,
pode até ocorrer da poupanca nao conseguir
sequer superar a inflagdo corrente do periodo -
que é precisamente o que estd acontecendo
agora. Nesse caso, o correntista estaria, literal-
mente, perdendo dinheiro ao manter seu dinheiro
aplicado na caderneta.

A caderneta de poupan¢a g, inegavelmente, a
aplicagdo financeira mais popular utilizada no
Brasil, principalmente por ser reconhecida como
um produto seguro e confidvel.

Ocorre, porém, que existe uma variedade de inves-
timentos em renda fixa que pagam 100% ou mais
dataxa SELIC, com um nivel de risco praticamente
semelhante ao da poupanga. Logo, no final das
contas, ndo faz sentido deixar o dinheiro parado
na poupanga quando existem opgdes como o
Tesouro Direto, 30 seguro quanto e que paga
bem melhor. A diferenca entre a Renda Fixa e a
poupanga pode até parecer pequena num
primeiro momento, Porém, a longo prazo, a




FINANGAS

VARSAQ EEREN

rentabilidade a mais oferecida na Renda Fixa acaba
fazendo uma grande diferenga no retorno para o
investidor,

Mesmo que vocé pague o maior imposto numa
aplicagdo no Tesouro Direto, por exemplo (de 22,5%
para r tes em menos de 180 dias), a poupanga
AINDA come poeira para boas opgoes de renda fixa.

portante agora, pela seguinte
razao: a previsao do boletim do Banco Central era de
que o ano fechasse com a Selic na casa dos 11,7¢
mas Isso foi antes da guerra no leste europeu. A meta,
portanto, deve ser deixada para tr [

s dados econémic
guebrando, produt
a alta de juros oferece uma janela para
fazer investimentos que fardo toda a diferenca no seu
futuro,

Posicione-se do lado certo na crise!

Danilo Ferraz é  jornalista,
pés-graduado em Gestéo Piblica e
consultor e conferencista nas
areas de finangas, investimentos e
Desenvolvimento Econdmico.

Acesse o site daniloferraz.com.br e
conheca mais.




arushi\{p

Rua Voluntarios de Séo Paulo, 3878 - Redentora
17 3363-5660 (M 17 99151-7879 A
cesse Nosso

@harushiriopreto @) Harushi Oriental Food cardapio



https://harushi-oriental-food.goomer.app

As melhores noites de sono estio te esperando!

= @
An ] os Colchoes & Sofas

173234-2285 Olre=a0
AVENIDA BADY BASSITT, N° 3972 %’i&f

SAO JOSE DO RIO PRETO - SP e ]

anjoscolchoesriopreto.bady www.anjoscolchoesesofas.com.br NOSSA LOJA


https://www.anjoscolchoesesofas.com.br
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