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O que os caes deveriam estar
comendo — e ninguém te contou

A alimentacao natural chegou para ficar. Nesta edi¢cao, vocé vai entender
por que ela faz tanto sentido para a saude dos pets e como a veterinaria
Luciana Garcia virou referéncia nacional no assunto.
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Em cada conquista, existe uma verdade
que se revela: o desejo de seguir em frente,
de expandir horizontes e de concretizar
aquilo que faz sentido para vocé.

Ha 25 anos, o Consorcio Canopus é parte
dessas trajetorias, ajudando a transformar
planos em realidades solidas.

Porque cadarealizagao reflete a coragem
de quem acredita e a forca de quem constroi
0 que quer viver.

Mais do que numeros, sao pessoas que

confiam e caminham juntos, mostrando que
toda verdade pode se tornar uma realizacao.

CONSORCIO

& CaNOPUS

SUAS CONQUISTAS COMEGAMaaUl  consorciocanopus.com.br

SMKT



O FUTURO

DOS NEGOCIOS
TEM UM NOVO
ENDERECO.
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CONHECA O

Um novo complexo empresarial completo,
que chega a regido leste de Rio Preto com
open mall, rooftop com restaurante, salas
comerciais de 35 a 48 m?, estacionamento
coberto e estrutura para diversos segmentos.

Mais que um enderego, um novo centro de
negocios, cultura e lazer. Onde todo o
sucesso se conecta.

THE CITY

TOWER



LOCALIZACAO PRIVILEGIADA
PARA O SEU NEGOCIO.

DIVERSOS SEGMENTOS.

SALAS COMERCIAIS DE 35 M?
A 48 M2, LOJAS DE DE 32 M?
A 98 M2,

- ESTRUTURA COMPLETA PARA

OPEN MALL INTEGRADO
AO COMPLEXO.
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ROOFTOP COM ESTRUTURA
PARA RESTAURANTE.

ESTACIONAMENTO
COBERTO.

16 ANDARES COM
6 ELEVADORES PARA AS

SALAS E 2 PARA RECEPCAO
E LOJAS.

© 1799661-9889

9 Hpuse Bild - R. Rio Pretf), 3232 @ bild.com.br @bildriopreto
~— Vila Redentora - S. J. do Rio Preto - SP

0 empreendimento possui sua incorporagdo imobiliaria registrada pelo 1° Cartério de Registro de Iméveis de Sao José do Rio Preto - SP, conforme Rl 3/235.280 da matricula n° 235.280 de 23/06/25.
Incorporago e construgdo sob responsabilidade da SJP 117 BILD DESENVOLVIMENTO IMOBILIARIO SPE LTDA sob CNPJ n? 52,455,035/0001-18 localizado no endereco Av. Jornalista Roberto Marinho, n®N7,
esquina com Av. General Ernesto Geisiel - bairro parque Sao Miguel - SGo José do Rio Preto/SP.



EDITORIAL

DISTRIBUICAO

Condominios verticais e horizontais
da Zona Leste, Zona Sul, Redentora e
Centro de Rio Preto, alem de clinicas
meédicas e comercio local.

TIRAGEM
8 mil exemplares

ACESSE
revistanovaversao.com

INSTAGRAM
@revistanovaversao

ANUNCIE
17 99165.4036

As edicdes desta revista seguem
os parametros estabelecidos pela
Lei Geral de Protegdo da Dodos
(Lei 13.709/2018)

Revista

EDITORIAL

43 Edicao - Julho|25

Um chamado a esséncia

Nesta edicao, abrimos espaco para o que nos inspira. Falamos sobre
esporte e construcao civil, dois pilares que moldam nao sé corpos e
estruturas, mas tambeém historias de superacao, esforco e transfor-
macao. Trazemos empresarios da nossa cidade que, dia apoés dia,
enfrentam desafios para crescer, oferecer o melhor e contribuir com
seu trabalho para um Brasil mais forte.

Também ouvimos vozes que acreditam no esporte como um cami-
nho para mudar vidas — e, sinceramente, como nao acreditar nisso
quando vemos tantos exemplos reais de pessoas gue encontraram
no movimento, na disciplina e na coletividade um novo sentido?

Mas & impossivel ignorar o cenario em que vivemos. Nosso pais—e 0
mundo — passa por um processo intenso de purificagao. Politica,
economia, valores.. tudo esta sendo colocado a prova. Vivemos
temnpos em que as pessoas parecem estar sempre armadas, prontas
para defender seus lados, suas crengas, suas verdades. E, nesse
embate constante, muitas vezes esquecemos o essencial: somos
todos hurmanos.

Se eu pudesse deixar uma Unica mensagem para abrir esta edicao,
seria essa: gue em algum momento do seu dia, vocé encontre um
espaco de siléncio. Que respire fundo. Que feche os olhos por um
instante e se lembre de que, acima de tudo, estamos aqui para apren-
der, evoluir — mas também para ser felizes. Para viver de forma plena,
leve, verdadeira.

Enquanto ndo lutarmos juntos por um propésito comum, enguanto
nao Nos unirmos, enquanto nao deixarmos de apontar e comegarmos
a fazer, dificilmente alcangaremos essa felicidade. Os desafios do dia
a dia tém nos afastado da nossa esséncia. E a pergunta que fica &
sera que ainda conseguimos reconhecer quem somos? O que nos faz
felizes de verdade? O que realmente importa?

Esta edigdo € um convite a reflexdo e a reconexao. Que possamos,
como irmaos, como brasileiros, como cidadaos do mundo, cultivar
mais empatia, mais respeito, mais verdade. E que jamais nos esque-
camos de que existe um Deus maravilhoso, que cuida de nds com
amor e paciéncia — mesmo quando a gente se perde no caminho.
Boa leitura.

NovaVersao

Ja conhece o podcast
da Revista Nova Versdo?
A cada episodio, trazemos historias

inspiradoras que vao enriguecer sua LARISSA
jornada. Vocé pode assistir no nosso GUIRADO
canal no YouTube ou ouvir no Spotify. Gerente Geral
Escolha sua plataforma favorita e da Revista

venha se inspirar conosco! Nova Versdo

Credito das
imagens: Raphael
Brochetto

RODRIGGO
CRUZ
Diretor geral
da Revista
Nova Versao




CONEXOES QUE ILUMINAM

Noite especial NR Iluminac&do/Nordercor: Reline
arquitetos e especificadores da regiao para uma
palestra técnica com o arquiteto e lighting design
Cristhian Nascimento.

O encontro foi marcado por conhecimento,
inspiragées e novas perspectivas sobre o uso da
luz na arquitetura.

Q (17) 3233.6458 X marketing@nriluminacao.com.br
(©) @nriluminacao Rua General Glicério, 4706
@ nriluminacao.com.br Vila Bancario - SJRP

Palestrante Cristhian Nascimento

ILUMINACAO

Fotografia: Natalia Miguel
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“O problema da sua vida é vocé”

Essa frase pode soar provocativa a primeira vista, mas
traz uma verdade poderosa: muitas vezes, somaos Nos
mesmaos os principais responsaveis por travar nossa
propria evolucao. Nao por falta de esforco, mas por
falta de consciéncia. Esquecemos de olhar para
dentro — onde moram nossas crencas limitantes,
padroes repetitivos e emocoes mal resolvidas.

Nesta entrevista, a especialista Laisa nos conduz
por uma jornada de autoconhecimento e respon-
sabilidade emocional. Com respostas diretas e
praticas, ela mostra como a mudanca comeca
guando temos coragem de encarar o espelho
com honestidade — e perceber que, embora seja-
mos parte do problema, também somos a chave
da solucao.

1. Laisa, de que forma os nossos problemas interfe-
rem nos nossos resultados?

Os nossos resultados sao reflexo direto da nossa
condicao interna. Emocdes mal gerenciadas, crencas
inconscientes e padroes comportamentais repetitivos
atuam como freios invisiveis. As vezes, a gente tem

clareza do gue precisa ser feito, mas ndo consegue
executar porque existe uma trava emocional operan-
do por tras.

Isso impacta diretamente nas decisdes que toma-
mos, nas conversas dificeis que evitamos, nas metas
que postergamos. O problema é que a maioria das
pessoas tenta mudar o que esta fora, sem perceber
que o gue mais precisa ser ajustado esta dentro. E
com isso, testemunhamos indmeras pessoas sem
paz, sono, energia, motivacao, vontade de viver, de
estar presente nas relagoes e nos proprios aspectos
praticos ligados a produtividade e geragao de recur-
sos financeiros.

2. Por que é tao dificil perceber que, muitas vezes,
somos nés mesmos Os responsaveis por travar
nosso proprio crescimento?

Simplesmente porgue é mais viavel — e menos vergo-
nhoso — para nés mesmos. O peso de culpar o outro,
o mundo, a economia ou o concorrente & mais leve do
que olhar para dentro e reformar os proprios concei-
tos e acoes.

E o “viavel" que me refiro ndo é necessariamente
uma agado consciente. E uma forma agil de se
livrar do problema sem enfrentar nossas maze-
las como ego, orgulho e vaidade. Imagina con-
cluir que vocé ¢é a vila da sua propria jornada?
Que vocé mesma esta se sabotando e terceiri-
zando responsabilidades?

Assim, Nos tornamos, aos poucos, seres extremamen-
te frageis e cegos emocionalmente.

3. Vocé acredita que existe uma “cegueira emocio-
nal” que nos impede de identificar que o problema
esta dentro de nds? Como isso se manifesta?

Com certeza. Essa cegueira emocional se manifesta
em falas como:

“Agqui sempre foi assim”,

“As pessoas nao mudam”,

“Eu sou assim mesmo”,

“Nao adianta tentar mudar”,

ou “Sempre da errado pra mim".

Essas frases surgem quando normalizamos reacoes,
crencas ou habitos que ja estdo prejudicando nossos
resultados — e vao continuar prejudicando, se nada
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BEEMA
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Porque o mercado
esta ruim

Porque esta dificil
vender

Porque ndo tenho contato
com mais cliente
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Porque ndo sei me relacionar c/
pessoas e prospectar

Porque na verdade nio estou
preparado para ter mais resultado

ON

for feito para interromper esse fluxo.

Reconhecer que sou parte do problema exige humil-
dade e coragem. E desconfortavel, mas € justamente af
gue mora a liberdade. Quando entendo que o que me
blogueia esta em mim, também descubro que a chave
da solucao esta comigo.

Inclusive, gosto de usar uma ferramenta simples, mas
poderosa, chamada “Os 5 Porgués”. Com ela, conse-
guimos identificar a causa raiz de um problema. As
primeiras respostas normalmente mostram descul-
pas e terceirizagcao. Mas, ao continuar perguntando
“por qué?”, chegamos ao ponto central da questao.

Essa técnica ajuda a trazer clareza, a gerir conflitos e a
perceber nossa responsabilidade na situacao — sem
terceirizar tudo ao outro.

Claro, ressalto: existem excecdes. Mas na maioria das
vezes, temos participacao direta nos resultados que
colhemos.

4. Qual o papel do autoconhecimento nesse
processo de destravar os resultados? Por onde
uma pessoa pode comegar se quiser mudar esse
cenario?

O autoconhecimento € a base de toda mudanca
verdadeira. Sem ele, a gente até se movimenta muito
— mas sem sair do lugar.

Quando vocé entende guem €, como funciona, o que
te ativa emocionalmente e o que te impulsiona,
comecga a agir com mais intencao e menos reativida-
de. E resultados consistentes nascem disso.

Nao estou satisfeito com
meus ganhos $

Por qué?

Por qué?

Por qué?

Se vocé quer comecar agora, recomendo trés passos
simples:

- Pare para se ouvir: Quais sao seus defeitos? Onde
esta seu ponto de ego, orgulho, vaidade? Saber isso &
essencial. Sem esse olhar honesto, a culpa sempre
sera do outro.

- Busqgue ajuda profissional: Mentoria, coaching, anali-
se comportamental... Existem caminhos estruturados
para te ajudar a se conhecer e se desenvolver.

- Esteja disposto a mudar; Mesmo gue aos poucos, 0
importante é comecar.

As vezes, o que falta ndo é mais esforco — é mais cons-
ciéncia.

Se vocé sente que esta se doando, mas nao sai do
lugar, talvez esteja avangando com os freios emocio-
nais puxados.

Pare. Respire. Reflita:

O que dentro de mim ainda nao esta alinhado com o
que desejo colher 1a fora?

Quando vocé se compromete com sua propria
verdade, os resultados se tornam consequéncia — e
nao pressao. Ndo tema os desafios. Supere-os com
estrategia. Afinal, vocé & seu maior recurso. E sua
maior chance.
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Quando o esporte muda vidas

Em meio a tantas preocupacoes do dia a dia, ha um
tema que muitas vezes passa despercebido, mas que
pode transformar o futuro de uma crianga: o esporte.
Muito além das quadras, campos ou tatames, o esporte
ensina valores, desenvolve habilidades, promove saude
fisica e mental, e — mais do que tudo — salva.

Num pais onde tantas criangas crescem em situagoes
de vulnerabilidade social, o acesso ao esporte pode
ser o ponto de virada. Pode ser onde ela aprende
sobre disciplina, respeito, trabalho em equipe e auto-
confianca. Onde encontra acolhimento, escuta,
direcao. E é por isso que pais, educadores e a socieda-
de como um todo deveriam enxergar o esporte como

A\
Rodrigo Guaitulini
| - um espaco seguro e acolhedor.

um investimento essencial no desenvolvimento das
futuras geracoes.

Do outro lado dessa transformacao, existem pessoas
que acreditam no poder do esporte e decidiram agir.
Como Rodrigo Guaitulini, contador de formacao e
fundador do projeto Quisacada, que leva ténis — um
esporte tradicionalmente elitizado — a jovens da rede
publica de ensino. E como Lucas Gomes, judoca que
viu sua vida se transformar gragas a um projeto social
e hoje, além de competir, também ensina e forma
novos atletas.

Ambos entenderam que o esporte salva. E mais: que
ele precisa ser acessivel a todos.

O ténis como ferramenta
de inclusao

Rodrigo Guaitulini sempre foi apaixonado por esportes.
Inspirado por uma tradicao familiar de projetos sociais, ele
abracou a missao de oferecer algo diferente: acesso ao ténis,
um esporte de alto custo, para criangcas que jamais pode-
riam pagar por aulas.

Com o projeto Quisacada, gue comecou em janeiro de
2023, Rodrigo e o técnico Eder Barbosa (integrante da
selecdo brasileira de ténis) oferecem aulas gratuitas para
mais de 30 criancas, selecionadas em escolas publicas com
apoio de diretores e professores. E os resultados ja apare-
cem: ganhos motores, melhora no comportamento e
relatos emocionados de pais e educadores — incluindo a
inclusdo de criancas autistas que encontraram no esporte
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Do tatame para a vida

Lucas Gomes conheceu o juddé aos 7 anos, em um projeto
social da prefeitura. Mal sabia ele que aguela decisao da mae
mudaria tudo. De aluno em vulnerabilidade a professor e atleta
formado em Educacao Fisica, Lucas passou a viver e respirar o
esporte que o formou como pessoa. “Sou muito grato ao judo.
Ele me ensinou sobre disciplina, empatia e resiliéncia. Hoje,
posso devolver isso as criangas que estdo no mesmo lugar que
eu estive um dia”, diz ele, que ja foi até professor de danca —
uma curiosa reviravolta para quem veio da luta.

Entre treinos intensos, aulas e competicoes, Lucas defende
que o processo € mais importante que o pédio. Porque o
verdadeiro ouro é aquilo que se aprende no caminho.

Uma causa que merece mais apoio

Historias como a do Rodrigo e do Lucas mostram que o espor-
te ndo é luxo. E necessidade. E caminho de dignidade. E ferra-
menta de inclusao, saude e futuro. E cada projeto social que
nasce e resiste precisa ser visto, reconhecido e apoiado.

) Lucas Gomes

Que mais criancas tenham a oportunidade de aprender,
crescer e se descobrir por meio do esporte. E que mais pesso-
as estejam dispostas a estender a mao para que isso aconteca.

Quando o esporte transforma — e continua
transformando

Para Alvaro Girotto, o esporte ndo é apenas uma paixao — é
uma forma de viver. Formado em Educacao Fisica e com
uma trajetoria que passa pela danca de salao, corrida de
rua, treinamento funcional e hoje pela atuacao publica na
Secretaria de Esportes de S3o José do Rio Preto, Alvaro é
um exemplo claro de como o esporte pode guiar, transfor-
mar e abrir caminhos. “Eu ndo me vejo sem o esporte. Ele
me ensinou disciplina, rotina, superacao. E hoje, atraveés
dele, posso contribuir com politicas publicas e projetos que
realmente mudam a vida das pessoas”, diz ele. Apaixonado
pela corrida desde 2016 e com quase duas décadas de
atuacdo como professor de danca, Alvaro foi convidado
este ano para coordenar atividades esportivas para adultos
e melhor idade. Um de seus feitos recentes foi viabilizar a
instalacdo de piscinas de biribol no Centro Esportivo Nata-
lone, através de uma parceria publico-privada.

Sua historia mostra que, mesmo diante dos desafios do
M cenario esportivo no Brasil, € possivel fazer acontecer. Com
Al RIoNo amor, persisténcia e aco, o esporte continua sendo uma
das maiores ferramentas de transformacao social.
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MOVI

Independentemente da modalidade, o mais impor-
tante é dar o primeiro passo. Seja na corrida ao redor
da represa, na areia do beach tennis, na intensidade da
musculacao, na leveza do pilates ou no desafio do
cross e do hyrox, praticar uma atividade fisica e esco-
Iher pertencer. E fazer parte de um movimento gue
transforma o corpo, equilibra a mente e impulsiona o
bem-estar.

Hoje, felizmente, vemos nossa cidade respirando
esporte. Grupos de corrida se multiplicam ao ar livre,
quadras de volei e beach tennis redinem praticantes de
todas as idades, estudios de pilates, academnias e boxes
funcionais ganham novos adeptos a cada semana. A
busca por qualidade de vida nao e mais tendéncia — e

'MENTO

QUE TRANSFORMA

»

Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS/IBGE),
cerca de 40,3% dos brasileiros com mais de 18 anos nao
praticam atividade fisica suficiente para garantir benefi-
cios a saude. Issosignifica que quase metade da popula-
caoainda nao se movimenta como deveria. E o impacto
vai alem da balancga: a inatividade fisica € um dos princi-
pais fatores de risco para doencas cardiovasculares,
diabetes tipo 2, depressao e ate alguns tipos de cancer,
segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Mas ha um movimento crescente de mudanga —e e
dele que gueremos falar nesta matéria. Para isso,
conversamos com quatro profissionais gue vivem o
esporte diariamente e compartilham, atraves de suas
praticas, como a atividade fisica pode ser uma chave

uma necessidade urgente. poderosa para uma vida melhor.

Musculagao com Jhow
Jhow Trainner Studio

Para o treinador Jhow, a musculacdo € mais do que um
treino — & um estilo de vida que fortalece o corpo e transfor-
ma a mente. Segundo ele, quem pratica de verdade, com
disciplina e intengao, experimenta uma mudanca profunda:
mais resisténcia, forca, disposicao, autoestima e longevida-
de. E o exercicio mais completo, capaz de prevenir doencas,
aliviar dores e garantir qualidade de vida, especialmente na
terceira idade. Jhow compara a musculagéo ao banho diario
— essencial e ndo pode faltar. “Ela é o melhor remédio que
existe: simples, acessivel e poderosa. Cuide do seu corpo e da
sua mente. Viva melhor.”

Pilates com Andrea
Pereira - Studio Pilates

No Studio Pilates, Andrea Pereira vé diariamente vidas
sendo transformadas. O Pilates melhora postura, forga,
flexibilidade, alivia dores e proporciona um novo jeito de
habitar o préprio corpo. “E como se o corpo despertasse”, diz
ela. A pratica ativa o core, alinha a coluna, regula a respiracao
e reduz o estresse, promovendo bem-estar e equilibrio fisico
e emocional. Além de tudo, é uma atividade acessivel para
qualquer idade ou nivel de condicionamento. “E mais que
exercicio, € autocuidado em movimento. Quem comega,
sente a diferenca — no corpo, na mente e até na forma de
encarar a vida."
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Cross e Hyrox com Willy Soares
FLAGS Stores

Na FLAGS, o movimento é sé o comego. Com treinos de Cross e
Hyrox, a proposta vai além da estética: & sobre se superar, ganhar
forca e viver com mais energia. O box oferece aulas com metodo-
logia estruturada e liberdade para treino livre, unindo performan-
ce com autonomia. A mistura das culturas brasileira e argentina
traz ainda mais vibracao ao espaco. Os beneficios sao amplos:
melhora da resisténcia, do sono, da composi¢cado corporal, da
imunidade, da saude mental e muito mais. “Agqui, o treino é ferra-
menta de transformacao real — fisica, emocional e social”, diz Willy
e seus socios, Cecilia e Matias.

Beach Tennis com Haicen Takeda
Japa Beach Ténis

Mais do que um esporte, o beach tennis € um convite a leveza, a
salude e a conexao. Para Haicen Takeda, o “Japa’, a pratica tem o
poder de transformar a vida das pessoas de forma rapida e praze-
rosa. E facil de comecar, acessivel a todas as idades e promove
bem-estar fisico e mental. “Ver familias inteiras jogando juntas &
emocionante — é raro ver pais e filhos compartilhando o mesmo
esporte”, diz ele. Além disso, o beach tennis ensina sobre supera-
¢ao: como num jogo que vira de 5x0 para a vitoria, o atleta apren-
de a manter a calma e persistir. Um esporte completo, divertido e
transformador,

CrossFit com Giovanna Magnani
CrossFit Silver Fern

Para Giovanna, o CrossFit vai muito além do fisico — ele transfor-
ma corpo, mente e relagdes. Os treinos melhoram forg¢a, condicio-
namento, mobilidade e resisténcia, mas o diferencial esta na
comunidade: um ambiente de apoio onde as pessoas se sentem
parte, se superam e redescobrem seu potencial. No CrossFit Silver
Fern, cada aluno é respeitado em seu tempo, com movimentos
adaptados e foco na execucdo segura. “CrossFit ndo € perigoso.
Perigoso € viver sem movimento, sem desafio. Aqui, todo mundo
tem espaco — do sedentario ao atleta. E o que antes parecia
impossivel, vira conquista.”

Corrida com Rafael Rodolfo
Educador Fisico

A corrida € um dos esportes mais acessiveis e transformadores que
existem. Para Rafael Rodolfo, educador fisico, ela promove bem-estar
fisico, mental e emocional, alem de ser uma excelente ferramenta de
socializagao. Com poucos recursos e sem depender de grandes estrutu-
ras, a corrida pode ser praticada em parques, ruas ou até mesmo em
esteiras — e oferece ganhos importantes para a saude cardiovascular,
regulacdo hormonal, controle de peso e prevencao de doengas como
hipertensdo e diabetes. Alem disso, ela eleva a autoestima, proporciona
uma sensacao real de conquista e melhora o humor. Para quem quer
comecar, Rafael reforca: o ideal € buscar corientacao médica antes de
iniciar, €, em seguida, contar com um profissional de educacao fisica
para garantir uma evolucao segura, consciente e continua.
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Com trés decadas de atuacao, Camille Machado e
fisioterapeuta formada em Presidente Prudente e
uma das grandes referéncias em fisioterapia regene-
rativa. Ao longo de sua trajetoria, ela reuniu forma-
¢coes importantes que moldaram sua abordagem
integrativa: especializacaoc em RPG na Ilha da Madeira
em Portugal, osteopatia pela escola internacional
EOM em Madrid, acupuntura pelo Ibram, ozoniotera-
pia em Salvador e terapia neural com grandes mes-
tres internacionais da area.

Seu trabalho ganhou novos contornos ao unir
técnicas manuais a tecnologias de ponta, como a
termografia clinica, terapia por campo eletromag-
netico de alta intensidade (S1S), ondas de choque e
ozonioterapia. Mais do que tratar sintomas, Camille
busca a origem do desequilibrio fisico, mental e
emocional, conduzindo o paciente a um processo
real de autocura. “A fisioterapia mudou. Hoje,
temos autonomia para interpretar exames, realizar
diagnosticos e propor tratamentos completos. Nao
seguimos mais uma ‘receita de bolo'. Nosso olhar e
global: corpo, mente e historia de vida caminham
juntos”, afirma.

Camille explica gue um dos pilares do seu atendimen-
to € o uso da avaliacao termografica, que “permite
enxergar a dor” por meio da captacao de alteracoes
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Camille Machado:
a forca da fisioterapia regenerativa
NO caminho para a autocura

Camile Machado Silveira - Fisioterapia — Crefito: 23785-f
Av. Murchid de Homsi, 2200 - sala | (térrec)

Clinica D'Olhos — 530 José do Rio Preto/SP

Contato: (17) 99238-6776

Instragram: @camile_fisioterapia

de temperatura corporal, revelando processos infla-
matorios, possiveis lesdes musculoesqueléticas e
neuropaticas envolvidas. Isso permite uma leitura
precisa e personalizada para cada caso.

Qutra marca do seu método € a investigacao profun-
da de campos de interferéncia, como cicatrizes ou até
problemas bucais, que podemn estar ligados a dores
em outras partes do corpo. “Cada dente tem relacao
com um érgao, uma viscera e uma emogcao. As vezes
a origem de uma dor no joelho, por exemplo, esta na
boca. Se nao olharmos o paciente como um todo,
vamos apenas remediar — e nao curar.”

Com uma abordagem sensivel e embasada, Camille
valoriza também a espiritualidade como parte essen-
cial da jornada de cura. "Esta mais do que comprova-
do: fé, esperanca e equilibrio emocional influenciam
diretamente nos resultados clinicos. Corpo, mente e
espirito sao inseparaveis.”

Aos 30 anos de profissao, Camille segue inovando, se
especializando e cuidando com o mesmo entusiasmo
do inicio da carreira — agora com ainda mais profun-
didade e recursos. Seu consultério € um espaco de
acolhimento, diagndstico e transformacao, onde cada
paciente é tratado como unico, e a cura é vista como
um caminho real e possivel.




ESPACO

Julho é més de comemoracio!

0 Fabricando Ideias completa 5 anos no ar pelo TH+SBT!

Todos os sabados, as 8h30 da manhi, estamos com vocé e sua familia,
levando conteddos variados, sempre com informacdo de qualidade,
leveza e especialistas que fazem a diferenca.

Nestes cinco anos, falamos sobre saude, maternidade, bem-estar, beleza,
comportamento, empreendedorismo e muito mais — sempre pensando
em voce.

Obrigado por nos acompanhar ao longo dessa trajetorial

E que venham muitos anos de boas ideias ao seu lado.

Fabricando Ideias — seu programa das manhas de sabado!

Paula Alonso, apresentadora

Tem divida do FIES? Isso pode
mudar hoje!

0 FIES é a chance que muitos encontram para
realizar o sonho da faculdade. Mas quando surgem
dividas e cobrangas que parecem néo ter fim, vem o
medo de perder tudo. Eu entendo essa dor e, por
isso, dedico meu trabalho a transformar angustia
em alivio. Com orientagdo certa, o que parecia
impossivel ganha solugdo. Ja ajudei muitas pessoas
a recomegarem com dignidade. E quero que voceé

Negar plano de saude
a pessoas com
deficiéncia é ilegal

saiba: nao esta sozinho nessa jornada.

Dra. Beatriz Quirol
Especialista em Contrato Estudantil
(@adv.beatrizquirol

Voceé gasta seu dinheiro ou
suas emocoes?

Negar a adesdo de uma pessoa
com deficiéncia a um plano de
saude é uma pratica abusiva e

ilegal. Essa conduta fere
principios constitucionais como
o direito a igualdade e a
dignidade da pessoa humana. A
deficiéncia ndo pode ser usada
como critério de exclusao ou
justificativa para recusa.

Negar tratamento médico
também *pode* ser considerado
abusivo e ilegal, sempre consulte
um advogado especialista para
conhecer seus direitos

Se isso acontecer, € essencial
buscar orientagdo juridica e
denunciar a operadora a ANS ou
aos orgaos de defesa do
consumidor. Saude é um direito
de todos!

. Paul eia

m Direito Médico e da Satide

Organizar as finangas comega pelo emocional,
afinal de contas nds gastamos as nossas emogoes!
Nem sempre é falta de dinheiro, mas de equilibrio
interno. Identifique gatilhos de consumo, anote
tudo que entra e sai, e defina metas simples, como
guardar R$50 por semana. A chave estd no
autoconhecimento: entender seu comportamento
muda sua relacdo com o dinheiro. Comece
pequeno, mas comece hoje! Cada passo importa na
construcdo da sua liberdade financeira.

Acompanhe nosso perfil no  Instagram
(@adaniromancini e fique por dentro de todo nosso

conteudo!

Dani Romancini

Economista, consultora financeira de
empresas e pessoas e especialista em
psicologia financeira
@adaniromancini

Agradecimento especial:

FLOR DE /
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Gilberto Augusto:

neuromarketing, proposito e o poder da educagao empreendedora

Referéncia em neuromarketing e em educacao voltada para
gestdo, marketing e vendas, Gilberto Augusto é empresario,
investidor e fundador da Space Edu, escola que vemn revolu-
cionando o ensino para empreendedores no Brasil. Embaixa-
dor da Educacao Empreendedora, Gilberto esteve em Sao
José do Rio Preto a convite da Rede de Negadcios Passo a
Passo, liderada por Helen Girotto, onde palestrou para mais
de 400 empresarios no Buffet Félix Petrolli.

Em uma noite de muitos insights e conexdes, ele comparti-
Ihou sua visdo estratégica sobre o futuro do empreendedoris-
mo, comportamento do consumidor, marketing de alta
performance e lideranca. A Revista Nova Versao teve a
oportunidade de realizar uma entrevista exclusiva com ele —

um papo direto, rico em ideias e provocador na medida certa.

Vocé tem uma trajetéria marcada pela inovag3o e pelo univer-
so digital. Em que momento percebeu que esse conhecimen-
to se transformaria em um método de impacto?

Desde a barriga da minha mae (risos). Eu sou a quarta
geracao de educadores da minha familia. Cresci com a
conviccao de que educagao e empreendedorismo sao os dois
grandes motores de geracao de prosperidade. Minha vida é
totalmente dedicada a isso: criar riqueza e transformar
realidades por meio do conhecimento.

Vocé é reconhecido como um dos grandes nomes do
neuromarketing no Brasil. Como essa ciéncia tem mudado
a forma como as empresas vendem hoje?

O neuromarketing € a unido de psicologia, marketing e
bioquimica. Ele ensina a sutil arte de vender sem vender — é
isso que chamamos de branding.

Ao invés da velha "empurrada’”, criamos desejo genuino no cliente.
Quanto maior o desejo, maior o valor percebido. E, consequente-
mente, maior o valor que ele esta disposto a pagar.

Na sua visdo, quais sdo os principais erros que as marcas
ainda cometem ao tentar se conectar com o mundo digital?
O maior erro € tentar vender um produto sem proposito, sem valor,
sem alma. A marca pode até ser um logo, um nome bonito, mas ela
precisa carregar valores hurmanos e verdadeiros.

Valores como familia, fé, salde, trabalho. Se a marca nao sabe
comunicar seus valores, ela perde a chance de criar conexao
real. E, no digital, conexao é tudo.

Vocé fala muito sobre propésito, comportamento e
tomada de decisdo. Qual é o papel da emogio nisso tudo?
Como usa-la de forma ética na persuasio?

A persuasao verdadeira acontece entre dois polos: o emocio-
nal (sistema limbico) e o racional (sistema logico).

Quando falamos de vendas B2C, a emocao pesa mais. No
B2B, o racional costuma liderar. Mas nos dois casos, a venda
ideal precisa unir os dois.

A decisao de compra é sempre um construto emocional e
racional — e trabalhar isso com ética € o que separa manipu-
lagao de influéncia.

Como vocé enxerga o futuro do marketing e da educacgéo
digital nos préximos anos? O que os novos empreendedo-
res precisam entender desde ja?

Eles precisam entender de gente.

De processo comercial, marketing digital, copy, branding —
mas, acima de tudo, lideranga.

MNada acontece sermm um bom lider puxando a frente. O resto
pode até ser técnico, mas € a lideranca com visdo e coragem
que move qualquer negdcio pra frente.

Se vocé pudesse deixar uma mensagem duradoura para
quem empreende — seja no inicio da jornada ou ja em
crescimento — qual seria o conselho mais valioso?
Simples: nao fique s6 no conhecimento, leve isso para a
pratica.

Se a pessoa aplicar 10% do que acompanha nas minhas pales-
tras, conteudos, cursos ou redes sociais, ja é transformador.
Cada um esta em uma fase, com um “pedaco faltando” no
seu quebra-cabeca.

Se eu conseguir entregar a pega certa, no momento certo, ja
cumpri meu proposito.

O que eu mais desejo € que as pessoas reclamem menos e
ajam mais — porgue a execucao € o que separa a ideia do
resultado.

Siga Gilberto Augusto nas redes sociais
@gilbertoaugustoprof
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Negoaagao lmoblllarla
sem riscos: *
O gue Voceé precisa sabe:

Advogado especialista aponta
alguns dos principais cuidados para
garantir seguranca em uma
negocia¢cdo imobiliaria

Comprar ou vender um imaovel &, muitas vezes, a realiza-
¢do de um sonho - seja da casa propria ou de um investi-
mento. Mas esse sonho pode se tornar um problema real
se 0 negocio nao for bem conduzido. Para esclarecer
quais cuidados sao essenciais nesse processo, a Revista
Nova Versdo conversou com o advogado Gilson Santoni
Filho, socio do escritério Brasil Salomao e Matthes Advo-
cacia em S&o José do Rio Preto. Especialista em Direito
Imobiliario e Empresarial, ele explica de forma pratica o
que é necessario observar antes de fechar negdcio.

Quais sdo os primeiros cuidados que quem compra ou
vende um imével deve ter?

O primeiro passo é entender exatamente gual tipo de
imovel esta sendo negociado. Pode parecer simples, mas
faz toda a diferenca se ele € urbano ou rural, novo ou
usado, residencial ou comercial, na planta ou pronto para
morar. Cada um exige uma analise documental e legal
especifica.

E mesmo necessario contratar um advogado?

Sim e importante. O advogado especializado, junto ao
corretor, garante a seguranga juridica do negocio. Ele
conduz toda a parte de andlise documental, evita riscos e
assegura gue as partes possam concluir a transagao com
maior tranquilidade.

Que documentos devem ser verificados?

A matricula atualizada do imoével € o principal, pois nela
constam registros, averbacodes, restricdes, penhoras e
outras informacdes relevantes. E conhecida como sendo a
“certidao de nascimento” do imovel. Também & importante

checar a regularidade dos pagamentos de impostos, contas
de consumo, débitos de condominio (se o caso) e, no caso do
proprietério (e em algumas situagcbes dos antecessores),
devermn ser verificadas as certidbes negativas de acdes
judiciais, protestos, dividas tributarias, dentre outras. Por isso,
€ importante que as partes estejam amparadas por um
especialista.

Isso vale também para iméveis na planta?

Com certeza. E essencial verificar se a incorporacéo esta
registrada em cartorio, se ja passou o periodo de caréncia
e quais sao as condigdes contratuais — valores, corregoes
monetarias, juros, prazos de entrega e penalidades. Esse
cuidado evita problemas sérios no futuro.

Guardar documentos e conversas & importante?

Sim, imprescindivel. Recomendo manter tudo arquivado
— e-mails, mensagens, contratos, certidoes — como forma
de comprovar a boa-fé em caso de questionamentos
futuros. Isso pode fazer toda a diferenca numa disputa
judicial em razao de qualguer problema na negociacao.

E quanto ao estado fisico do imével?

O comprador deve, sempre que possivel, visitar o imaovel,
verificar o estado de conservacao e, se necessario, pedir
um laudo técnico, preparado por profissional habilitado.
Isso é ainda mais importante em casos de imoéveis ocupa-
dos ou decorrentes de leildo, por exemplo.

O contrato é apenas uma formalidade?

De forma alguma. E crucial ler atentamente todas as
clausulas do contrato, escritura, proposta ou compromis-
so. O documento precisa refletir exatamente o que foi
combinado entre as partes. Se houver financiamento
bancario, atencao redobrada aos juros e condigoes.

A burocracia é inevitavel?

Ela existe, mas pode ser simplificada com apoio de profis-
sionais experientes e o uso de tecnologia. Nosso escritorio,
por exemplo, tem ferramentas digitais que agilizam essa
jornada, tornando o processo rapido e seguro, garantindo
ao cliente que possa usufruir do seu imoével sem dores de
cabeca futuras.

Caso o imével ja tenha sido adquirido sem as devidas
verificacdes, ainda é possivel adotar medidas para
evitar problemas futuros?

Nesse caso, recomendamos sim a realizacao da diligéncia
documental do imdvel e anteriores proprietarios, a fim do
comprador identificar eventuais riscos futuros e adotar
eventuais medidas administrativas ou judiciais em caso
de gualquer risco constatado.

Deixe um conselho final para quem vai comprar ou vender.
N&o negocie sem o amparo juridico. Mesmo que tudo
parega certo, detalhes técnicos e uma boa analise docu-
mental fazem toda a diferencga. Uma boa assessoria juridi-
ca garante que o sonho da casa propria ou do investimen-
to nao se torne um problema.




Contato: (17) 99628-6422
Instagram: @queijadinha_da_taty

Operadora
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Uma empresa do Grupo The Client Turismo

CONDOMINIOS

Jult

A Queijadinha da Taty € muito
mais do que uma doceria: é
uma experiéncia afetiva que
conecta o sabor da infancia
com a sofisticacdo dos dias
atuais. Criada por Taty, a marca
ganhou espago no coragao (e
no paladar) dos rio-pretenses e
hoje esté presente em diversos
pontos estratégicos da cidade
e da regiao.

Atualmente, a marca conta
com uma loja charmosa na
Galeria Canovas Mall, um
quiosque no Shopping lguate-
mi Sao José do Rio Preto e uma
unidade na Galeria Village Mall,
aléem das franquias em Catan-
duva e Votuporanga — e segue
em plena expansao para novas
localidades.

Com um cardapio proprio e
autoral, a Queijadinha da Taty
se destaca por transformar um
doce tradicional em algo
surpreendente. Entre as
delicias que conquistam o
publico estao:

- ‘ Sabor, afeto e tradicdo em cada mordida

- Queijadinhas classicas

- Bombons de queijadinha

- Bolos de queijadinha

- Gelato artesanal

- Little Cups (inclusive na versao
pistache)

- Barrinhas de chocolate reche-
adas

- Bits e combos de sobremesa
A marca também oferece um
cardapio especial para festas e
eventos, com opgoes personali-
zadas conforme a tematica e
ocasiao. O gue torna tudo ainda
mais especial é a proposta:
resgatar memorias afetivas
com um doce simples, caseiro
e irresistivel, que agrada tanto
as criangas quanto os adultos. E
aguele sabor que lembra a casa
da avo, o aconchego da infan-
cia, o cheiro de fim de tarde.
Com um olhar cuidadoso para
cada detalhe, Taty transformou
a queijadinha em protagonista
e provou gque tradi¢do e inova-
cao podem, sim, caminhar
juntas.

www.tcoperadora.tur.br e lazer@tcoperadora.tur.bor e 12 9.8188-8871
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Muito além

do dinheiro

Quantos sonhos vocé ja postergou ou bons momentos
deixou de viver por preocupacoes com dinheiro?

Como seria sua vida se nao tivesse mais que se preocupar
com financgas?

Vocé se dedicou ao crescimento profissional e empresarial,
vive uma rotina corrida, ganha dinheiro, conquistou status,
mas ainda sente que seus investimentos, seu patrimonio, sua
aposentadoria e a seguranca futura da familia nao estao
como gostaria?

Ainda sente certo desconforto quando o assunto é dinheiro?
Eu sei, a vida é corrida.

Mas respira fundo ai! Sim, encha seu pulmao de ar e solte
levemente... agora preste atencao no que vou falar como se
eu estivesse olhando em seus olhos:

Vocé ja se dedicou tanto, se esforcou, talvez perdeu muitas
noites de sono com preccupacoes, fez e faz seu melhor, por
isso é hora de desfrutar de uma vida mais tranquila, com
liberdade, seguranca e qualidade de vida, sabendo que o
dinheiro esta organizado, seu patrimonio protegido, investi-
mentos, aposentadoria e futuro da familia garantidos — tudo
honrando sua histéria e deixando um legado.

Como consultora e Planejadora Financeira CFP®, trabalhan-
do ha mais de 16 anos no mercado financeiro — sendo 9 anos
com clientes do Private Banking (empresarios, medicos,
diretores e executivos milionarios) e mais 2 anos como Plane-
jadora Financeira independente especializada em gestao
patrimonial — mostro que ter dinheiro e patriménio nao é
sindnimo de tranquilidade, liberdade e seguranca financeira
que muitos desejam.

O gue verdadeiramente traz essa sensacao € ter clareza de como
o dinheiro e o patriménio estdo honrando sua histéria e tudo o
que Deus te concedeu, construindo um legado que impactara e
inspirara as futuras geragoes: filhos, netos, sociedade.

E ter estratégia financeira com critérios claros para a tomada
de boas decisdes.

E criar uma rotina de acompanhamento e gestao alinhada ao

Honre sua historia
e construa um legado

Priscila Flores

Planejadora Financeira

e patrimonial

Contato: (17) 9 9104-2883

Instagram: @priscilafloresfinancas

Site: www.mentoriapriscilaflores.com.br
Linkedin: priscilafioresfinancas

seu momento de vida e aos desejos da sua familia.

Eu sei, cansa mais do mesmo! Cansa de formulas magicas e
receitas prontas que muitas vezes os consultores e gerentes
apresentam!

Vocé ja subiu de nivel, e a insatisfacao e por entender que
esse tipo de solucao engessada e padronizada nao atende a
personalizacao e exclusividade que vocé e sua familia mere-
cem e precisam: um planejamento financeiro que contem-
ple verdadeiramente pilares que fazem sentido para o seu
momento, seus sonhos, seus objetivos.

Planejamento financeiro para seu nivel € olhar a fundo seu
patrimonio — ou o desejo de construi-lo — entender no
detalhe seus investimentos e, de forma consolidada, fazé-los
trabalhar a seu favor: organizagao, eficiéncia em retorno,
reducdo de carga tributaria, gestao de riscos e sucessao
inteligente sao apenas caminhos para a realizacao de seus
sonhos e objetivos.

Sua vida é corrida, o tempo € escasso e a vida & curta para
ainda ficar perdendo tempo com preocupacoes financeiras
que podem ser resolvidas com um bom planejamento finan-
ceiro e patrimonial.

Ter qualidade de vida, mais bons momentos em familia, menos
ansiedade, dormir e acordar sem mais se preocupar com dinhei-
ro, ter o sentimento de “venci na vida", “construi um patrimaonio”
e “estou deixando um legado” sdo resultados de escolher subir
de nivel com um olhar personalizado ao seu momento.

Construa sua historia, mas acima de tudo, honre seu legado
com um bom planejamento financeiro.

Mais que uma planejadora financeira, consultora, palestrante
internacional e coach, sou uma facilitadora e estrategista de
sonhos, encurtando o tempo entre seu hoje e a vida financei-
ra que deseja e merece viver de: paz, liberdade e tranquilida-
de, com clareza, estratégia e direcionamento de uma rotina
leve com dinheiro.

Chegou a hora de voar acima das preocupacoes financeiras.
E sera uma honra te ajudar nessa jornada.



MATERIA DE CAPA

3 Edigao - Julho|25

Alimentacao natural:
U caminno gde volta ao essencial
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Ao longo dos ultimos anos, a medicina veterina- Qua ndo VOCé

ria tem evoluido em diversos aspectos, e um dos

mais impactantes &, sem duvida, a forma como CUida da baSe,
alimentamos nossos animais de estimacao. A tudo fu nc'ona

alimentacao natural para caes, antes vista com
desconfianca ou tratada como modismo, hoje se mel hOF.
firma como uma alternativa segura, eficiente e A a||mentagéo

com beneficios comprovados. A veterinaria

Luciana Garcia, referéncia no assunto e idealiza- l’]atu ra‘ é esse
dora da Roots Dog, € uma das pioneiras no Brasil ponto de pa I’tida

a defender, aplicar e disseminar esse conceito.




MATERIA DE CAPA

43* Edicao - Julho|25

A alimentacao natural é em esséncia, o retorno a
comida de verdade — aquela feita com ingre-
dientes frescos, balanceados e livres de conser-
vantes ou ultraprocessados. Mais do que oferecer
uma dieta, trata-se de proporcionar saude.

Ao contrario do gque muitos imaginam, essa
pratica nao tem contraindicacoes. Pelo contrario:
€ indicada para caes de todas as idades, racas e
condicoes clinicas. Problemas como obesidade,
insuficiéncia renal, doencas cardiacas, alergias e

Melhora a imunidade e a energia do pet

inflamacodes crénicas encontram na alimentagédo
natural um poderoso aliado.

Na pratica clinica, a mudanca alimentar € o
primeiro passo de qualquer tratamento. "Nao
adianta querer tratar uma doenca se 0 corpo esta
inflamado por dentro”, explica Luciana. “O
alimento industrializado, infelizmente, esta asso-
ciado a diversos processos inflamatorios. Ja a
comida natural hidrata, nutre, fortalece o sistema
imunolégico e devolve ao cdo sua vitalidade”.

Reduz processos inflamatérios crénicos
Fezes com menos odor e mais secas
Diminuicao na queda de pelos

Mais absorcdo de nutrientes e melhor
funcionamento dos 6rgaos

Melhora guadros de obesidade, cardiopatias
e doencas renais

Aumenta a longevidade com gualidade de vida
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A Roots Dog surgiu justamente para facilitar esse processo para os
tutores. Muitos até querem oferecer comida natural aos seus pets,
mas nao tém tempo, habilidade ou conhecimento para preparar
as refeicOes corretamente. Por isso, Luciana estruturou um servigco
completo com cardapios personalizados, entregas programadas e
freezers em pontos de venda como a DrogaMax.

Mitos sobre a alimentac¢ao natural

nismo distribui melhor os nutrien

mais bonitos.

“E mais caro” sm di o . e medi-
camentos diminuem. E um i
bl <o voca nsotem Alimentos proibidos para caes
tempo pa ra CUidar Alguns ingredientes comuns na cozinha humana podem ser
o extremamente toxicos para os pets. Evite sempre:
da saude do seu pet, - Uva (e uva-passa): pode causar insuficiéncia renal

i : - Carambola: altamente téxica para os rins
Val precisar de ; P i
- Chocolate: contém teobromina, perigosa para o coracao e o

tempo para cuidar sisterna nervoso
- Cebola e alho: provocam anemia hemolitica
da doencadele. 9y

- Macadamia: causa tremores, fraqueza e febre

Como comecar de forma segura

Muitos tutores tém vontade de
iniciar a transicao alimentar por
conta proépria, mas & fundamental
ter orientacdo profissional. A Agrolu
oferece consultas especificas para
esse objetivo. “Montamos um plano

nutricional com base no porte, peso,
histérico de saude e necessidades
do pet. E quem quiser ja pode com-
prar o alimento natural pronto, nas
nossas lojas ou pontos de venda
parceiros’, afirma Luciana.

Em resumo: a alimentacao natural e
mais do que uma escolha — é um
gesto de amor. Um compromisso
com o bem-estar do animal, com a
prevencdo de doencas e com uma
vida mais plena, saudavel e feliz.
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Luciana Garcia e um novo conceito de cuidado

integral para os pets

Agrolu - Centro Médico Veterinario

R. Frutuoso José Figueiredo, 130 - Jardim Fuscaldo, Sao José do Rio Preto
Contato: (17) 3211-9248

Instagram: @agrolucentromedicovet

Com uma visao inovadora sobre
bem-estar animal, a médica veterina-
ria Luciana Garcia idealizou um
espac¢o completo para atender todas
as necessidades dos pets e seus
tutores. Em 2022, ela fundou o Agrolu
Centro Meédico Veterinario, que se
consolidou como o maior da regiao
noroeste paulista, com uma estrutu-
ra de 700m? e 33 salas dedicadas a
diferentes especialidades.

O centro oferece atendimento 24
horas, centro cirurgico, sala de
fisioterapia, internacao, medicina
chinesa, spa pet com cromoterapia e
musicoterapia, além de quartos
exclusivos para que os tutores
possam acompanhar seus animais
durante internacoes e recuperacoes
pos-cirdrgicas. A proposta da Agrolu
€ reunir tudo em um Udnico local,
garantindo conforto, seguranca e
praticidade.

Durante a pandemia, Luciana
ampliou ainda mais sua atuacao ao
lancar novas marcas. Um exemplo é
a Santo Cao, criada em 2021 com foco
em bem-estar fisico e mental dos
animais, por meio do enrigquecimen-
to ambiental. A marca oferece aces-
sorios como roedores naturais
(cascos, traqueias, chifres), caminhas,
coleiras e tapetes higiénicos, desen-
volvidos para estimular os sentidos
dos pets, reduzir o estresse e promo-
ver uma vida mais ativa e equilibrada.
Com forte espirito empreendedor e
olhar atento as reais necessidades
dos animais, Luciana continua
inovando e expandindo sua atuacao,
sempre guiada pelo propdsito de
cuidar com exceléncia e respeito.
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Vazamento de dados:
O risco invisivel que pode
custar milhdes a sua empresa

A expressao “vazamento de dados” esta cada vez mais
presente nos noticiarios. Mas vocé, empresario, sabe
de fato o que isso significa? E mais: tem ideia do
impacto real que um vazamento pode ter no seu
negocio — financeiramente, juridicamente e na repu-
tacao da sua marca?

O que € um vazamento de dados?

Vazamento de dados ocorre quando informacoes —
muitas vezes sensiveis — sao acessadas, expostas ou
roubadas por pessoas nao autorizadas. Esses dados
podem ser de clientes, colaboradores, fornecedores ou
da prépria empresa. Em um cenario de hiperconectivi-
dade, isso pode acontecer de formas que nem sempre
parecem obvias: um e-mail enviado ao destinatario
errado, uma planilha esquecida em um drive publico
ou uma senha fraca podem ser a porta de entrada
para um problema gigantesco.

E qual é o verdadeiro custo disso?

Muitos empresarios ainda enxergam a protecao de
dados como um gasto — quando, na verdade, trata-se
de um investimento em sobrevivéncia e reputacao.
Um estudo da IBM estima que o custo médio de um
vazamento de dados no Brasil ultrapassa R$ 6 milhdes
por incidente. Esse valor inclui:

- Multas da LGPD (Lei Geral de Protecao de Dados):
podem chegar a 2% do faturamento anual da empre-
sa, limitadas a R$ 50 milhoes por infragao;

- Custos operacionais e legais: como investigacoes,
processos judiciais e ressarcimento de clientes;

- Perda de contratos e confianga: algo imensuravel,
mas devastador;

- Danos a imagem: gue afetam diretamente a percep-
cao de valor da sua marca.

Vazamentos ndo sdo apenas ataques cibernéticos
Embora ataques hackers sejam uma causa comum), a
grande maioria dos vazamentos ocorre por falha
humana: um colaborador despreparado, um sistema
mal configurado ou a auséncia de politicas internas de
protecao. E como deixar a porta da empresa aberta e
esperar gue ninguem entre.

O que a sua empresa pode (e deve) fazer?

- Conscientize sua equipe: treinamento constante € a
melhor vacina contra incidentes;

- Implemente politicas claras de seguranca da informa-
¢cao: guemn acessa o qué? Por qué? Com que prote¢ao?;
- Tenha um plano de resposta a incidentes: o que sua
equipe fara nas primeiras 24h apods descobrir um vaza-
mento?,

+ Adeque-se a LGPD: nomeie um encarregado (DPO),
revise contratos e garanta que os dados estao sendo
tratados de forma legal e segura;

- Invista em tecnologia, mas tambeéem em cultura: nao
adianta ter um software de ponta se a mentalidade da
empresa ainda for analogica.

Ignorar o risco de vazamento de dados nao € mais
uma opc¢ao. No mundo atual, dados sao ativos valiosos
— e protegé-los é proteger o seu negocio. Quem se
antecipa, previne crises e se posiciona como uma
empresa confidvel e preparada. E isso vale mais do
que qualguer campanha de marketing.

Picolin&Shinya Consultoria Digital
Bruna Leticia Picolin Martins - OAB/SP 336.712
Flavio Massarahu Shinya - OAB/SP 301,085
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Sem marketing, sua marca
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resultados reais.
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Com uma proposta inovadora, o Eko Business Park
reune gastronomia, servigos, comercio e esporte
em um espaco Unico feito com containers e cerca-
do por natureza.

O Eko Business Park nao é apenas um empreendi-
mento — & um estilo de vida. Instalado em Sao José
do Rio Preto, o espaco surgiu da visao de Pablo
Marconi, gue, apoés um mochilao pela Europa,
idealizou um ambiente que unisse sustentabilida-
de, negocios e convivéncia.

Inspirado em modelos europeus e com foco em
reutilizacdo consciente, o Eko se destaca por ser o
maior espaco a céu aberto feito com containers no
Brasil. Ali, € possivel passar o dia inteiro com tudo o
que vocé precisa em um so lugar: alimentagao,

Café com Fé: onde o sabor
e a alma se encontram

Criado por Pati Mantovani e Raissa Gonzaga, o Cafée com Fééum
convite para pausar, respirar e se reconectar. A cafeteria, que
oferece cafés especiais, lanches artesanais, doces e toasts com
um toque de alta gastronomia, nasceu de um amor genuino
pela culindria e pelo acolhimento. "A proposta é que o cliente se
sinta bem, acolhido, em paz. Queremos que ele entre no café e
diga: que vibe boa tem esse lugar!”, explica as empreendedoras.

O ambiente é simples, com um togue de elegancia, pensado
para gue cada cliente viva uma experiéncia sensorial e afetiva —

da escolha dos ingredientes ao atendimento.

Clientes desde antes de serem empreendedoras no Eko, Pati e
Raissa foram convidadas pelo proprio Pablo para abrirem o
negocio no local. “A energia do local sempre nos encantou.
Quando o convite surgiu, ndo pensamos duas vezes. Era o lugar

ideal", completam.

| Contato: (17) 99160-8890
Instagram:
@cafe.com.fel_oficial

servicos, esporte, lazer e muito verde.

“Do mochildo a realidade™ a visio de Pablo Marconi
A ideia nasceu em 2014, apos uma viagem transfor-
madora. "Vi o uso de containers em diversos projetos
sustentaveis e criativos pela Europa, e pensei: por que
nao levar isso para o Brasil?”, conta Pablo, gestor de
Agronegocios e idealizador do espago. Desde o inicio,
O projeto carrega um Compromisso com o meio
ambiente, a valorizacdo das conexdes humanas e o
incentivo ao empreendedorismo com propésito. “E
mais do que um lugar para trabalhar ou comer. E um
espaco para criar, conectar e viver experiéncias’,
afirma. Com ambientes integrados, salas sob
medida, aluguéis acessiveis e grande diversidade de
negocios, 0 espago atrai empreendedores em busca
de visibilidade, networking e qualidade de vida.

afeto a mesa

Rua Imperial 1108

Vila Imperial

Sao José do Rio Preto/sSP
Contato/WhatsApp:

+35] 915 423 398 (Portugal)
Instagram:
@ekobusinesspark

Site:
ekobusinesspark.com.br

Mana Pizzaria e Trattoria:
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Novos ambientes, novas emocoes

A transformacdo do Hotel Nacional

Ha 46 anos, o Hotel Nacional € um verdadeiro icone
da hospitalidade em Sao José do Rio Preto. Um
nome que carrega historia, credibilidade e memo-
rias de milhares de héspedes que ja passaram por
seus corredores. Agora, o hotel entra em uma nova

L ’

- | ‘\i | fase marcada por modernizacao, sofisticacao e

’ ! . um olhar atento para o que ha de mais atual no
|18 1

universo da hotelaria.

Sob a lideranga da gerente Ana Lucia Baptista, o
Hotel Nacional acaba de apresentar ao publico seus
novos apartamentos, resultado de um projeto que
une conforto, funcionalidade e um design contem-
poraneo, sem abrir mao da esséncia que o tornou
referéncia na cidade.

A inspiracao? A propria evolucao do setor de hospi
talidade. Os novos ambientes foram pensados para
proporcionar uma experiéncia que equilibra sofisti-
cacao e acolhimento. © design clean, a sensacao de
amplitude e o cuidado com os detalhes criam um
espaco onde o haspede realmente se sente em casa
— com muito mais conforto, tecnologia e bem-estar.

Entre os diferenciais, destacam-se as Smart TVs,
pontos de carregamento USB, fechaduras eletroni-
cas, climatizacao eficiente e internet de alta veloci-
dade. Os enxovais premium, a iluminacédo planejada
e 0s banheiros com amenities de qualidade comple-
tam a experiéncia, elevando o padrao de conforto
para guem busca mais do que apenas um lugar para
dormir.

Projetados com foco em executivos e casais, 0s
novos apartamentos também atendem com versati-
lidade familias que prezam por qualidade, praticida
de e exceléncia. "Essa fase representa mais do que
uma reforma. E uma reinvencao. Mantivemos a alma
do Hotel Nacional, mas atualizamos o conceito com
tecnologia, estética e um servico ainda mais cuida-
doso”, afirma Ana Lucia.

Com essa renovacao, o Hotel Nacional reafirma seu
compromisso com a inovacao constante, manten-
do-se como referéncia em hospitalidade, atendi-
mento e credibilidade. Uma nova fase que convida
cada hospede a viver momentos unicos com o
charme da tradicao e o frescor do novo.

Reservas: pelo e-mail:
eventos@hotelnacionalriopreto.com.br
Sao José do Rio Preto-5P

WhatsApp: (17) 99649-T344

Telefone (17) 2136-7453
www.hotelnacionalriopreto.com.br
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Doces que carregam historias,
memorias e identidade

Nesta edicao, convidamos vocé a saborear historias que sao escritas com acgucar,
afeto e muita dedicagao. Mais do que doces, cada criacdo que apresentamos
carrega a esséncia de quem escolheu transformar talento em encantamento. Sao
receitas que aguecem o coracao, despertam memorias e tornam qualquer
ocasiao mais doce, mais leve e, simplesmente, inesquecivel.

Nara Trevizan Confeitaria

Reconhecida por seus paes de mel inconfundiveis, a
confeitaria oferece variagoes irresistiveis: leite conden-
sado cozido, brigadeiro, nozes e prestigio. Também
assina bolos, doces finos e criacdes personalizadas com
delicadeza e sofisticacao.

F ] %
Amaipop

Contato: (17) 98813-8413 | Instagram: @amaipop_ateliededoces

Se destaca pela criagdo de chocolates personalizados,
docinhos finos e tradicionais, além de receitas artesa-
nais que incluem barrinhas, tabletinhos, bombons,
brownies e uma ampla linha de pipocas gourmet —
com mais de 20 sabores exclusivos.

S S
Doces finos para festas
A\ S

¥

Contato: (17) 98122-2708 | Instagram driatentacoes

Mr. Cacao Gourmeteria

Com uma variedade que impressiona, os paes de mel —
disponiveis nos sabores brigadeiro, pacoca e doce de
leite — sdo apenas o comecgo. A marca também oferece
bolos recheados, caseiros, brownies, merengues e
sobremesas que aguecem o coracao.

Bolo em fatia, com massa de chocolate e |

recheio de 4 leites

Contato: (17) 3229-4038 | Instagram: @mrcacaogourmeteria

Cormn uma proposta sofisticada, a Mr. Cacao encanta
com bombons recheados, doces gourmet e receitas
autorais. Uma combinagao perfeita entre estética, sabor
e inovacao, traduzida também em barras de chocolate,
bolos, sazonais e muito mais.

i

Bolo de limdo siciliano com-brueéer}y. recheio e =

mousse de limdo siciliano com geleia de frutas vermelhas.

. 9 : E— v
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Comer & Brincar

Restaurantes em Rio Preto e regido que
acolhem os pequenos sem perder o bom gosto

Comer fora com crianca pode sim ser prazeroso e
divertido. O segredo esta no lugar. Quando o restau-
rante pensa na experiéncia como um todo, ndo
/ | faltam garfadas felizes nem risadas soltas. Em Rio
contetido gastronbémico ' ' | Preto e arredores, algumas casas foram além do
e idealizadora do projeto _ _ prato infantil e criaram espacos que respeitam a
Conversas de Sabor. . ' | energia dos pequenos e o paladar dos adultos.

@conversasdsabor
@nataliaclementin

Ariga

O Ariga, com duas unida-
des, € uma escolha segura
para familias que amam
comida japonesa. Além do
rodizio bem executado,
oferece espaco kids nas
duas casas — com brinque-
dao monitorado na Sinibal-
di e drea com TV e jogos na
Voluntarios. O cardapio
contempla os mini comen- :
sais com fritinhos, batata, = ) =
iscas de frango, tilapia e | Ranchodo Ipé

L

salmao assado. O rodizio | Quem busca comida com gosto de roga
infantil tem cortesia para | encontra no Rancho do Ipé&, em Mirassol, um
criancas até 4 anos. refugio de final de semana. O almogo no
Unidade T & Chairm José fogao a lenha serve galinhada, frango caipi-
Elias, 886 - Vila Sinibaldi ra, torresmo e mais — tudo a vontade.
Enquanto os adultos saboreiam, as criancas
Unidade 2: B Voluntdrios de exploram: tem parquinho, contato com
Sdo Paulo, 3393 animais e passeio de cavalo incluido.
Jardim Alto Rio Preto Estrada Jean Carlos Capelim, km 3 Mirassol, SP
Quinta| Food Park Se a ideia € unir boa comida com espago para correr e brincar,
. Rio Preto tem opcoes que entendem o tempo das criancas —
No clima urbanc e despo- |[EECReleateRe et s blte)
jado, o Quintal Food Park Abaixo, mais locais com brinquedéao e monitores (consulte a
reline mesas ao ar livre, programacao de cada um):
brinquedos e uma area e -
Kids com casinha cheia Rua Anténio de Godoy, 4163 Vila Eﬁg“ggfggfd%ﬁ;‘g’;"éamm
de atividades. Aos fins de Redentora 3474 - Centro, Rio Preto
semana, o espaco ganha Pizzaria Amoni Casa da Pizza

Av. Silvio Della Roveri, 660 - Vila A\, Alberto Andalé, 3144

vida com shows, oficinas Toninho it

e atracbes para toda a Av. Anisio Haddad, 7182 - S50 S e
familia. Os food trucks Eg:ﬂi‘;aé‘:dy Rua Gilberto Lopes da Silva, 2119
oferecem hamburguer,  Av. Marginal José Marqués de ;Jag,jl"_g “S’;’l:k'gi s
. . v, Silvi a Roveri,
pastel, espetinho, pizza, Mendonga, 1625-Nova Bady, 1 20 “= 8~
: - . Bady Bassitt . . <
comida japonesa e muito Ry Antario Tavares Perira DaVilla Restaurante & Pizzaria
mais. Enguanto  os Lima, 63 - Jardim Bela Vista, ?Vi '—';‘03029 de Seixas, 1131
z Rio Preto 0lo Sagrado
pequenos brincam com Recanto Sol e Lua - Café Rural Rancho do Cupim
seguranca, os adultos Rua Arlindo Franceschi, 200 Av. Pres. Juscelino Kubitschek,
aproveitam sem pressa. Jardim Veneza, Rio Preto 3441 - Jardim Alto Rio Preto
Empério Café Rural BB Onga Burguer's
Rod. Délcio Custodioda Silva,s/n+ Rua Miguel Landutti, 314
Rua Lazaro Camargo Enke, 2291 Km 19 - Zona Rural, Ipigua - SP Vila Diniz

Boa Vista, Rio Preto
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SiNDICO

Ser sindico(a) € o inicio de uma
nova jornada repleta de desa-
fios e responsabilidades. Como
representante dos interesses
dos condédminos, cabe a vocé
tomar decisdes importantes
para o bem-estar coletivo. Aqui
estdo alguns passos essenciais
para comegar com o pe direito:

1. Conhega o Regimento Inter-
no: Estude as regras e normas
do condominio. Isso evita confli-
tos e embasa suas decisoes.

2. Converse com os Moradores:
Organize uma reuniao para se
apresentar, ouvir demandas e
alinhar expectativas. Isso forta-
lece a comunicacao e o vinculo
com a comunidade.

3. Entenda o Orgamento; Analise
COMOo 0s recursos sao utilizados.
Compreender o fluxo financeiro
& essencial para uma boa gestao.
4. Defina Prioridades: |dentifi-
que os pontos mais urgentes,

como manutengdo, seguranca
e limpeza. Isso garante foco e
eficiéncia.

5. Comunigue-se Bem: Estabe-
leca canais claros de comunica-
cao com moradores, funciona-
rios e fornecedores. Isso evita
ruidos e mantéem todos bem
informados.

6. Transparéncia é Tudo: Com-
partilhe decistes, mantenha
registros acessiveis e preste
contas com regularidade. Isso
gera confianca.

7. Busgue Apoio: Conte com o
suporte de profissionais como
administradora, advogados e o
conselho do condominio.

Ser sindico(a) é desafiador, mas
também uma chance de impac-
tar positivamente o dia a dia de
todos. Com organizagao, dialogo
eresponsabilidade, vocé fara um
excelente trabalho.

Boa sorte!
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Tem que ter
coragem para viver

E, como bem nos lembra Rollo May, coragem nao €
auséncia de medo, mas a capacidade e a disposicao
de seguirmos mesmo com ele, Coragem exige, antes
de tudo, um compromisso honesto conosco, porgue,
em muitos momentos, precisamos romper com
padroes estabelecidos, ensaiar novas formas de estar
no mundo, renunciar a comportamentos gue nem
sempre sabemos de onde vieram — apenas sabe-
mos gue estao ali, profundamente enraizados,
presentes em nossa histéria. As vezes, isso significa
recomegar tudo; em outras, apenas ajustar rotas.

E curioso perceber como muitas das nossas esco-
Ihas tém mais a ver com as nossas projecoes do que
com o objeto em si. Na paixao, por exemplo, esco-
Ihemos parceiros e parceiras e projetamos neles os
nossos sonhos, expectativas e ideais. E um movi-
mento inevitavelmente natural, mas tambem
egoista: queremos que o outro corresponda a algo
gue, na verdade, é profundamente nosso.

Isso nao e possivel — pelo menos nac em sua totali-
dade. Entao, comega o dialogo;, a negociacao, a
vontade de permanecer: o que & possivel ceder,
onde podemos ajustar e quais sao os limites do
inegociavel. Essa € a danga entre desejo e realida-
de, entre fantasia e concretude — um movimento
saudavel e justo.

Mas, muitas vezes, mesmo guando o outro nao
pode ou nao quer se comprometer com esse
acordo, insistimos. Abrimos pequenas concessoes,
frequentemente em aspectos que ferem justa-
mente aquilo gque mais prezamos: o limite do nosso
inegociavel. E, nesse ponto, ja nao & mais sobre o

- Julho|25

outro, mas sobre aguilo que buscamos manter vivo
em nos mesmos por meio daguela relacao, daguela
escolha, daquele projeto.

Qual é, entdo, a nossa busca?
Por que nos mantemos em relacdes ou situacdes

que nao nos fazem bem?
O que inibe 0 nosso movimento de liberdade?

Sdao muitos os elementos gue compoem essa com-
preensao. Mas & impossivel ignorar o fato de que
vivemos em uma eépoca marcada pela necessidade
constante de validacao. A contemporaneidade — ou
a "sociedade do espetaculo”, como nomeia Guy
Debord — nos convida o tempo todo a expor, mostrar,
colecionar curtidas, elogios e confirmacoes. E quase
inevitavel: cada "like" dispara dopamina, reforca com-
portamentos e vai criando padroes gue passam a Nos
guiar, mulitas vezes sem que percebamos.

Nesse contexto, acabamos insistindo em rela¢oes,
ideias ou caminhos que ja ndo fazem sentido,
apenas porgue ainda nos oferecem alguma possi-
bilidade de reconhecimento ou pertencimento —
mesmo que parcial ou doloroso. E ai mora o risco:
permanecermos presos ao que e conhecido,
mesmo guando esse conhecido nos fere. Talvez
isso diga mais sobre a nossa organizacao interna do
que sobre o outro. E preciso reconstruir padroes
para que a gente nado continue se machucando da
mesma forma.

No campo mais profundo, isso pode ser a repeticao
automatica de algo que naoc € saudavel, mas €
familiar. E como se, de algum modo, aquilo confir-
masse quem acreditamos ser — mesmo que esse
lugar seja de sofrimnento. Insistimos nao porgue faz
sentido, mas porgue romper exigiria, nac apenas
abrir mao do outro, mas encarar, em nos mesmos,
0 conteudo que ficaria.

E € aqui gue a coragem retorna: nao como bravura ou
ato heroico, mas como uma experiéncia profunda-
mente humana de sustentar um CoOMPromisso
honesto com aquilo que realmente buscamos. Ter
coragem), as vezes, Nao e insistir; e saber parar. Porque,
no fim, essa escolha ndo € um ato de exclusao do
outro, mas um gesto radical de inclusao de si mesmo.
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Comer, Beber & Afins
Por Ellen Lima

Se vocé é do tipo que adora descobrir novos sabores, experiéncias
gastrondmicas e negaocios que fazem a diferenca, vale a pena acom-
panhar de perto as colaboracées de Ellen Lima agui na Nova Versao.
Em suas colunas, ela compartilha nao apenas tendéncias, mas dicas
praticas e histoérias inspiradoras por tras dos bastidores da gastrono-
mia e do empreendedorismo. E o melhor: sempre com aquele
toque acessivel de quem entende, vive e ama o que faz.

Quer aprofundar o conteldo? Vocé tambem pode acompanhar as
publicacoes dela no site ellenlima.com.br, no perfil @ellenlimarp e
no guia @comerbebereafinsriopreto, onde ela reune descobertas,
bastidores e experiéncias de dar agua na boca.

Alexandre Vilela, o Badaro, e o chef do iconico Bar do Nhe. © nome ja
diz tudo: ali, a culinaria aipira, com ingredientes tipicamente
A y brasileiros, e c aco € um dos melhores points do sertao paulista,
Entre OS .IO - i T Bada:z adese 2ito um do melhores chefsc ‘asqueiros do
4 iras )y Mundial de Churrasco, realizado em Sé aulo, em junho.
melhores : 2 xperimentar delicias como rabada com a0, k e dois
d Br il | S : virado a paulista e o legitimo porco na lata, € so ir ao Nho Botequim
o as z ’ a Avenida Romeu Strazzi, 1834. Um lugar perfe ver, beber
» se divertir!
Siga no Instagram: @badarocozinheiro

Flavio Souza, 39 anos, @ um perfeito representante da geracao

millennial — porque & multi, Chef confeiteiro (com paixac por

doces), barista (especialista e professor de café) e apaixonado Um

pela vida na floresta. H

Ele viveu trés anos em Manaus [AM) e trouxe de |a ingredientes rlo-pretense
nacionais come o jambu e o cumaru — a baunilha brasileira. que amaa
Flavio ensina sobre café, desde o preparo do espresso e do latte AR

até o processo completo, da fazenda a xicara. Também atua com Amazonla
marketing digital e compartilha suas experiéncias e vivéncias no

Instagram: @flavio.psouza

O Riopreto Shopping esta prepara
a Mostra ArgDesign 2025, que acont
ntes
é consagrado como polo difusor de novas tendéncias em
decoracao, reunindo tanto os arquitetos mais renoma
2T 3sCensan.
e 0 tema deste ano sera

Um container com espaco ao ar livre, cardapio variado de salga-

dos e doces, cafés especiais, cappuccinos e bebidas coloridas.

Assim e o Cafe com Fé, recém-inaugurado na Vila Imperial, no -

Eko Business Park. Cafe -
A novidade, vinda de Mendonga, traz uma proposta leve, acolhe- cCOom fe
dora e cheia de sabores.

Siga e conheca: @cafe.com.fel_oficial
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ANALYSING D

Em um cenario empresarial cada vez mais desafiador,
tomar decisdes com base em dados confiaveis deixou
de ser uma opcao — tornou-se uma necessidade. E
porisso gue a MCont Assessoria Contabil, liderada por
Lidiane Tavares, investe continuamente em inovacao,
tecnologia e inteligéncia contabil para oferecer aos
seus clientes muito mais do que servigos fiscais e
rotinas contabeis: entrega visao estrategica, clareza e
seguranca para que cada empresario possa conduzir
o crescimento do seu negoécio com confianca.

Através de uma analise precisa de dados, cruzamento
de informacodes e uso de ferramentas inteligentes, a
MCont transforma numeros em diagnodsticos reais
sobre a saude financeira da empresa. Essa aborda-
gem personalizada permite entender o que esta
funcionando, o que precisa ser ajustado, e aponta
oportunidades que muitas vezes passam despercebi-
das no dia a dia da operacao. O resultado € uma
gestao mais consciente, organizada e com maior
capacidade de adaptagao — algo essencial em
tempos de incerteza econdmica.

Para Lidiane Tavares, a inteligéncia contabil € uma
aliada direta do crescimento saudavel das empresas.
“Hoje, mais do que nunca, é fundamental que o empre-
sario tenha uma visao clara e objetiva dos seus nume-
ros. Nao da mais para tomar decisdes no escuro ou com
base em achismos. A analise de dados e a inteligéncia
contabil nos mostram exatamente o que esta dando
certo, 0 que precisa ser revisto e para onde vale a pena
direcionar os esforcos. E € isso que entregamos na
MCont: clareza e estratégia para que o empresario
possa tomar decisdes com seguranga’, explica.

Ela reforca que o papel da contabilidade mudou. “O

empresario precisa entender que a contabilidade
nao é s6 uma obrigacao legal — ela pode e deve ser
uma ferramenta poderosa de gestao. Quando o
contador se torna um parceiro estrategico, o empre-
sario pode se concentrar no gue realmente importa:
expandir seu negocio, liderar sua equipe e inovar,
enguanto nos cuidamos de organizar e traduzir os
dados que sustentam esse crescimento.”

Na pratica, isso significa ir aléem da emissao de
relatorios: € trabalhar com indicadores de desempe-
nho, projecoes, planejamento tributario eficiente e
acompanhamento proximo da realidade financeira
do cliente. Tudo com apoio da tecnologia e de uma
equipe preparada para entregar solucdes personali-
zadas e inovadoras.

A MCont carrega em seu DNA o compromisso com a
evolucao constante. Automatizacao de processos,
digitalizacao de documentos, integracao com platafor-
mas de gestao e analises inteligentes fazem parte da
rotina da empresa—sempre com o olhar atento ao que
pode trazer mais eficiéncia e resultado para o cliente.

Em um tempo onde os desafios sdo grandes, a orga-
nizacao e o controle sdo ainda mais indispensaveis. E
€ por meio da inteligéncia contabil que os empresa-
rios conseguem enxergar com clareza o presente e
planejar com firmeza o futuro. Com a MCont, essa
jornada se torna mais segura, eficiente e estratégica.

E Rua Santos Dumont, 107 - Vila Ercilia
Sao José do Rio Preto/SP

Rua S3o Benedito, 31 - Centro
Jacifsp

Contato: (17) 98808-7430
www.mecont.com.br



Macley Soares leva grupo de arquitetos
e profissionais da construcdo civil a Casa
Cor SP e reforca seu compromisso com
conexoes que inspiram

A comunicacao vai alem de palavras quando e
movida por proposito — e é isso que define o traba-
lho de Macley Soares, a frente da Macley Soares
Comunicagao. Referéncia por criar conexoes autén-
ticas entre marcas e pessoas, ele acaba de liderar
uma ac¢ao especial: levar um grupo de arquitetos e
profissionais da construcao civil de Sao José do Rio
Preto para uma imersao na Casa Cor Sao Paulo, a
maior e mais prestigiada mostra de arquitetura,
design e decoracao das Americas.

A ideia do projeto surgiu de maneira organica, a partir
de pedidos de parceiros e da propria vivéncia de
Macley em promover esse tipo de experiéncia. Com
seu olhar sempre atento as transformagoes do merca-
do e a importancia do relacionamento humanizado,
ele viu nessa acdo uma oportunidade de unir profis-
sionais, gerar trocas reais e ampliar horizontes — tudo
isso em um ambiente onde a inovacao, a estética e a
funcionalidade se encontram de forma Unica.

Mais do que acompanhar tendéncias, a visita a
Casa Cor foi uma jornada de inspiracao. A mostra,
conhecida por reunir os maiores nomes da arquite-
tura e design do pais, ofereceu aoc grupo um conta-
to direto com propostas ousadas, criativas e visio-
narias. Para Macley, essa vivéncia transcende o
conteudo visual: ela desperta novas ideias, provoca
reflexbes e transforma a forma como os profissio-
nais pensam seus projetos.

TENDENCIAS
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Além da visita a Casa Cor, o grupo teve uma progra-
macao especial, que incluiu uma visita a Casa Brasil,
espaco conceito das marcas Eliane, Elizabeth e
Decortiles — parceiros da Casa dos Construtores,
com atuagao forte na regiao de Rio Preto. Tambem
estiveram ao lado do projeto empresas como Diviso-
rias Harmonia (especializada em forros e divisérias),
Chacaras Fest (aluguel de espacos de alto padrao) e
Moveis Confianca (referéncia em cabeceiras). Essa
diversidade de segmentos trouxe ainda mais rique-
za a imersao, reforcando o valor das trocas entre
areas complementares.

Para Macley, promover esse tipo de encontro e
tambem um ato de valorizacao do mercado local.
Ele acredita que iniciativas que conectam o interior
com os grandes centros de inovacgao sao fundamen-
tais para fomentar o crescimento coletivo, dar visibi-
lidade a exceléncia dos profissionais da regiao e
posicionar Sao José do Rio Preto como um polo
criativo e inovador.

Mais do gque uma viagem, a acao liderada por
Macley Soares foi uma verdadeira experiéncia de
aprendizado, relacionamento e expansao de visao.
Um movimento que reafirma sua esséncia: comuni-
car com proposito, conectar com sensibilidade e
criar pontes que transformam.

Macley Soares

CEOda" Comunicagao”

unicacao




Fachada Line Impper

Fachada Prime Impp

CONSTRUGAO
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O langamento imobiliario na zona Leste
reforca a lideranca da empresa na regido

Lancado no dia 12 de junho, o Line Impper, nove empreendimento do
Grupo Impper, alcangou um marco expressivo no mercado imobiliario
de Sao José do Rio Preto: 100% das unidades da primeira fase foram
comercializadas nos dois primeiros dias de vendas, consolidando o
sucesso absoluto do projeto.

O Line Impper é um condominioc exclusivo de sobrados independentes
com 3 dormitérios com suite, que se destaca pelo conceito moderno,
funcionalidade e infraestrutura completa de lazer. Entre os diferenciais
do projeto estdo piscina, area esportiva, playground, paisagismo
integrado, pontos de coleta seletiva e solugdes sustentaveis. Localizado
ao lado do Residencial Maria Julia e proximo ao Damha VI, o empreen-
dimento esta na zona Leste da cidade — a regiao que mais cresce em
Rio Preto, com mais de 21,8 mil novos habitantes nos ultimos 5 anos.

A segunda fase de vendas do Line Impper ja tem data marcada: 08 de
agosto. Com poucas unidades disponiveis, o empreendimento segue
como uma das oportunidades mais promissoras da regiao.

No mesmo evento, o Grupo Impper também apresentou o Prime
Impper, outro projeto de destaque, com sobrados independentesde 3
dormitorios com suite, arquitetura inspirada no Pavilhdao Mies van der
Rohe e areas de lazer e de conveniéncia, como coworking, piscinas,
espaco pet, beach tennis e saldo de festas. O Prime Impper esta locali-
zado entre os condominios Figueira |l, Gaivota |l e Giardino, ocupando
uma das ultimas grandes glebas da regiao Leste.

Com esses lancamentos, o Grupo Impper reafirma sua atuacgao estra-
tégica no desenvolvimento urbano de Sao José do Rio Preto, entregan-
do empreendimentos com qualidade arquitetonica, infraestrutura
completa e alto potencial de valorizagao.

Para saber mais, entre em contato com o Grupo Impper ou fale com o
seu corretor de iméveis de confiancga.

Sobre o Grupo Impper

O Grupo Impper € uma das empresas lideres no desenvolvimento
imobiliario da regiao de Sac José do Rio Preto. A empresa possui
experiéncia no mercado e um portfolio diversificado de empreendi-
mentos residenciais e comerciais. Sao mais de 30 empreendimentos

implantados, totalizando 17 mil unidades lancadas e 6,7 milhdes de
metros quadrados urbanizados.
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Quando trés profissionais de areas completamente
diferentes se unem em torno de um mMesmo proposito, o
resultado ultrapassa qualquer expectativa estética. Foi
exatamente isso que aconteceu na criagao do novo
espacgo da fonoaudiéloga Ana Paula Traldi, pensado espe-
cialmente para o atendimento de criangas com Transtor-
no do Espectro Autista (TEA). Mais do que uma clinica,
nasceu um ambiente de acolhimento, cuidado e transfor-
macao — fruto da colaboracao entre a arquiteta Claudia
Del Moura, o designer Lucas Paspin e a propria fonoaudi-
6loga, gue sonhou com esse espaco por anos.

Mais do que estética: sensibilidade que se projeta

Para Claudia, que atua com neuroarquitetura, o envolvi-
mento nesse projeto teve um significado profundo.
Tocada por uma palestra sobre autismo, espiritualidade e
ciéncia, ela encontrou na arquitetura um canal para
promover impacto real. “Cada detalhe foi pensado com
propésito. A unido entre o olhar sensivel da saude, o
cuidado técnico da arquitetura e a personalizacao do
mobiliario permitiu entregar um ambiente funcional,
acolhedor e adaptado as necessidades reais das criancas
e dos profissionais”, conta.

As adaptacdes foram muitas — moveis sob medida, mesa
maior com altura infantil, sofa rebaixado, cores suaves e
sem estimulos visuais gque causam distracdo. “Eles sao
autistas, mas antes de tudo sao criancas curiosas, inteli-
gentes e atentas. Cada escolha aqui respeita isso”,
completa a arquiteta.

O sonho que virou espago real

Para Ana Paula, esse projeto representa a realizagao de
um sonho antigo. Acostumada a atender criangas com
TEA, ela sabia exatamente o que nao poderia faltar em
seu consultorio. “Prezei muito pela seguranca, pela
funcionalidade e por um ambiente gque beneficiasse
todas as criangas, principalmente aquelas que exigem
mais cuidado. Ver as criangas explorando esse espago,
sem estimulos visuais carregados e com seguranca, me
deixa tranquila para focar no que realmente importa:
estimular a comunicacao de forma geral”, afirma.

Ana também destaca a sinergia com a arquiteta e a

Um projeto com
proposito:

guando arquitetura,
saude e design se

unem pelo acolhimento

importancia da parceria com o mobilidrio sob medida.
"Tivemos muitos insights parecidos, e isso facilitou muito
o processo. Um ambiente bem planejado reduz riscos,
diminui crises, favorece a autonomia, melhora a comuni-
cacao e a interacao social", explica.

Design que acolhe, inspira e transforma

Responsavel pela execucao dos maéveis, Lucas Brasil, da
Paspin Madveis, viu no projeto a oportunidade de ir além
da marcenaria tradicional. “Adaptamos os moveis com
cantos arredondados, superficies suaves ao toque, cores
neutras e um layout fluido para evitar estimulos excessi-
vos. Tudo foi pensado para respeitar a rotina e o bem-es-
tar das criancas”, explica.

Foi a primeira vez que Lucas participou de um projeto
com esse propodsito, e ele guarda uma memdaria especial.
"0 gue mais me marcou foi perceber como o mobiliario
pode impactar positivamente o comportamento das
criancas. E gratificante ver que o nosso trabalho tem um
papel tao importante nesse tipo de ambiente.”

Quando areas se conectam por um bem maior

A forca deste projeto esta na conexao genuina entre areas
diferentes que se completam: a sensibilidade da salde, a
tecnica da arquitetura e a funcionalidade do design.
Juntos, esses trés profissionais criaram ndo apenas um
espaco bonito, mas um refugio de acolhimento, autono-
mia e desenvolvimento para criangas e familias.

Um projeto que mostra gque, guando o proposito € maior
do que a estética, a beleza se revela na experiéncia, na
seguranga, na leveza — e no olhar tranquilo de cada
crianga que encontra, ali, um lugar para ser simplesmen-
te ela mesma.

Abspauls
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Construcao civil:
um termometro do crescimento
de Rio Preto — e do futuro
que estamos projetando

Nos ultimos anos, Sao Jose do Rio Preto tem sido palco
de uma grande transformacao urbana. O avanco da
construcgao civil, impulsionado por grandes incorpora-
doras, tem valorizado a cidade com projetos residen-
ciais verticais de alto padrao. As obras se multiplicam,
os prédios redesenham o horizonte e, com eles,
surgem novas oportunidades econdtmicas, profissio-
nais e sociais.

Além disso, surgem construcdes incriveis — tanto
residenciais quanto comerciais — que encantam pelo
bom gosto, funcionalidade e originalidade. Essas obras
sdo assinadas por uma nova geracao de arquitetos e
também por nomes consagrados que atuam na
cidade, reforcando o quanto Rio Preto € um polo criati-
vo e técnico da arquitetura nacional.

Mais do que erguer estruturas, a arquitetura de hoje
busca impactar. Os espacos passaram a ser pensados
para gerar sensacoes, acolher historias, inspirar com-
portamentos. Morar, trabalhar ou conviver em um
ambiente bem projetado influencia diretamente o
bem-estar, a produtividade e a qualidade de vida.

Abaixo, reunimos alguns dos tépicos mais relevantes e

atuais quando o assunto € arquitetura e construgao civil.

Construgdo enxuta: mais eficiéncia e menos desper-
dicio

Uma das grandes tendéncias do setor € o foco em
planejamento e racionalizacao. A chamada construcao
enxuta reduz custos e tempo, evita desperdicios e
eleva a qualidade da execucao. Isso exige integracao
entre arquitetos, engenheiros, fornecedores e equipes
de obra — todos atuando com visao sistémica.

Materiais e acabamentos como protagonistas

A estética dos ambientes ganha forca com revestimen-
tos tecnoldgicos, texturas inovadoras e elementos que
tornam cada espaco Unico. Pedras naturais, madeira,
barro, pecas artesanais e formatos orgénicos estao em
alta, trazendo identidade e sofisticacao aos projetos.

Conectividade integrada nos projetos

Casas e apartamentos inteligentes ja sdo realidade. A
automacao e a conectividade passaram a fazer parte
dos projetos desde a planta, atendendo a nova rotina
dos moradores, que buscam conforto, seguranca e
praticidade com apenas um toque.

A valorizacao do feito a mao

Em contraste com a tecnologia, cresce também o
desejo por elementos manuais e auténticos. Pecas
artesanais e materiais naturais trazem um sentimento
de exclusividade, territorialismo e afeto, conectando o
morador ao ambiente de forma mais profunda.

O desafio da mao de obra

Um ponto critico que o setor enfrenta atualmente € a
escassez de profissionais qualificados. Valorizar, capa-
citar e reter mao de obra se tornou fundamental para
garantir qualidade nas entregas € manter o ritmo de
crescimento da construcao civil.

Personalizacdo sem perder prazo ou or¢gamento
Projetos cada vez mais personalizados exigem solu-
coes criativas e viaveis. O desafio € equilibrar a origi-
nalidade da proposta arquitetdnica com prazos e
orcamentos possiveis, sem abrir mao da exceléncia
na execucao.

1spiram vidas.
struir um
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A Fibratto € uma marca brasileira de mobiliario outdoor e gourmet que une
design autoral, artesanato de exceléncia e inovacdo consciente, sempre
com um olhar atento a sustentabilidade e a cultura brasileira. Com pecas
que aliam durabilidade, conforto e estética refinada, a marca oferece
solugdes completas para ambientes residenciais e corporativos.

Mais do que mobiliario, a Fibratto propde um estilo de vida ao ar livre, onde
o bem-estar, a conexao com a natureza e o prazer de receber ganham prota-
gonismo. Seu novo posicionamento reforca essa esséncia: criar experiéncias
que transcendem a funcionalidade, despertando sensagodes e traduzindo,
em cada detalhe, a arte de viver com leveza e sofisticacao.

A Inspiragdo por Tras da Fibratto e Seus Produtos

A Fibratto surge da paixao por transformar espacos externos em verdadeiros
oasis de conforto e beleza, inspirada pela rica biodiversidade e pela vibrante
cultura do Brasil. A ideia central foi criar pecas que nao apenas decorassem,
mas que contassem uma histéria, que evocassem a alma brasileira em cada
detalhe. A marca oferece uma gama completa de mobiliario para areas
externas e varandas, incluindo sofés, poltronas, cadeiras, mesas de jantar e
de centro, chaises e acessorios, todos desenvolvidos para proporcionar
durabilidade, conforto e uma estética sofisticada.

O Processo Artesanal: Qualidade e Experiéncia

Um dos pilares da Fibratto € o processo artesanal. Cada peca é cuidadosa-
mente confeccionada a mao, o que garante um nivel de detalhe e acaba-
mento inigualdvel. Esse processo manual ndo apenas assegura a exclusivi-

dade e a alta qualidade de cada madvel, mas
também infunde em cada criacao a paixdo e a
expertise dos artesaos. Para o cliente, isso se
traduz em pecgas com durabilidade excepcio-
nal, conforto superior e uma conexao emocio-
nal com o produto, sabendo que ele possui
uma cbra de arte funcional, feita com dedica-
¢do e cuidado.

Atuacao no Mercado: Residencial e Corporativo
A Fibratto atende tanto projetos residenciais
quanto corporativos. Reconhecendo as neces-
sidades especificas de cada segmento, a marca
oferece solugdes personalizadas para hotéis,
pousadas, resorts, restaurantes, espagos
gourmet, incorporadoras e empreendimentos.
Para o segmento corporativo, a Fibratto se
posiciona como uma parceira estratégica,
oferecendo mobiliario que nao so resiste ao uso
intenso e as intempeéries, mas gque também
eleva a experiéncia do cliente final e a identida-
de visual do empreendimento.

Pecas Sob Medida e Personalizagao

Sim, a Fibratto trabalha com pegas personaliza-
veis para atender as demandas especificas de
cada ambiente e projeto. Essa flexibilidade
permite que arquitetos, designers de interiores
e clientes criem espagos verdadeiramente
unicos e gue reflitam sua visao e estilo. A perso-
nalizacdo pode incluir desde dimensées e
acabamentos até a escolha de materiais e
tecidos exclusivos, garantindo que cada movel
se integre perfeitamente ao seu entorno.

Tendéncias no Mobiliario Outdoor

Nos ultimos anocs, a Fibratto tem observado
tendéncias marcantes no mercado de moveis
para area externa e wvaranda. A busca por
conexao com a natureza (biofilia) e o bem-estar
se intensificou, transformando esses espacos
em extensoes da casa, focados em relaxamen-
to e convivio. A sustentabilidade e a transpa-
réncia na cadeia de produgdo tornaram-se
critérios essenciais para o consumidor de luxo.
Além disso, a inovacaoc em materiais, como os
tecidos tecnologicos da Quaker, que oferecem
alta performance e durabilidade sem abrir mao
da estética, € uma demanda crescente. O
design autoral com alma brasileira também
ganha destaque, valorizando a originalidade e
a riqueza cultural do pais.

A Missao da Fibratto

A principal missao da Fibratto ao criar moveis
para ambientes externos € transcender a
simples fabricacao de produtos. A marca busca
ser uma curadora de experiéncias de vida ao ar
livre, promovendo a reconexao das pessoas
com a natureza e consigo mesmas. Atraves de
um design que celebra a brasilidade, a inova-
¢do consciente e o artesanato de exceléncia, a
Fibratto visa inspirar um estilo de vida mais
equilibrado, harmonioso e belo, onde cada
espago externo se torna um convite a contem-
placdo e ao bem-estar.
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Harmonia
entre estilos:
a assinatura de
Thais Manfrin

Fotos: Felipe Cuine

Com maestria e sensibilidade, a arquiteta Thais
Manfrin assina a reforma deste apartamento,
onde o classico e o contemporaneo se encon- Sttudio 17

Patrocinadores:

tram em perfeita sintonia. A proposta foi clara
desde o inicio: criar um lar acolhedor, atemporal
e sofisticado, com solucdes que unam beleza e
funcionalidade.

A paleta suave, composta por tons claros nos
estofados, na marcenaria e nos revestimentos,
estabelece uma base elegante e luminosa. Essa [ ] Tl MM Revestimentos e Pisos
leveza é aquecida pelas superficies de madeira, . It : ontato: { 3087
que conferem textura e conforto visual aos
ambientes. O equilibrio entre os elementos € uma
marca registrada do projeto.

As referéncias classicas surgem com delicadeza
nos boiseries gue emolduram as paredes,
enquanto o mobiliario de linhas retas e os
volumes bem resolvidos reafirmam uma lingua- > . Desilux Decoragdes
gem contemporanea. A integracao entre sala de 7) 163
estar, jantar e cozinha promove fluidez e favorece
0 convivio, com uma marcenaria sob medida que
organiza e valoriza cada espaco.

Mais do que uma reforma, o projeto revela um olhar
atento aos detalhes e ao estilo de vida dos morado-
res. O resultado € um refdgio urbano elegante,
funcional e cheio de personalidade — reflexo do
cuidado e da estética refinada de Thais Manfrin.

Av. Romeu Strazzi, 325 - sala 519 - Vila Sinibaldi - Edificio Totalite
Sédo José do Rio Preto/SP

Contato: (17) 3304-6337 - (17) 99763-6337

Instagram: @argthaismanfrin
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Vestindo ambientes com elegdncia e tecnologia

Mais do que um detalhe na decoracao, cortinas e
persianas sao essenciais para transformar um
ambiente. Elas proporcionam conforto térmico,
acustico, privacidade, protecao solar e ainda valori-
zam a estética dos espacos. E essa a missdo da Bella-
cort Cortinas e Persianas, uma empresa com mais
de 25 anos de histdria, referéncia em Sao José do Rio
Preto, Olimpia e toda a regiao.

Fundada pela familia Belchior em 1995, a Bellacort
nasceu da uniao entre tradicao artesanal e visao
empreendedora. Hoje, € comandada pelos irmaos
Weslei Francisco Belchior e Liege Francisco
Belchior, mantendo vivo o legado dos pais, com
um olhar atento as novas demandas do mercado.
“A cortina veste o ambiente como uma roupa
veste uma pessoa. Ela acolhe, traz aconchego e
interfere diretamente no bem-estar de quem vive
ali”, explica Weslei.

Solugdes sob medida e com atendimento perso-
nalizado

Especialista em cortinas e persianas sob medida,
a Bellacort oferece uma variedade de produtos
que vao desde modelos tradicionais em tecido
até opgdes modernas como persianas rolo, roma-
nas, double vision, automatizadas e compativeis
com assistentes inteligentes como a Alexa. O
modelo Wave com trilho suico, por exemplo, é

um dos mais procurados atualmente por aliar
sofisticacdo e leveza.

A empresa também realiza manutencao e higieni-
zacao especializada, e conta com atendimento
personalizado diretamente no local, o que permite
entender as necessidades reais do cliente — seja
controle da luz, conforto para dormir melhor,
integracdo com projetos de automacao residencial
ou valorizacao estética do ambiente. “Nosso diferen-
cial esta no atendimento e na confiangca. Quem
contrata a Bellacort sabe que vamaos entregar com
qualidade, cuidado e experiéncia”, reforca Weslei.

Mais do que um acessorio, a cortina certa transfor-
ma o espacc em um ambiente mais acolhedor,
funcional e bonito. Na Bellacort, cada projeto €
unico — pensado para traduzir o estilo de vida de
qguem mora e para entregar funcionalidade com
elegancia. “Cortinas vestem ambientes como
roupas vestem pessoas. Elas acolhem, protegem e
revelam estilo.” — Weslei Belchior
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Fundada em 2018 pelo engenheiro Fabio Vollet, a Vollet Enge-
nharia e Construcao nasceu com um proposito claro: transfor-
mar a experiéncia de construir em algo mais leve, seguro e
previsivel. A frente da empresa, Fabio conduz cada projeto
com um olhar técnico apurado, foco no planejamento e com-
promisso absoluto com a transparéncia em todas as etapas.

Especializada em obras de alto padrao, a Vollet atua desde a
escolha do terreno até a entrega final da obra, oferecendo um
servico completo que une execucao qualificada, gerencia-
mento de obra, controle financeiro, equipe técnica experien-
te e consultoria estrategica. "Nosso objetivo sempre foi garan-
tir gque cada cliente viva a realizacdo do seu sonho com
tranquilidade e seguranca”, destaca Fabio Vollet, diretor da
empresa.

Mais do que construir: entregar inteligéncia técnica desde
o primeiro passo

Um dos grandes diferenciais da Vollet esta na atencao aos
projetos complementares, como fundagao, estrutura, elétrica
e hidraulica. Eles sao desenvolvidos com rigor técnico e total
integracao, evitando incompatibilidades e retrabalhos que,
muitas vezes, elevam custos e causam atrasos. “Um bom
projeto € o primeiro passo para uma execucao de exceléncia”,
refor¢ca Fabio.

Além disso, a empresa oferece consultoria técnica desde a
etapa inicial, o que ajuda os clientes a tomarem decisdes mais
assertivas antes mesmo da obra comecar. “A escolha do terre-
no, a analise de viabilidade, o orcamento, o cronograma...
tudo isso, guando bem planejado, evita surpresas e garante
mais controle sobre o investimento.”

Metodologia exclusiva e compromisso com a entrega
Diferente de muitas construtoras, a Vollet opta por atuar
exclusivamente em obras planejadas desde o inicio com a
equipe da empresa. Essa escolha garante que todo o proces-
so siga a metodologia propria, que une estratégia, técnica e
acompanhamento continuo. “Acreditarmos que o sucesso de
uma obra comega muito antes da primeira movimentacao no
canteiro”, afirma o diretor.

Olhar para o futuro da construgao

A Vollet também acompanha de perto as tendéncias da cons-
trucao civil, incorporando solugoes sustentaveis, automacgao
residencial, eficiéncia energética e o uso de materiais inova-

VOLLET

ENGENHARIA ECONSTRUCAO

dores. “O mercado esta cada vez mais voltado
para o bem-estar, a personalizacao e a inteli-
géncia dos espacos. E nds queremos oferecer
isso com responsabilidade e qualidade técni-
ca”, pontua Fabio Vollet.

Construir é realizar um sonho — com consci-
éncia e seguranca

Para quem estd iniciando a jornada de cons-
truir, seja um lar ou um empreendimento,
Fabio deixa um conselho direto e valioso:
“Todo sonho precisa ser bem planejado. Esco-
lha profissionais que oferecam mais do que
execuc¢do — que oferecam confianca, estrate-
gia e compromisso com o resultado. Isso faz
toda a diferenca entre uma obra de sucesso e
uma que gera dor de cabeca.”
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] b Cofemar Ferragens:
W 25anos de tradicao,

qualidade e inovacao

A historia da Cofemar Ferragens € uma daque-
las que comeca dentro de casa e se transforma
em uma referéncia regional. Fundada em janei-
ro de 2001 por Esmar Baptista, representante
comercial, e sua esposa Silvia Marangoni, a
empresa nasceu com uma pequena porta, em
Sao José do Rio Preto. De |13 pra c3, foram anos
de crescimento, expansao fisica e evolugao
constante — sempre guiados pela dedicacao
familiar e pela busca por exceléncia.

|LJ_‘;1 -

FERRAGENS

Hoje, sob a lideranca de Estéfano Baptista, filho
do casal fundador, a Cofemar mantém sua
esséncia, mas com um olhar voltado para o
futuro. Com quase 14 mil itens em estoque, a
empresa atende desde quem esta comecando
um projeto de moveis ate quem busca acaba-
mentos de alto padrao para o lar. Sao produtos
que vao de parafusos e corredicas, a puxadores
sofisticados, fechaduras, portas de passagem e
ate itens exclusivos para banheiros, como sabo-
neteiras, papeleiras e porta-toalhas.

Além de variedade e estoque robusto, o atendi-
mento completo é um dos grandes diferenciais
da marca. A Cofemar se posiciona como uma
fornecedora capaz de acompanhar toda a jorna-
da do cliente — do inicio ao fim da obra. E essa
experiéncia agora ganha um novo espaco: o
showroom no andar superior da loja esta sendo
desenvolvido para atender arquitetos, designers
e clientes finais com uma curadoria de produtos
mais refinada e diferenciada.

Mas se existe um simbolo que representa a
histéria e o nome da Cofemar, ele esta nos
puxadores. Desde o inicio, esse foi o carro-che-
fe da empresa, com uma linha ampla, de alta
qualidade e que acompanha as tendéncias do
mercado.

Com quase 25 anos de historia, a Cofemar Ferra-
gens segue firme com sua missao: oferecer
solucoes completas, atendimento humanizado
e produtos gue unem funcionalidade, estetica e
durabilidade.




Seguranca é parte da obra:
Da fundacao a entrega
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construcao pode ser mantido no imdével,
oferecendo ao cliente um lar ou empreen-
dimento ja estruturado para a seguranca.
Valorizacdao do projeto: um imovel
entregue com seguranca instalada
transmite mais confianca, agrega valor e
demonstra cuidado em cada etapa.

Construa com quem entende

de protecao

A Nacional Seguranca Eletronica atua
como parceira das construtoras, garan-
tindo que cada projeto seja concluido
com mais tranquilidade, agilidade e
credibilidade. Com tecnologia de ponta e
monitoramento 24h, oferecemos
solugdes que vao muito além da preven-
¢ao — entregamos confianca. “A gente
sabe o quanto uma obra exige atencao e
investimento. Nossa missao € garantir
que todo esse esforco esteja protegido,
do primeiro tijolo até a entrega das
chaves. Quando a seguranca € pensada
desde o inicio, tudo flui com mais
confianca e profissionalismo”, comenta
Rosangela Girardi, socia-proprietaria da
Nacional Seguranca Eletronica.
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Dream House | Um
Nistorias e proposito

Por VVanderico Gil - Value Arquitetura

Projetar espagos que emocionam, acolhem e eterni-
Zam historias — esse € o propdsito que guia cada traco
de Vanderico Gil, arquiteto ha quase uma década e
fundador da Value Arquitetura. Sua trajetéria € marca-
da por um olhar sensivel e uma escuta ativa que trans-
formam a esséncia dos clientes em espacos que vao
muito além da estética: tocam a alma e melhoram a
forma de viver.

Foi com essa filosofia gue nasceu a Dream House, um
projeto pensado para materializar um sonho. Localiza-
da no condominio Quinta do Golfe, a casa recebeu esse
nome por representar o verdadeiro significado de um
sonho realizado. Desde o primeiro encontro, o casal
expressou o desejo por um lar contemporaneo, pratico,

lar com alma,

elegante — e, acima de tudo, com personalidade. "Eles
queriam mais do que uma casa bonita. Queriam um
espaco vivo, com alma, onde cada ambiente tivesse
um proposito, uma historia para contar.”

Em um terreno de esquina com localizacao privilegia-
da, o projeto foi implantado de forma estratégica para
valorizar a integracao com o exterior e maximizar a
insolacac natural. Ambientes amplos, integracao
fluida entre area gourmet, piscina e paisagismo, gran-
des panos de vidro e farta iluminacao natural tornam a
Dream House um verdadeiro convite a permanéncia
— um refugio que acolhe e inspira.

Na etapa de interiores, a participacao da familia foi




essencial. Objetos de  viagens,
lembrancas afetivas e elementos com
valor simbdlico foram incorporados ao
design, criando uma casa Uunica, cheia
de identidade. Cada espaco revela uma
narrativa, reforcando o papel da arqui-
tetura como tradutora de histérias de
vida.

Do ponto de vista técnico, o projeto
prezou pelo layout funcional, acaba-
mentos de alto padrao e um acompa-
nhamento minucioso de obra — o que
garantiu precisao, conforto e unidade
estética. Tendéncias atuais, como auto-
macao, texturas naturais, iluminacao
indireta e linhas contemporaneas,
foram incorporadas com sensibilidade,
respeitando o estilo de vida do casal.

Parceiros que fizeram a diferenca:
ABC da Construcao: fornecimento
técnico de materiais com qualidade
impecavel;

Crystal Luz: sofisticacao e valorizacao
do projeto luminotécnico;

GEasy Automacao: integracgao tecnolo-
gica para mais conforto e praticidade
no dia a dia;

Marmoraria Rei: acabamento de exce-
|éncia e atencdo aos detalhes nos
pontos-chave da casa.

“Essa € uma casa construida com alma.
Cada detalhe foi pensado para traduzir
o estilo e o afeto dessa familia.”

Ao final, o que era sonho virou espaco
real, habitavel, cheio de intencdes e
memorias. A Dream House nao e
apenas um projeto arquiteténico — é
uma histéria de amor traduzida em
concreto, vidro, paisagem e emocgao.

Hoje, ela acolhe os sonhos dessa familia
em cada detalhe — e continuara sendo
palco de memédrias afetivas que resisti-
raoc ao tempo.

Rua Cila - 2500, Vila Imperial
Sao José do Rio Preto/sP
Contato: (17) 99195-3228
Instagram: @value.arg
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Patrocinadores:

ABC da Construcgao - Contato: (17) 99610-7071 |Instagram: @abcdaconstrucaoc.sjriopreto
Crystal Luz - Contato: (17) 99719-3500 | Instagram:@crystalluz.iluminacao

GEasy Automacgao - Contato: (16) 99759-5489 | Instagram: @geasysmarthome
Marmoraria Rei - Contato: (17) 98807-0512 | Instagram: @marmoraria.rei
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lluminar com propoésito:

O papel essencial do
projeto luminotécnico

Quando falamos em construcao ou reforma, muitas vezes a ilumi-
nacdo é tratada como um detalhe final — mas essa visao precisa
rmudar. Para o engenheiro eletricista Vitor Chinchilha, fundador da
Allira Consultoria e Projetos de lluminacao, o projeto luminotécni-
co @ um dos pilares para garantir conforto, seguranca, funcionali-
dade e estética em qualquer ambiente.

Muito além de escolher luminarias ou definir pontos de luz, o
projeto de iluminagao precisa seguir normas técnicas, respeitar o
uso de cada espago e proporcionar a sensacao ideal — seja em
uma residéncia, loja, escritério ou area externa. Sem esse cuidado,
o resultado pode ser o oposto do esperado: ambientes desconfor-
taveis, mal iluminados e até fora das exigéncias legais.

A proposta da Allira € justamente trazer solucoes eficientes e
personalizadas, que unem técnica, criatividade e inovagao. Com
base em estudos, calculos e simulacées, o trabalho do Vitor asse-
gura que cada projeto entregue esteja dentro das normas, com o
melhor aproveitamento da luz natural e artificial, além de valorizar
a arquitetura e promover economia de energia.

A iluminacao certa transforma. E quando bem planejada, faz
toda a diferenca.

. Sabe aquela sensacao de entrar em
Decor Art's Quadros Decorativos um ambiente e, de repente, ser
impactado por um guadro? Aquela

Sao José do Rio Preto/SP
Contato: (17) 98105-3528
Instagram: decorarts_quadros

Rua Acdcio Mendes, 390 - Jardim Paulistano

arte que parece completar a parede,
transformar o clima e dizer algo
sobre quem est3 ali? E esse poder
que os quadros decorativos tém —
de mudar tudo ao redor com uma
imagem, uma cor, uma emogao.

Na Decor Art's Quadros Decorati-
vos, fundada por José Augusto e
Leonardo Ragonezi, cada pecga é
pensada para causar esse efeito:
transformar o espaco e transmitir
personalidade. Com cinco anos de
experiéncia, a marca trabalha com
quadros sob medida, em materiais
como canvas tipo tela, molduras e
vidro, valorizando a estética e o
bem-estar.

Residéncias ganham aconchego e
identidade. Ambientes comerciais e
corporativos se tornam mais profis-
sionais e acolhedores. E em hotéis, a
arte enriquece a experiéncia do
hospede. Para quem nao tem
curadoria profissional, a Decor Art's
oferece um atendimento personali-
zado que respeita o estilo de cada
espaco — porque cada quadro
certo, no lugar certo, é capaz de
impactar e transformar.
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O movel planejado

como parte essencial
da construcao

StudioK Moveis Planejados

Quando se pensa em construir ou reformar um imaoével,
e comum deixar os méveis planejados para o final. Mas
essa logica, segundo Karinna e seu marido e socio,
Mario Tafarello, do StudioK Moveis Planejados, deveria
ser invertida. “O planejado € o ponto de partida, nao o
ultimo detalhe. E ele guem define muitos dos elemen-
tos estruturais do projeto, como pontos de tomada,
iluminacao e até o melhor aproveitamento dos espa-
cos", explica.

Planejar é antecipar necessidades

Cada familia tem sua rotina, seus habitos e suas priori-
dades. Por isso, 0 planejamento dos moveis deve levar
em conta a funcionalidade e as reais necessidades de
quem vai habitar o espago. Um quarto pode ser dormi-
torio ou home office. Uma cozinha pode ser pensada
para o dia a dia ou para quem ama receber. O segredo
esta na personalizacao — algo que o StudioK faz com
maestria, seja em parceria com o arquiteto ou ofere-
cendo consultoria completa para o cliente final.
“Quando o cliente nao tem arquiteto, a gente também
entra com todo o suporte de projeto e ambientagao,
respeitando o estilo de vida e o orgcamento”, conta
Karinna. Mesmo com formacao em Design de Interio-
res, ela sempre teve o cuidado de nao ser vista como
concorrente dos arquitetos. Mas com o tempo, perce-
beu que oferecer essa consultoria era uma forma de
agregar valor — ndo competir.

Confianga, garantia e previsibilidade

Outro ponto essencial na hora de escolher moveis
planejados é a seguranca da compra. Casos de clientes
que perderam dinheiro com marceneiros que desapa-
receram no meio da obra sdo frequentes. E é justamen-
te esse tipo de problema que o StudioK evita. Ao traba-
Ihar com uma fabrica consolidada, a empresa oferece
ao cliente um respaldo real. "Se acontecer qualquer
imprevisto, o cliente tem a garantia da fabrica. Ele
recebe o movel dele, com qualidade e no prazo”, afirma
Mario Tafarello.

Além disso, a empresa trabalha com uma modalidade que
tem facilitado a vida de quem esta construindo: a compra
programada. Nela, o cliente pode planejar o investimento dos
moveis com antecedéncia, pagando parcelas mensais e
travando o valor por até 12 meses, mesmo antes da instalacao.
“E uma maneira inteligente de se organizar financeiramente
e fugir dos reajustes do mercado”, completa Karinna.

Cada centimetro importa

Em tempos de apartamentos compactos e casas cada vez
mais enxutas, o aproveitamento inteligente dos espacos virou
uma prioridade. O planejado bem executado transforma a
funcionalidade do ambiente e valoriza cada centimetro
disponivel. Nesse cenario, contar com uma equipe experiente
e com olhar técnico faz toda a diferenca.

Com uma trajetoria solida e credibilidade conquistada em
Sdo José do Rio Preto, o StudioK Méveis Planejados oferece
muito mais do que moveis. Entrega confianga, compromisso
e solugoes sob medida para transformar casas em lares —
sempre com atenc¢ao aos detalhes, qualidade nos acabamen-
tos e um atendimento humano e personalizado.
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Por tras de toda obra bem executada existe algo
que vai muito além de tijolo, concreto e acabamen-
to: existe gestao técnica e planejamento estrategi-
co. E exatamente esse o papel da engenheira
Jaqueline dos Anjos Pires Pereira, responsavel pela
Flor de Aco Engenharia, que vem se destacando por
oferecer um acompanhamento completo de obras
—do inicio ao fim.

Com experiéncia e olhar detalhista, Jaqueline
entende que cada fase da construcao exige aten-
¢ao técnica, tomada de decisao eficiente e preven-
cao de desperdicios. E por isso que seu trabalho
comeca muito antes do alicerce — desde a aprova-
¢ao do crédito para construcdo, passando por todo
o monitoramento da obra, até a regularizacao final
do imavel.

Um dos grandes diferenciais da Flor de Aco Enge-
nharia esta no suporte técnico voltado a reducao de
custos com o INSS da obra, imposto obrigatério
sobre a mao de obra que pode impactar significati-
vamente o orcamento. Com o cadastro regularizado
na Receita Federal e o recolhimento monitorado
meés a meés, € possivel garantir uma economia de ate
70% nesse valor, além de prevenir multas e juros.

Além da economia tributaria, o trabalho de Jagueline
também garante eficiéncia no uso de materiais,
reduzindo desperdicios, erros de execucao e gastos
desnecessarios, Todo o processo burocratico — como
abertura do Cadastro Nacional de Obras, documenta-
cao adeguada e obtencao da certidao negativa de
debitos — e acompanhado com precisao, garantindo
tranquilidade, seguranca e viabilidade para financia-
mentos futuros.

Flor de Aco Engenharia:
a seguranca e economia
que toda obra precisa

Contato: (17) 99244-6765
Instagram: @fiordeaco_engenharia
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Agrivalor:

tecnologia, nutricao e sustentabilidade
para um paisagismo inteligente

Rua Jeronimo Higino

de Carvalho, 750

José Bonifacio/SP
Contato: (17) 3265-9837
Instagram: @agrivalor
Site: www.agrivalor.com.br

Injetor compacto para frrigacdo
de jardins e pequenas dreas

4 e U
O engenheiro agronomo Paulo Afonso Pereira

Sob a lideranca do engenheiro agronomo Paulo Afonso Pereira, a
Agrivalor vem se consolidando como uma referéncia no uso da
tecnologia para transformar o manejo nutricional de plantas —
sempre com um olhar voltado a sustentabilidade, a rentabilidade e
a simplicidade. Fundada a partir de um propésito claro — ajudar
produtores rurais e paisagistas urbanos a terem resultado e lucro
com praticas sustentaveis — a empresa atua com base em quatro
pilares: conhecimento técnico, inovagao, nutricao equilibrada e
solugdes descomplicadas.

Jardins Verticais: beleza e longevidade com tecnologia

Um dos destaques da atuacgao da Agrivalor € o trabalho com jardins
verticais, uma tendéncia que vai muito além da estética. Segundo
Paulo, esse tipo de projeto valoriza o imovel, melhora a qualidade do ar
e a acustica dos ambientes, além de ajudar a reduzir significativamen-
te a temperatura e o consumo de energia em dias quentes — uma
solucdo perfeita para areas urbanas que precisam de um respiro verde.

Se vocé ja teve, ou conhece alguém que teve, uma experiéncia ruim
com jardins verticais — como baixa durabilidade, infiltragoes ou traba-
lho excessivo com irrigagao — ha um unico motivo para isso: o jardim
vertical foi feito de forma incorreta. Nao ha como ter sucesso nesse tipo
de projeto pulando etapas essenciais do planejamento técnico.

Entre os pontos fundamentais estao:

- a escolha correta das especies de plantas conforme o tipo de
ambiente,

- avaliacdo de luminosidade e ventilacao,

- definigao do tipo de estrutura que sera utilizada,

- escolha do sistema de irrigagdo adequado,

- nutricdo constante das plantas,

- prevengao de pragas e doencgas,

- podas periddicas

e, acima de tudo, a atuacgdo de um profissional capacitado — que
ndo apenas execute o projeto, mas ofereca suporte continuo.

Pensando em quem deseja investir emn jardins verticais sem cairem
armadilhas, a Agrivalor trouxe para a nossa regiao o sistema exclusi-
vo da Vert Green@®,

A Vert Green® é uma solugdo Unica, com um sistema
inovador gue permite implantar, em qualquer superfi-
cie wvertical, um ecossistema natural totalmente
independente, com excelente acabamento, alta
durabilidade e baixa manutencao. Sao paredes verdes
100% impermeaveis, que podem ter diferentes formas,
texturas e tamanhos — verdadeiras obras de arte vivas,
impares e originais.

Outro grande diferencial da Vert Green® é o reservato-
rio interno de agua, ideal para locais onde ndo ha
ponto de drenagem.

Nutricdo e Irrigagdo: o segredo da longevidade

Na agricultura, alcancar altas produtividades exige
plantas saudaveis — e isso depende de agua e nutrien-
tes na medida e frequéncia certas. Com o paisagismo,
nao é diferente.

Por isso, a Agrivalor oferece projetos completos de
irrigacdo automatizada, voltados para paredes verdes,
jardins, gramados e campos esportivos — em areas
residenciais, comerciais ou industriais. Tudo com possibi-
lidade de fertirrigacao, técnica que injeta fertilizantes
diretamente no sistema de irrigagao, garantindo que as
plantas recebam os nutrientes de forma equilibrada e
constante. “Trabalhamos com equipamentos da Rain
Bird, lider mundial em irrigagao paisagistica, e com a
Agrolink Irriga, especializada em fertirrigagdo automati-
zada", detalha Paulo. Um dos destaques € o Fertigarden,
injetor de fertilizantes elétrico que pode inclusive ser
acoplado a sistemas de irrigacdo ja existentes —
oferecendo praticidade e eficiéncia.

O futuro verde das cidades

Para Paulo, o paisagismo inteligente € um caminho sem
volta. “A pratica da implantacao de sistermas automatiza-
dos de irrigagao e fertirrigacdo sera cada vez mais
comum — para quem quiser manter a beleza e a vitalida-
de do seu jardim por muitos anos."

Ele finaliza com uma provocagao certeira: "O que aconte-
ceria com voce se se alimentasse e bebesse agua com a
mesma frequéncia que irriga e aduba suas plantas?”

A resposta fala por si sé: cuidar do verde € também um
exercicio de consciéncia e equilibrio.
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Na hora de construir ou reformar, € comum que o
olhar se volte para a estética — mas quem entende de
verdade sabe que o acabamento ideal vai muito alem
da aparéncia. Ele impacta diretamente no conforto, na
funcionalidade e até na saude de gquem habita o
espaco. E nesse cenario que ganham destaque os
pisos vinilicos e laminados, materiais que vém
conquistando arguitetos e moradores exigentes por
reunirem design contemporaneo, tecnologia e bem-
-estar em uma Unica solucao.

Fabio Marcelino, fundador da MM Revestimentos,
conhece como poucos esse universo. Com anos de
atuacao no mercado e um portfélio robusto de proje-
tos residenciais e corporativos, ele afirma: "O revesti-
mento do piso € a base de tudo. Ele dita o tom do
ambiente, interfere na acustica, na sensacao térmica e
na experiéncia de quem vive ali. Nao da mais para
escolher apenas pelo visual.”

Tendéncia que veio para ficar

Entre os grandes destaques de 2025, os pisos vinilicos
com aparéncia de madeira natural continuam em alta,
principalmente nas versoes em reguas largas e texturi-
zadas, que oferecem um toque realista ao caminhar.
Além disso, surgem novidades como:

- Tecnologia antibacteriana integrada

- Superficies mais resistentes a riscos e manchas

- Solucbes sustentaveis com material reciclavel

- Sistemas de encaixe sem cola, que agilizam a obra e
reduzem residuos

Para quem busca sofisticacao, os vinilicos em tons
naturais — do carvalho claro ao mogno profundo —
sao aliados certeiros. Ja os pisos laminados, por sua
vez, ganharam acabamentos cada vez mais realistas e
duraveis, com camadas protetoras que os tornam
ideais também para areas de maior circulagao.
Conforto que se sente — e se escuta

Muito
além da
estética

Como os pisos
vinilicos e
laminados estdo
redefinindo o

conceito de
morar bem

Um dos grandes diferenciais do vinilico € o conforto
acustico: ele absorve impactos e ruidos, promovendo
mais siléncio em ambientes como dormitdrios, escrito-
rios e salas de TV. Além disso, proporciona conforto
térmico, especialmente importante em regices com
temperaturas mais amenas, como o interior paulista.

Para familias com idosos ou criancas pequenas, o vinili-
co e sinbnimo de seguranca: sua superficie antiderra-
pante e levemente macia reduz o risco de acidentes —
o0 que tem ampliado seu uso em projetos de acessibili-
dade e espacos multigeracionais. "Hoje o piso € pensa-
do como parte do bem-estar. Ele precisa ser bonito,
sim, mas precisa cuidar das pessoas que vivem sobre
ele. Por isso, cada vez mais os clientes nos procuram
buscando algo além da estética”, complementa Fabio.

Instalacgdo rapida, obra mais limpa

Outro beneficio importante dos vinilicos e laminados &
a instalacdo pratica. Com sistemas de encaixe tipo
“click”, o tempo de obra reduz drasticamente e a sujeira
& minima, tornando-se uma excelente op¢ao também
para reformas com prazos curtos ou ambientes que
nao podem parar, como clinicas, escritdrios e hotéis.

MM Revestimentos: da escolha a instalagdo, com
exceléncia

A empresa e reconhecida por atuar com as principais
marcas do mercado, oferecendo ndo apenas produtos
de alto padrao, mas também uma instalacao impeca-
vel. A equipe é credenciada e treinada, o que garante
resultados técnicos e estéticos superiores — fator
decisivo quando se fala em pisos vinilicos e laminados.
Seja para um projeto residencial, corporativo ou
comercial, Fabio e sua equipe estao prontos para
entregar o que ha de mais atual em revestimentos:
ambientes que acolhemn, encantam e evoluem junto
com quem vive neles.
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Casa RG:

A Casa RG materializa o conceito de
morar contemporaneo, unindo acolhi-
mento, funcionalidade e estética em um
projeto que celebra a convivéncia e o
bem-estar.

Com um design que integra os espacos
internos e externos, o projeto se destaca por
sua linguagem atemporal e pelo uso de
materiais naturais e elementos artesanais,
que trazem sofisticacao e aconchego a cada
detalhe.

No ambiente gourmet, texturas ricas e
materiais nobres criam uma atmosfera
calorosa. Revestimentos no formato brick,
na cor café da Gauss Revestimentos,
envolvem a churrasqueira e a base da ilha,
imprimindo charme e acolhimento. A ilha
gourmet, em granito Siena escovado, une
toque aveludado e funcionalidade,
tornando-se o ponto central das intera-
¢oes sociais e familiares.

O mobiliario traduz o conceito do projeto
com design autoral e significado. A mesa
organica da Hipdlito Mobilias, com base
tripé que simboliza corpo, alma e mente,
tem tampo em madeira teca e € acompa-
nhada por cadeiras em corda nautica
verde-oliva, equilibrando o artesanal e ©
contemporaneo.

A marcenaria planejada é outro destaque:
0s painéis ripados escondem os sistemas
de climatizagao sem interferir na estética,
enquanto a cristaleira iluminada por LEDs
valoriza os objetos expostos e confere um
toque de sofisticacao.

O teto vinilico amadeirado em tonalidade
angelin reforca o aconchego, comple-
mentado por uma iluminagao embutida e
indireta que molda o ambiente com
delicadeza, tornando-o convidativo e
confortavel.

A conexao com o exterior € um dos pilares

Onde o viver se
torna esséncia

do projeto. Grandes aberturas emoldu-
ram os jardins com palmeiras e folhagens
exuberantes, favorecendo a ventilagao
cruzada e inundando o espaco com luz
natural. Essa integracao amplia a sensa-
¢ao de harmonia e tranquilidade.

Na area externa, a piscina da iGUi, com
fundo branco e bordas revestidas em
pastilhas Loulé 5x5, reflete tons esver-
deados que remetem ao frescor de
uma praia natural. O entorno é revesti-
do com piso atérmico em pedras de
arenito creme, que ocultam os pontos
de drenagem, e granilite da Bianco-
gress, garantindo conforto térmico e
sofisticacao.

O pergolado, com estrutura de protegao
solar e forro em bambu natural, funciona
como um verdadeiro refugio urbano —
um oasis de tranquilidade em meio a
cidade.

A Casa RG é uma celebracao do morar
bem: um espaco onde cada elemento foi
pensado para oferecer conforto, beleza e
funcionalidade. Mais do que uma residén-
cia, @ um lugar de encontros, acolhimento
e conexao com a esséncia do viver.

Patrocinadores:

Plant Garden

Contato: (17) 98826-6686

Instagram:; @plantgardenpaisogismo
Allufer Esquadrias de Aluminio
Contato: (17) 89609-2255

Instagram: @allufer.aluminio
Marmoraria Farina

Contato: (17) 996749985 - (17) 996625221
Instogram @marmorariafaring
Projeto LED lluminagdo

Contato! (17) 3304-741)

Instagram: @projetolediluminacao
Predilecta Mdveis Planejados
Contato: (17) 99777-7245

Instagram; @predilectariopreto

iGUi Piscinas
Instagram:

MNavarro Building - sala 812
Sao José do Rio Preto/SP
Contato: (17) 99148-3131
Instagram: @weve.studio

iguisiriopreto

Rua Jair Martins Mil Homens, 500

Site: www.studioweve.com.br

Fotos ambientes: Felipe Cuine
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Economia, sustentabilidade e
compromisso com o futuro

Em um cenario de tarifas energéticas cada vez mais
altas e de crescente preocupagao com o meio ambien-
te, investir em energia solar deixou de ser um luxo para
se tornar uma necessidade. Desde 2019, a Easy Sol
Energia Solar tem atuado com exceléncia nesse setor,
oferecendo solucdes inteligentes e personalizadas
para quem busca economia real, qualidade de vida e
sustentabilidade — seja em residéncias, comeércios,
industrias ou areas rurais.

Um mercado que cresce sem parar

A energia solar vive um dos momentos mais promisso-
res da sua historia. No Brasil, ja representa cerca de
219% da matriz energetica, com mais de 54 GW de
poténcia instalada até o inicio de 2025. S6 no ano ante-
rior, a producao solar cresceu quase 40%, totalizando
70,7 TWh. E o futuro é ainda mais animador: a previsao
& que a capacidade nacional chegue a impressionan-
tes 162,7 GW até 2033, impulsionada por uma taxa
meédia de crescimento anual de 12,5%.

Globalmente, o crescimento também é expressivo. Em
2024, pela primeira vez, a geracao solar superou a
geracao nuclear durante o verao, consolidando-se

como uma das principais fontes de energia do mundo.

Por que investir em energia solar?

Pagar conta de luz € como pagar aluguel: € um dinhei-
ro que nunca volta. Com a energia solar, vocé transfor-
ma essa despesa em investimento. E possivel instalar
um sistema fotovoltaico com 100% de financiamento
bancario, com caréncia de até 150 dias para comecar a
pagar. Muitas vezes, a parcela do financiamento é
equivalente ou inferior ao valor da conta de luz — ou
seja, o sistema “se paga” com a economia mensal. E
apos a quitacao, a energia gerada € sua, de graga.

Mais do que economia, € também uma escolha
sustentavel. A energia solar € limpa, renovavel e ajuda
a reduzir a emissao de CO.. E uma atitude consciente
com o planeta e com as proximas geracoes.

O diferencial Easy Sol: engenharia, seriedade

e poés-venda

O grande diferencial da empresa esta na seriedade
com gue trata cada projeto. A empresa é conduzida
por engenheiros, o que garante precisao nos calculos,
seguranca na instalacao e eficiéncia no dimensiona-
mento do sisterma. Aléem disso, a Easy Sol conta com
equipe propria, sem terceirizacoes — 0 que assegura
agilidade no atendimento, na instalagao e, principal-
mente, Nno pos-venda.

Enguanto muitas empresas somem apos a venda, a
Easy Sol acredita que é justamente no pos-venda que
comeca o verdadeiro relacionamento com o cliente. Se
surgir qualquer duvida, necessidade de manutencao
ou limpeza (recomendada a cada 3 a 4 meses), a
equipe esta pronta para atender com agilidade e com-
promisso.

Com equipamentos que possuem garantia de 10 a até
25 anos, a Easy Sol entrega mais do que um produto —
entrega tranquilidade, seguranga e confianga. “Muita
gente acredita que s6 consegue instalar energia solar
se tiver dinheiro em maos. Mas hoje isso nao e verdade.
Financiamentos acessiveis e condicoes de caréncia
tornam o investimento viavel para todos os perfis de
cliente. O retorno & garantido, e o melhor: vocé para de
perder dinheiro més apds més com a conta de luz. O
sistemna solar nao € um custo, € um patrimonio”,
afirma Pablo Geordano, engenheiro e fundador da
Easy Sol.
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A importancia de um bom projeto
e execucao elétrica na construcao

Quando se fala em construir ou reformar um imovel,
muitos aspectos sao levados em consideracao: o proje-
to arquitetdnico, os acabamentos, a estética e o confor-
to. No entanto, um dos pontos mais importantes — e
muitas vezes negligenciado — € o projeto elétrico. Ele
o responsavel por garantir ndo apenas o funcionamen-
to eficiente de toda a estrutura elétrica da residéncia,
mas, sobretudo, a seguranca de quem vai morar ali.

Um bom projeto elétrico vai muito alem de distribuir
tomadas e interruptores: ele prevé a carga necessaria
para cada ambiente, dimensiona corretamente os
circuitos, respeita normas técnicas (como a NBR 5410),
e considera desde o uso de equipamentos de alto
consumo até a integracao com automacoes residen-
ciais. Tudo isso € essencial para evitar curtos-circuitos,
quedas de energia, sobrecargas e ate incéndios.

Mas, tao importante quanto o projeto, € a execucao.
Afinal, nao adianta um projeto impecavel se a instala-
cao for mal feita. E € ai que entra o papel fundamental
do eletricista: ele transforma a planta no papel em um
sistema funcional, seguro e duradouro. Um eletricista
qualificado garante que cada detalhe seja executado
corretamente, evita improvisagdes perigosas, atua
com agilidade quando ha necessidade de mudancas,
e ainda pode propor solu¢des mais econdmicas e
eficientes ao longo do processo.

Em Sao José do Rio Preto e regiao, um nome se desta-
ca quando o assunto é elétrica residencial: Paulo
Pedreira, mais conhecido como Paulinho Eletricista.
Com 16 anos de experiéncia e centenas de obras no
portfélio, ele se consolidou como referéncia em proje-
tos elétricos para casas de condominio, atuando desde
0 inicio da obra até a entrega da casa pronta para o
morador. “Conto com uma equipe altamente qualifi-
cada, e procuramos oferecer sempre o melhor para

nossos clientes. Nos dedicamos ao maximo em cada
projeto, sabendo que a nossa area muitas vezes exige
urgéncia. Nosso objetivo € entregar um trabalho deta-
lhado e de alta qualidade, evitando retrabalhos. Isso
garante a satisfacao de clientes e arquitetos que nos
contratam. E gratificante saber que estamos fazendo
um bom trabalho”, destaca Paulinho.

Com atencgao aos minimos detalhes, Paulinho preza
pela organizacao dos quadros, distribuicao estrategica
dos pontos, uso de materiais de qualidade e total
alinhamento com as normas vigentes. Sua atuacao vai
além da parte técnica — ele busca entender as neces-
sidades do cliente, acompanha o projeto como um
todo e contribui para que o imadvel tenha funcionalida-
de e valorizacdo no futuro.

Além disso, ele faz questao de agradecer sua equipe,
formada por profissionais comprometidos e experien-
tes, que sao parte essencial do sucesso dos projetos:
“Ninguem faz nada sozinho. Meus colaboradores sao
pecas fundamentais nessa trajetoria. Sao profissionais
em quem confio plenamente, e que compartilham
comigo a responsabilidade de entregar sempre o
melhor. Cada obra € uma conquista conjunta”, afirma.
A escolha de um bom eletricista faz toda a diferenga
em uma construcao. E quando se tem um profissional
como Paulinho a frente do projeto, a tranquilidade, a
qualidade e a seguranca estao garantidas — do
primeiro fio ao ultimo interruptor.
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Clientes antigos e cheios de personalidade, confiaram
mais uma vez na expertise do escritorio para assinar a
nova residéncia da familia. Com um pedido direto e
marcante, gueriam uma casa moderna, volumeétrica e
simetrica, que traduzisse seu estilo de vida e seu gosto
por linhas limpas e formas bem definidas.

O resultado € um projeto que impressiona pela forca da
simplicidade bem pensada. A composicao da fachada
forma um grande “C" com volumes sélidos, equilibrados
e geometricos. A simetria € protagonista e se revela
tanto nos tragos da construcao quanto na organizacao
dos elementos paisagisticos, como a floreira inferior que
equilibra o conjunto visual.

Mesmo com poucos volumes sobrepostos, o projeto €
tudo, menos basico. O desenho da casa valoriza propor-
cao, ritmo e presenca, e cada linha cumpre um papel
arquiteténico e estético. Um dos destagques € a area da
piscina, onde o painel de fundo segue 0 mesmo conceito
da volumetria externa: formas geomeétricas marcadas,
que se repetem em detalhes como o acabamento do
lounge e o painel de apoio visual.

Um pedido especial dos moradores foi o lounge com
fechamento em vidro, criando uma separacao sutil, mas
elegante, entre o espaco da piscina e o interior. O vidro
garante leveza ao volume e amplia a integracao visual
entre os ambientes, mantendo a privacidade e valorizan-
do a iluminacao natural.




Residéncia antes da reforma
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reinventar por completo

Sabe aguele momento em que a alternativa € come-
car do zero? Foi exatamente esse o espirito dessa
reforma. Um projeto ousado, emocional e técnico ao
mesmo tempo, que poderia ser traduzido em um
comando classico do AutoCAD: explode, enter, deleta
tudo e faz de novo.

A proposta da reforma foi muito além de uma atuali-
zagao estética. O que antes era uma casa com tragos
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datados e uma fachada marcada por curvas e
elementos antigos, tornou-se um lar contemporaneo,
funcional e cheio de identidade. A arquiteta responsa-
vel mergulhou em um retrofit completo, que transfor-
mou nao s6 os materiais e o visual, mas tambem os
volumes e a organizacao dos espacos.

Um dos pedidos especiais dos moradores foi a criagcao
de um closet no pavimento superior. Para atender essa
demanda sem perder a harmonia arquitetdnica, o proje-
to aproveitou um antigo volume arredondado da facha-
da e o reinterpretou, criando uma nova estrutura que
ampliou a area util e modernizou a composicao da casa.

A fachada, que antes passava despercebida, hoje é
um verdadeiro cartdo de visitas. Totalmente reformu-
lada, ela combina novas texturas, formas retas, ilumi-
nacaoc estrategica e acabamentos atuais, refletindo a
personalidade dos proprietarios e o olhar atento do
projeto para cada detalhe.

Essa casa prova que reformar pode ser tao trans-
formador quanto construir do zero — e que,
guando ha coragem para recomecar, o resultado
pode ser surpreendente.
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Arquitetura
com nostalgia
e inovacgao

Projetar uma casa €, muitas vezes,
traduzir sonhos em espacos. Nesse
projeto, o desafio foi ainda mais espe-
cial: criar um lar gue unisse conforto,
estilo e uma paixao em comum da fami-
lia — o universo dos games. Assinado
por Julliana Wagner, o projeto foi feito
sob medida para o casal, clientes
antigos e muito queridos, que deseja-
vam uma casa com identidade unica,
funcionalidade e momentos de diversao
integrados ao dia a dia.

O grande destaque da residéncia € o
espacgo gourmet, que ultrapassa os 70 m?
e foi planejado para acolher uma colecao
valiosa de fliperamas retrés, como
Pac-Man e outras maquinas classicas. O
ambiente ganhou layout fluido e envol-
vente, contornado pela estrutura da casa,
e se tornou um verdadeiro ponto de
encontro afetivo e nostalgico. Cozinha
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com ilha, cooktop e acabamentos modernos comple-
tam a experiéncia, que é ao mesmo tempo pratica e
emocional.

Ja o home theater, outro pedido especial da familia, foi
projetado com automacac completa e som de alta
qualidade — ideal para os momentos de jogo e imersao.
Enguanto o pai € apaixonado pelos classicos arcades, o
filho mais novo, se diverte com videogames de Ultima
geracao, como o Playstation. Cada detalhe foi pensado
para unir geragoes e estilos com tecnologia e harmonia.

Na parte externa, a casa surpreende com um lago de

Jardim Fuscaldo

Instagram:

Rua Ernando Néra, 55

Sao José do Rio Preto/sP
Contato: (17) 2 9141-9007

carpas logo na entrada, trazendo leveza e movimento
ao paisagismo. A fachada, por sua vez, atende a um
pedido especifico da cliente: nem moderna demais,
nem classica em excesso. O resultado foi uma lingua-
gem equilibrada, com volumes simetricos, portico
imponente com porta preta em ACM de duas folhas e
iluminacao estratégica, criando um visual marcante,
elegante e atemporal.

Mais do que uma residéncia — & uma extensao da
personalidade dos moradores. Um projeto que alia

estética, tecnologia e afetividade, mostrando como o
bom design pode transformar a experiéncia de viver.

Patrocinadores dos projetos:

Vera Orsi Decoragio

to: (17)

ecorarts_quadros

Desilux Decoragoes
@jullianawagnerarguitetura Contato: | 2y 0

-
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Limpare Facilities: exceléncia

em limpeza especializada e o
cuidado gque valoriza seu projeto

Na reta final de uma obra ou reforma, cada detalhe conta. A
apresentacao impecavel dos ambientes, a preservacac dos
acabamentos e a experiéncia de guem entra pela primeira vez
no novo espaco fazem toda a diferenca. E nesse momento
decisivo que entra em cena a Limpare Facilities, empresa que
transforma a limpeza em uma etapa estratégica do projeto.

Fundada por Tiago, ao lado de sua esposa Karin, a Limpare
nasceu de um desafio real: a dificuldade em encontrar profis-
sionais qualificados para a limpeza pos-obra nos projetos
fitness que ele mesmo executava. Para garantir a entrega
impecavel das academias, ele passou a cuidar pessoalmente
dessa etapa — e foi ai que descobriu uma oportunidade de
negocio. “Percebi que nao era s6 uma questdo de limpar, mas
de entender o ambiente, os materiais e o tempo do cliente.
Criamos um formato proprio, com atendimento individuali-
zado e foco técnico”, explica Tiago.

Hoje, a Limpare atua com uma gama de servigos especializa-
dos, como limpeza pos-obra, revitalizacdo de pisos, imperme-
abilizacao e limpeza comercial, sempre com foco em eficién-
cia, seguranca e atendimento personalizado.

Limpeza com propdsito técnico

A limpeza pds-obra @ um dos carros-chefes da Limpare.
Longe de ser apenas uma faxina, trata-se de um processo
técnico que exige produtos e equipamentos especificos para
remover residuos como cimento, tinta, poeira fina e cola —
tudo isso sem danificar superficies delicadas recém-instala-
das. A empresa realiza visitas técnicas, cria cronogramas
detalhados e orienta o cliente em cada etapa.

A revitalizacao de pisos também tem ganhado destaque,
especialmente em casos de atague quimico causado por
produtos inadequados. A equipe da Limpare atua com
diferentes técnicas (polimento, cristalizagao, remogao de
manchas) e atende pisos como porcelanato, marmore, grani-
to e cimento queimado.

Na impermeabilizagao, os servicos protegem pisos e pedras
porosas contra absorcao de agua e gordura, aumentando a
durabilidade e facilitando a limpeza. Tudo com produtos de
alta performance e atualizagdo constante com as principais
marcas do mercado.

Muito além da limpeza

Outro diferencial esta na limpeza comercial com treinamen-
to de equipes. A Limpare orienta empresas que ja possuem
equipes internas ou terceirizadas, oferecendo capacitacao

sobre o uso correto de produtos, técnicas e rotina inteligente
de conservagao — otimizando tempo e recursos.

Além disso, a empresa se destaca pelo seu modelo de gestao
compartilhada. Karin cuida das redes sociais, do financeiro e
do relacionamento com o cliente, garantindo uma retaguar-
da sdlida para que Tiago possa focar nos processos técnicos
em campo. Uma parceria que garante fluidez, controle e
atencao aos detalhes.

Diferenciais que fazem a diferenca

- Compromisso com prazos: cronogramas claros e organiza-
cao eficiente para nac comprometer a entrega da obra.

- Transparéncia nos processos. o cliente acompanha o servico
passo a passo, com direito a conferéncia antes da finalizacao.
- Atendimento individualizado: cada projeto tem seu crono-
grama, sua estratégia e sua atencao especifica.

“Ndo prometemos milagres, mas entregamos exatamente o
que foi combinado — com respeito ao tempo e ao investi-
mento do cliente”, reforca Tiago.

Expansdo com propdsito: consultoria e

formacgao profissional

A Limpare agora se prepara para um novo passo: oferecer
consultoria em limpeza e facilities, voltada para empresas que
desejam padronizar processos e capacitar suas eguipes. Alem
disso, Tiago esta estruturando um programa de formacao
para profissionais do setor, com foco técnico e estratégico.

O curso incluird desde métodos corretos de limpeza até
postura profissional e construcdo de uma carteira de clientes
— transformando coenhecimento em renda e reconhecimen-
to. "Queremos valorizar o profissional da limpeza, fortalecer o
setor e criar ambientes mais limpos, seguros e produtivos.
Esse & o nosso compromisso com o futuro.”

Para quem esta construindo, reformando ou gerenciando
um espaco comercial, a Limpare Facilities € mais do que uma
prestadora de servico. E uma parceira estratégica, que enten-
de que a limpeza é o ultimo toque de uma grande entrega —
e o primeiro impacto de uma nova historia.




59

CONSTRUGAO CIVIL
43" Edicdo - Julho|25

Elevadores que
geram conforto,
acessibilidade e
valorizam o seu
imovel!

Em um mercado cada vez mais exigente, onde tecnologia, estética e
funcionalidade precisam caminhar juntas, a UP Line Elevadores se desta-
ca, é reconhecida e premiada por oferecer solugdes completas em trans-
porte vertical para projetos residenciais, comerciais e empreendimentos
de alto padrao. Com uma expertise de mais de 53 anos, a empresa alia
inovacgao, seguranca e design personalizado, contribuindo diretamente
para a valorizacao dos imoéveis em gue esta presente.

Inovagido e Tecnologia sob Medida

Na UP Line, inovacao é pensada para ir além da tecnologia pela tecnolo-
gia. Cada solucao é desenvolvida para entregar mais conforto, eficiéncia,
economia e praticidade no dia a dia de quem utiliza o elevador. Isso signi-
fica projetos que respeitam o espaco arquiteténico, otimizam o fluxo de
pessoas e proporcionam uma experiéncia confortavel, segura e integrada
ao ambiente. Seja em residenciais, comerciais ou empreendimentos de
alto padrao, a UP Line antecipa tendéncias para garantir equipamentos
que unem modernidade, funcionalidade e bem-estar em cada detalhe.

Design que Se Integra ao Projeto Arquitetonico

Hoje, o elevador nao & mais apenas um meio de transporte: ele faz parte
da experiéncia do usuario e deve agregar valor aos ambientes. A UP Line
investe em acabamentos personalizados, desde cabinas em ago inox
escovado até opgdes com vidro panoramico, iluminacao em LED, botoei-
ras, portas e detalhes que dialogam diretamente com o conceito arquite-
ténico de cada projeto. Tudo isso sem abrir mao da robustez e da durabili-
dade, trazendo sofisticacao e beleza aos ambientes.

Seguranca e Confiabilidade
como Prioridade

Na UP Line, seguranga nao e
opcional, & prioridade. Os equi-
pamentos seguem as normas
técnicas vigentes, garantindo
conformidade e protecao para
usuarios e empreendimentos.

Além disso, a UP Line conscien-
tiza, disponibiliza, valoriza e
incentiva a manutengao
preventiva como parte essencial
para fornecer um pos venda de
qualidade. Através de visitas
regulares, ajustes e inspecoes
técnicas, € possivel prevenir
falhas, reduzir riscos e prolongar
a vida util dos elevadores. Resul-
tado: mais tranquilidade para
moradores, usuarios e gestores,
com funcionamento continuo e
seguro, dia apos dia.
Valorizagdo do Imével: Um
Fator Estratégico

A escolha de um elevador de
qualidade ndo é apenas uma
decisao técnica, mas um investi-
mento na valorizagdao do patri-
monio. Empreendimentos equi-
pados com elevadores moder-
nos e seguros atraem mais
compradores e inquilinos, além
de oferecerem maior praticida-
de no dia a dia dos moradores
ou colaboradores. Mas nao
adianta colocar qualquer eleva-
dor, a UP Line tem diversas
opcoes, pra oferecer a melhor
solugao para cada projeto!

Em resumo, optar pela UP Line
Elevadores €& escolher um
parceiro estrategico para proje-
tos gue exigem alto nivel de
qualidade, inovagao e cuidado
com cada detalhe. Porque mais
do que transportar pessoas,
elevamos experiéncias.

Av. Feliciano Sales Cunha, 950
Jardim Novo Aeroporto

Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (17) 3212-1804

Instagram: @uplineelevadares
Site: www.elevadoresupline.com.br
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iGUi brilha na ABF Franchismg Expo 2025
com inovacgao, design e conexoes gque inspiram

De 25 a 28 de junho, a iCUi mostrou por que é referén-
cia no setor de piscinas e franquias ao participar da 327
edicdo da ABF Franchising Expo, realizada no Expo
Center Norte, em Sao Paulo. Em um estande moder-
no, dinamico e cheio de experiéncias, a rede celebrou
seus 30 anos de historia destacando o que tem de
mais valioso: inovacao, exceléncia em design e com-
promisso com seus franqueados.

A maior produtora de piscinas pré-fabricadas do
mundo levou a feira os trés modelos de negoécios que
compoem o grupo — iGUi, TRATABEM e Splash — cada
um voltado a um perfil especifico de empreendedor,
mas todos sustentados pelos mesmos pilares: tecnolo-
gia, sustentabilidade, rentabilidade e suporte solido.

Entre os principais lancamentos, chamou atencao a
nova piscina com revestimento interno de ceramica
15x15 cm, fruto de uma parceria com a Ceramica Atlas.
A solucao une o visual classico das piscinas de alvena-
ria a praticidade da fibra, com reducao de 32% na
emissao de CO,. Outro destaque foi a piscina Cetus,
com design curvo e sofisticado, ideal para espacos
compactos gque nao abrem mao de elegancia.

Aléem da exposicdo de produtos e ambientacoes
assinadas por parceiros como Tramontina, Fiber Vasos
e Planet Garden, a iGUi promoveu uma programacgao
intensa de talks e conversas com especialistas, reunin-
do nomes como:

- Cris Arantes e Vitor Hugo, do departamento de arqui-
tetura da iGUi;

- André Ceron, fundador da Novaora Arquitetura;

- Jorge Maier, sécio-diretor da rede;

- Lilian Marques, diretora de Expansao da iGUi;

- Helen Girotto, diretora da Rede Passo a Passo;

- Rhuan Felix, influencer do segmento de piscinas;
- E Patricia Mertens, do Club&Casa Design.

Os temas abordaram a valorizacdo arquitetonica com
piscinas, os caminhos da expansdo internacional, o
poder do networking corporativo e estratégias de
engajamento digital — mostrando que a iGUi nao &
apenas uma marca de produtos, mas uma construtora
de conexdes com proposito.

Segundo Filipe Sisson, fundador e CEO da rede, parti-
cipar da ABF é mais do que uma vitrine: “E o momento
de reforcar nossos valores, de inspirar empreendedo-
res e mostrar que inovacgao e sustentabilidade podem
andar juntas com rentabilidade. Nosso compromisso é
com o sucesso de cada franqueado.”

Com presencga em 54 paises e faturamento recorde de
R$ 2,428 bilhdes em 2024, a iGUi mais uma vez reafirma
sua lideranca e consolida sua posicdo como uma das
franquias mais respeitadas e internacionalizadas do pais.

Av. Joseé Munia, 4445 - Jardim Redentor
530 José do Rio Preto/SP

Instagram: @iguisjriopreto

Site: www.igui.com
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Seu negocio é bom
o bastante para
continuar existindo?

lgnorar o meio ambiente €
abrir mdo do seu futuro

Qutro dia, ouvindo o podcast Nem negacionismo, nem
apocalipse, do economista Gesner Oliveira, fiquei
pensando em como essa frase poderia muito bem
representar uma nova geracao de empresas. Porque €
exatamente ai que estamos: entre os que ainda negam
os sinais da crise climatica e os que se sentem paralisa-
dos por ela.

Existe, no entanto, um terceiro caminho — um cami-
nho mais corajoso e necessario: o da agcao consciente,
com estratégia e responsabilidade.

A crise climatica nao € uma abstracao cientifica. Ela ja
€ uma variavel de mercado. Esta presente nos insumos
que encareceram, nas entregas que atrasaram, nos
clientes que mudaram de prioridade. Esta nos campos
alagados, nas lavouras gueimadas, no aumento do
custo da energia, na auséncia de previsibilidade. E isso
tudo afeta a operacgao, a margem de lucro, os prazos, a

confianga e a continuidade do negocio.

As chuvas no Rio Grande do Sul deixaram milhares de
empresas de portas fechadas por semanas. O afunda-
mento dos bairros em Maceidé expulsou pequenos
comeércios inteiros de suas raizes. As gueimadas recor-
rentes na Amazdnia e no Pantanal interrompem
cadeias inteiras de abastecimento e colocam em risco
setores como o agronegocio, o turismo, a alimentacao
e a exportacao. O rompimento da barragem em Maria-
na devastou comunidades e apagou, da noite para o
dia, dezenas de CNPJs locais. O fendbmeno do El Nifo,
aparentemente distante, mexe com pregos, logistica,
clima e mercado.

Nao se trata de casos isolados. E uma tendéncia em
aceleracao.

E, no meio disso tudo, € comum ouvir gue sustentabi-
lidade ambiental ndo cabe na realidade das PMEs.
Mas sera que o que nao cabe é a sustentabilidade —
ou a ideia ultrapassada de que negocios existem a
parte da vida?

Olhar para o meio ambiente dentro da estratégia €
urgente — mas também é inteligente. Evita perdas
silenciosas, previne riscos, fideliza clientes, atrai parcei-
ros, antecipa exigéncias legais e posiciona a empresa
com mais solidez em um mundo que ja ndo funciona
nos moldes antigos.

Regenerar € compreender que nao basta causar
menos impacto. E preciso devolver, recompor, forta-
lecer os sistemas dos quais o seu negocio depende.
Quem incorpora esse olhar nao so se adapta ao que
vemn, como ganha musculatura para crescer de
forma mais resiliente, mais consciente e, sobretudo,
mais relevante.

Ainda da tempo. E da pra comecar de forma simples:
revendo o gue se consome, observando o que se
descarta, rastreando de onde vém os produtos e servi-
cos, aproximando-se de fornecedores locais, conver-
sando com a equipe sobre solu¢des cotidianas.

Cada pequeno ajuste € um realinhamento com o
futuro. No mundo que se desenha, permanecer
serd um privilégio das empresas que souberem
regenerar seus impactos, suas relagoes e o sentido
do que oferecem.

Maya Carrasco | ESG e Sustentabilidade
Contato: (17) 99777-0401

Instagram: @mayaccarrasco
mayacarrasco@triencia.com
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A economista e especialista em psicologia financeira Dani Romancini

"Ganho bem... mas cadé
meu dinheiro?"

Vocé ja se pegou pensando: "Eu ganho ate bem, mas
nao sobra nada no fim do més"?

Se essa frase vive ecoando na sua cabeca, saiba que
vocé nao esta sozinho. Essa € uma das maiores
gueixas gque escuto nas minhas mentorias. E o
problema nem sempre é o salario — muitas vezes,
a falta de direcao.

Ha pessoas ganhando R$ 5 mil, R$ 10 mil ou até mais
e mesmo assim vivendo no vermelho, sem reserva,
pulando fatura de cartao ou dependendo do limite
como extensdo da renda. E o que eu costumo
chamar de *“desorganizacdo financeira de alta
renda” — quando o salario & bom, mas os habitos
sdo desajustados.

Isso ndo é sobre ser “gastador”. E sobre viver no auto-
matico, sem estratégia, e com aquela sensacao cons-
tante de que se eu ganho bem, por que nao posso
aproveitar?

O problema € que essa logica do "eu mereco” aplica-

FINANCAS

43" Edigao

Julhol25

da todos os dias acaba virando um ciclo de compen-
sacoes emocionais, escolhas por impulso e zero
planejamento.

E quando a conta chega — seja uma emergéncia,
uma demissao ou um sonho que exige dinheiro —
vem a frustracao.

A boa noticia? Da pra virar esse jogo sem abrir mao da
qualidade de vida. E sem planilhas assustadoras.

Aqui vdo 5 passos simples pra mudar essa
realidade:

1. Saia do piloto automatico

A base da organizacac financeira € a consciéncia.
Antes de cortar qualquer gasto, observe. Anote por 7
dias tudo o que gasta. Voceé vai se surpreender com
onde o dinheiro esta indo.

2. Descubra seu “ralo invisivel”

Aquele gasto silencioso, frequente, gue sozinho
parece pegueno, mas no més leva uma fortuna.
Cafézinhos, apps de entrega, compras “so porgue tava
na promocdo”. Identificou? Hora de agir.

3. Reflita antes de comprar

Troque o impulso pela intencao. Antes de uma
compra, pergunte-se: "Isso me aproxima ou me afasta
da vida que quero construir?" Essa pergunta simples
pode evitar grandes arrependimentos.

4. Pague-se primeiro

Guardar dinheiro ndo é o que sobra. E o que vem
primeiro. Coloque uma guantia, por menor que seja,
como prioridade assim que o dinheiro cair. Constan-
cia vale mais do que valor alto.

5. Dé um proposito ao seu dinheiro

Quando seu dinheiro tem nome — como “minha
reserva de seguranga”, “a viagem dos sonhos”, "meu
primeiro investimento" — guardar deixa de ser sacrifi-

cio e vira conguista.

Reflexdo da Dani:

A verdadeira liberdade financeira nao esta em gastar
tudo o que se ganha, mas em ter escolhas. E escolhas
exigem planejamento.

Convite ao recomecgo:
Se vocé se identificou com essa realidade, nao se
culpe. Mas também nao ignore. Cormece com peque-
nos passos. O importante é sair da estagnacao. Seu
futuro vai te agradecer.

WhatsApp: (17) 99609-9894
Instagram: @adanirornancini
Site: www.daniromancini.com.br
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O cargo nao
é carreira.
Carreirae o
caminho

Em uma sessdao de mentoria com uma profissional que
encerrava um ciclo de 17 anos em uma multinacional, olhei
em seus olhos e perguntei: "Quem é vocé sem o seu cargo?”
Ela respirou fundo, esbocou um sorriso consternado e, com
um nod na garganta, desabafou.

"Eu sei o que eu fazia.. mas nao sei mais gquem eu sou sem
aquele cargo, aquela posi¢ao.”

O gue desmoronou ali ndo foi sé a rotina ou o salario. Foi a
sensacao de pertencimento, o cargo que validava sua identi-
dade, a estrutura que dava sentido ou parecia dar. E ndo, essa
nao é uma histéria ficticia. E o retrato silencioso de milhares
de profissionais que confundem fung¢ao com vocacao, cargo
com valor, papel com identidade.

O cargo € uma passagem. Ja a carreira e construcao, indepen-
dente do lugar e funcdo. Quantas vezes vocé ja ouviu alguém
dizer com orgulho: “Tenho carreira em tal empresa”? Mas sera
que tem mesmo? Carreira nao se tem, se constroi. Ela nao
mora no nome da empresa onde voceé atua, mas nas decisoes
que vocé toma todos os dias sobre quem vocé quer ser, que
impacto deseja causar e qual estilo de vida escolheu viver.

Quando a rotina desacelera ou bagunga um pouco, por uma
demissao, uma crise de propdsito, pelo cansaco, ou simples-
mente por gue decidiu empreender, muita gente sente-se
perdida. Vai para outra oportunidade e repete padroes, muda
de enderego profissional sem mudar de mentalidade. Nos
nossos programas de desenvolvimento e transicao de carrei-
ra, a pergunta ndo é "O que vocé vai fazer agora?". A pergunta
certa e:

- O que € inegociavel para vocé hoje?

- Quais valores sustentam a vida que vocé deseja construir
daqui para frente?

Certa vez, um profissional disse-me: "Rosangela, eu ganho
bem... mas nao acordo animado nem no dia do pagamento,
quica nas segundas-feiras" Isso diz muito. E quando vocé
percebe que o problema nao é o que vocé faz. E o que deixou
de fazer sentido no gue vocé faz. Tem gente que & movida por
liberdade. Outros, por reconhecimento. Tem guem precise de
ordem, estrutura, légica. E temn quem brilhe e se engaje em
ambientes onde pode ensinar, aprender e contribuir. Nao
existe certo ou errado. O que existe & coeréncia com quem
voce &, com seu perfil e inclinacdes profissionais. Ou seja, ser

Rosdngela Motta
Mentora de carreira
Contato: (17) 99731-7519
Instagram:
@rosangelamotta.oficial

a pessoa certa e estar no Iugar certo.

Mudar de carreira exige muito mais do que atualizar o
curriculo. Exige abrir mao da ilusao de estabilidade, da vaida-
de de ter "feito carreira" e da crenca de que vocé precisa
‘comecar do zero". Comecei a empreender depois dos 40. E
nao, nao foi tarde demais. Foi o momento exato em gue meu
passado fez sentido, e meu futuro comecou a ser escrito com
mais verdade. Transicdo nao é sé sobre o novo que se quer. E
sobre o velho que ja nao cabe mais.

Se vocé pensa em empreender, o seu primeiro produto € a
sua histdria. Nao adianta abrir um CNPJ se vocé ndo se conhe-
ce. Nao adianta vender o que sabe se vocé nao sabe o que te
move. A pergunta mais valiosa da sua transigdo nao é "qual o
meu nicho?". Deveria ser: o que na minha jornada é téo
potente que pode transformar a vida de outra pessoca? Ou o
que eu sei que pode trazer solugdes para o mercado?

Vocé nao precisa ser o mais técnico somente, precisa reunir
habilidades socioemocionais também. Se vocé esta repen-
sando sua carreira neste exato momento, apresento-lhe aqui
trés perguntas que podem ser o ponto de virada:

O gue esta te movendo hoje: 0 medo de perder ou o desejo de
construir algo novo?

Que tipo de rotina, impacto e liberdade vocé quer viver daqui
a2anos?

O que na sua histdria & tao valioso que alguém pagaria para
aprender com vocé?

Tudo isso ndo é sobre o que vocé fazia. E sobre quem vocé
esta se tornando. Enquanto muitas pessoas disputam cargos
como se fossem titulos definitivos, profissionais conscientes
constroem caminhos com base em seus valores, habilidades
e proposito. Eles sabem: a carreira € um organismo vivo, e nao
um contrato assinado.

Seja vocé um executivo em fase de reinvengdo, um lider
cansado do jogo corporativo, ou um profissional maduro
querendo empreender com propdsito, uma coisa € certa:
vocé nao comega do zero. Vocé comega de onde nunca
deveria ter saido: de vocé mesmo.

Caso deseje olhar melhor para os aspectos de sua carreira,
conte comigo para melhor direcionamento.
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As novidades, os eventos e
o que estd em alta em Rio Preto
vocé confere abaixo.

Figque por dentro dessa

e de outras novidades,

Siga o Fred Teber nas
redes sociais.

]

Casa, Comida e Alma Lavada

Nos dias 22 e 23 de agosto, as 20h, o Teatro Humberto Sinibaldi Neto, em Rio Preto, recebe a comédia
Casa, Comida e Alma Lavada, estrelada por Bianca Rinaldi e Rodrigo Phavanello. Sucesso em varias
cidades, a peca acompanha, com humor, as fases de um relacionamento ao longo de duas décadas
de casamento. A trama alterna as perspectivas do homem e da mulher, revelando, de forma leve e
divertida, as manias, os conflitos e os desafios da vida a dois, desde o namoro ate o dia a dia do casal.

‘De Volta
Depois de quatro dias em Rio Preto, onde fetografou um time de 60 mulheres convidadas para o
recheio de uma exposi¢ao intitulada Expressdes Femininas, o famoso Fernando Torquatto retornara
para cd em meados de agosto para prestigiar a grande festa de langamento da exp6 no Riopreto
Shopping, quando o resultado do trabalho aqui realizado serd apresentado ao publice.

Tributo a Elton John

No dia 4 de outubro, o Teatro Paulo Moura sera palco do espetdculo Elton por Rafael
Dentini — uma homenagem emocionante ao icénico Elton John. Pela primeira vez em

. *‘*ﬁi** Rio Preto, o tributo promete encantar o publico com figurinos auténticos dos anos 70,

cenografia com teldes personalizados e arranjos musicais repaginados. Prepare-se para
___ uUma imersao nostalgica nos maiores sucessos do eterno Rocket Man.

Coming Soon

O Riopreto Shopping segue em expansao e acaba de anunciar mais uma novidade: a
chegada da Riachuelo, que abrira uma megaloja na Praca 6. A novidade vem apos a
confirmacao da Centauro, maior varejista de artigos esportivos da América Latina, que
também tera uma unidade no local, com mil metros quadrados e proposta moderna
voltada ao esporte e bem-estar, Outras grandes marcas serao anunciadas em breve,

Rei Ledo - O Musical

No dia 13 de setembro, o Teatro Municipal Paulo Moura recebe o espetaculo Rei Leao
' — O Musical, uma superproducao nacional totalmente cantada ao vivo. Inspirado em

Hamlet, de William Shakespeare, o musical apresenta uma adaptacao brasileira

emocionante, com cenarios impactantes, figurinos elaborados e tecnologia de ponta.

A montagem ja percorreu mais de 50 cidades. Agora, € a vez do publico de Rio Preto

se emocionar com a jornada de Simba, Mufasa e Scar.

Autobiografia Musical

Rio Preto entrou na rota da turné do espetaculo ‘Rita Lee - Uma Autobiografia Musical, protago-
nizado por Mel Lisboa. Sucesso de publico, a montagem ja foi assistida por mais de 60 mill pessoas;
com sessoes sempre esgotadas. A atriz, escolhida pela propria Rita para interpreta-la nos palcos,
‘acaba de conguistar o Prémio Shell de Melhor Atriz pelo papel, além de indicactes aos prémics
DID e APCA. Serdo duas apresentagoes no Teatro Paulo Moura: 31 de outubro e 1° de navembro.



O lugar
onde tudo
acontece.

No Riopreto Shopping, cada visita € uma nova experiéncia.
Do café com amigos a exposicao cultural, da moda a gastronomia,
oferecemos um espaco vivo, feito para conectar pessoas, estilos e
historias. Assim, um dia comum se torna extraordinario.

Llojas | Restaurantes | Eventos | Cinema | Games

Zriopretoshopping.com.br

Sempre novo pra vocé
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