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Espacos que conectam
marcas e pessoas
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DISTRIBUICAO

Condominios verticais e horizontais
da Zona Leste, Zona Sul, Redentora e
Centro de Rio Preto, além de clinicas
meédicas e comeércio local.

TIRAGEM
8 mil exemplares
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revistanovaversao.com

INSTAGRAM
@revistanovaversao

ANUNCIE
17 99165.4036

As edicdes desta revista seguem
os pardmetros estabelecidos pela
Lei Geral de Protecdo da Dados
(Lei 13.709/2018)

Revista
NovaVersao

Ja conhece o podcast
da Revista Nova Versdo?
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Reflexao sobre Marketing

O quéo importante € o marketing para vocé?

Essa € uma pergunta que, muitas vezes, passa despercebida
no dia a dia de empresarios, profissionais e empreendedores.
Sera que voceé realmente entende o que € marketing e qual o
papel dele no crescimento do seu negocio?

E curioso observar que, em tempos de crise, o marketing
costuma ser o primeiro investimento a ser cortado. Como se
fosse apenas um acessorio, e nao um pilar essencial. Outro
erro comum € acreditar que existe um Unico caminho capaz
de trazer resultados, quando na realidade o marketing é feito
de estratégias diversas, de consisténcia e de construcao.

E aqui entra um dos maiores desafios: o imediatismo. Muitos
ainda acreditam que basta uma acao pontual para que os
resultados aparecam de forma instantanea. Mas marketing
nao é magica. E processo, é constancia, é a soma de pequenos
passos que, juntos, constroem autoridade, credibilidade e,
consequentemente, resultados.

Por isso, deixo essa reflexao: sera que vocé tem dado ao
marketing o espaco e a importancia que ele merece na sua
trajetoria? Ou tem tratado como um gasto, quando, na verda-
de, ele & um investimento que sustenta a visibilidade e a forca
da sua marca?

A cada episodio, trazermos historias
inspiradoras que vao enriquecer sua
Jjornada. Vocé pode assistir no nosso
canal no YouTube ou ouvir no Spotify.

GUIRADO

Gerente Geral
Escolha sua plataforma favorita e da Revista

venha se inspirar conoscol Nova Versdo

Crédito das
imagens: Raphael
Brochetto

'RODRIGGO
CRUZ
Diretor geral
da Revista
Nova Versao




[EGANCIA QUE ¢ [Srie QUE BRILHA
ENGANTA ~

Uma piscina feita para vocé relaxar, se divertir
e curtir cada momento ao lado de guem ama.

17 3211.8078
Av. José Munia, 4445 - Sao José do Rio Preto
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O novo ouro

NG&o é anuncio, nem post em rede social.
Mas pode transformar a forma como
marcas se conectam com pessoas

Vocé ja ouviu falar em material rico? No marketing
digital, essa expressdo é usada para definir conteudos
mais elaborados, que vao além de uma simples posta-
gem em rede social ou de um texto rapido em blog. Sao
conteldos que chamam a atencao para as marcas e
entregam valor ao publico antes mesmo da venda —
como e-books, guias, infograficos, planilhas, webinars e
ate videos educativos.

A logica € simples: oferecer algo Gtil em troca da aten-
cao (e muitas vezes do contato) do cliente. Em geral,
esse recurso é utilizado pelas empresas para atrair
potenciais consumidores, demonstrar autoridade em
determinado assunto e abrir caminho para um relacio-
namento mais duradouro.

Exemplo: uma clinica pode disponibilizar um guia
gratuito de exercicios de alongamento para quem sofre
com dores nas costas; ja uma loja de bicicletas pode
oferecer uma planilha para ajudar ciclistas a organiza-
rem seus treinos. O consumidor recebe algo de valor e,
em troca, conhece melhor a marca e pode até deixar
seus dados de contato. Esse e o verdadeiro fundamento
do material rico.

O que faz diferenca

Com o tempo, o mercado se encheu de conteudos
repetitivos, genéricos e de baixo impacto. Por isso, nao
basta "“ter um e-book" para se diferenciar. O que
realmente importa € como o material € construido, o
qguanto e relevante para quem consome e de que forma
se conecta a estrategia da marca.

Um material rico e eficiente precisa entregar aprendi-
zado pratico e resolver uma dor real. Mais do gue o
formato, o que importa € o impacto: o cliente precisa
sentir que ganhou algo de verdade.

Funciona para qualquer negécio

A boa noticia € que materiais ricos funcionam para
marcas de todos os tamanhos. Uma padaria de
bairro, por exemplo, dificilmente precisaria de um
e-book de 30 paginas sobre panificacao, mas pode-

Flaviana Ribeiro

Socia da agéncia Prospecta Digital
Especialista em Marketing e Vendas
Contato: (17) 99782 4665

Instagram: @ribeiroflaviana
@prospectadigital

ria criar um mini-guia de harmonizacao de
paes e vinhos.

Seja qual for o porte da empresa, um Unico mate-
rial util e bem feito vale mais do que varios conte-
udos genéricos. Para dar resultado, ele precisa
estar dentro de uma estratégia e responder a
perguntas como:

- Esta resolvendo uma dor real do cliente ideal?

- Oferece algo que nao se encontra em uma busca
rapida no Google?

- Se conecta ao funil de vendas e ao proximo passo
que desejo estimular?

Quando essas respostas ficam claras, o material se
torna um ativo de valor, capaz de atrair, nutrir e
converter clientes.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO
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Organizacao Financeira:
o caminho silencioso para
uma vida de qualidade e
tranquilidade

Quando pensamos em qualidade de vida, logo
vem a mente salde, bem-estar, viagens, momen-
tos em familia. Mas quase nunca lembramos do
gue sustenta silenciosamente tudo isso: a organi-
zacao financeira, planos bem estruturados, visao
clara de futuro.

Dinheiro mal administrado € como areia escorren-
do pelos dedos — por mais que vocé conquiste,
nunca parece suficiente. Ja a organizacao financei-
ra ndo é apenas sobre nimeros em uma planilha, é
sobre *paz de espirito*. E sobre dormir sem a
angustia das dividas, sobre olhar para o futuro com
esperanca e sobre viver o presente com liberdade.

Organizar-se financeiramente é organizar a vida.
E escolher gastar energia no que importa, e nado

em preocupacgdes constantes com dinheiro e
financas. E transformar o dinheiro em aliado da sua
saude mental e emocional. Afinal, ndo existe quali-
dade de vida se sua mente vive em guerra com
suas financas.

A boa noticia? Organizacao financeira nao significa
viver limitado ou abrir mao dos prazeres. Pelo
contrario. Ela cria espaco para o que realmente
importa: aquela viagem dos sonhos, a escola dos
filhos, o jantar romantico sem culpa, os investi-
mentos trabalhando a seu favor, a aposentadoria
tranquila. Uma vida organizada financeiramente
ensina que *liberdade ndo é ter tudo a qualquer
momento, mas saber fazer boas escolhas com
proposito*.

Quando o dinheiro é bem direcionado, ele deixa de
ser fonte de estresse e passa a ser motor de realiza-
¢coes. Cada escolha consciente, cada decisao plane-
jada e cada passo dado com clareza constroem um
futuro de liberdade, tranquilidade e seguranga.

No fim, qualidade de vida ndo se mede pelo tama-
nho da conta bancaria apenas, mas pela leveza que
sentimos ao viver. E essa leveza so floresce quando
o dinheiro deixa de ser vilao para se tornar aliado.

Se posso deixar uma reflexao é esta: o verdadeiro
luxo nao esta em apenas acumular, mas em viver
sem medo do amanha por ter um bom planeja-
mento, clareza quanto ao que fazer e estratégia
para realizar seus sonhos. Se ainda ndo consegue
viver isso, é porque algum ponto esta desalinhado.
E quando esse alinhamento acontece, a caminha-
da fica mais leve, prazerosa e coerente com o0s
sonhos que vocé e sua familia merecem realizar.

Que tal dar o préximo passo rumo a vida financeira
que deseja, com clareza, direcionamento e uma
estratégia personalizada a sua realidade?

Me mande uma mensagem no WhatsApp que te
darei um presente: Um diagndstico financeiro e se
desejar, te mostro os proximos passos rumo a vida
financeira desejada.

E sera uma honra te ajudar nessa jornada.

Priscila Flores - Planejadora Financeira
e patrimonial

Contato: (17) 9 9104-2883

Instagram: @priscilafloresfinancas

Site: www.mentoriapriscilaflores.com.br
Linkedin: priscilafloresfinancas
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Vivernos urm novo tempo para a saude da mulher.
A medicina evoluiu, os tabus estao sendo descons-
truidos e as mulheres estdo cada vez mais cons-
cientes do proprio corpo, das fases hormonais e da
importancia de uma abordagem integral — que
valorize a prevencao, o equilibrio e o bem-estar ao
longo de toda a vida.

Essa transformacao é impulsionada por um novo
olhar: a inteligéncia hormonal, conceito que vai
além da reposicdo de horménios e propde uma
escuta mais apurada do corpo feminino, respeitan-
do ritmos, ciclos e necessidades individuais.

Prevencdo que comeca antes dos sintomas
Diferente de geracoes anteriores, que sé buscavam
atendimento apos algum sintoma se manifestar, a
mulher atual entende que prevenir & o caminho
mais inteligente para viver mais e melhor. Check-
-ups periodicos, exames preventivos, acompanha-
mento ginecologico constante e atengdo a saude
intima sdo cada vez mais valorizados, inclusive
entre mulheres jovens.

Longevidade com qualidade e autonomia

Envelhecer bem deixou de ser apenas uma espe-
ranca e se tornou uma meta possivel. E o segredo
estd em decistes tomadas ainda na juventude ou
na fase adulta. Alimentacao, exercicios, sono, salde

A nova geracao

da saude feminina:
longevidade, prevencao
e inteligéncia hormonal

mental e o equilibrio hormonal formam os pilares

dessa longevidade com qualidade. As mulheres
estdo cada vez mais buscando uma medicina que
as ajude a manter a vitalidade, o desejo, o foco e a
disposicac — mesmo na mencpausa e no climate-
rio.

Inteligéncia hormonal: entender para transformar
A inteligéncia hormonal propde um olhar individu-
alizado. Hoje, clinicas especializadas avaliam muito
mais do que niveis hormonais: observam estilo de
vida, historico emocional, genética, microbiota
intestinal e até o ambiente em que a mulher vive.
Tudo isso impacta diretamente no funcionamento
hormonal.

A boa noticia é que essa inteligéncia € acessivel. Ha
uma gama de possibilidades: desde terapias natu-
rais até protocolos com bioidénticos, suplementa-
coes personalizadas, reequilibrio da saude intima e
tratamentos que resgatam a autoestima e o bem-
-estar feminino de forma completa.

A mulher no centro do cuidado

Essa nova abordagem médica entende que antes
de ser mae, profissional, esposa ou qualguer outro
papel social, a mulher € uma mulher. E que cuidar
dela por inteiro — corpo, mente, emocdes e ciclos
— €& 0 que permite que todos os outros papeis
sejam vividos com mais leveza, saude e poténcia.
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‘Saude da mulher

no c-Ii'm-até‘rio:

fl

Por Dr. Cassio Giorgi

O climatério e a menopausa sao fases naturais da vida
da mulher, geralmente entre os 35 e 55 anos. Antes
dos 35 anos & considerada precoce e, apods os 55,
tardia. No Brasil, a média ocorre por volta dos 50 anos.
Esses periodos trazem profundas alteragoes fisioldgi-
cas, capazes de impactar bem-estar, cognicao, saude
6ssea, cardiovascular, metabdlica e sexual.

Diante desse cenario, a terapia de reposi¢cao hormo-
nal surge como uma aliada potente para restaurar
equilibrio, funcao e qualidade de vida. No entanto,
cada organismo tem necessidades uUnicas — nao
existe protocolo universal. A reposi¢cao deve ser indivi-
dualizada e personalizada, ajustando doses ao longo
do tempo de acordo com sintomas, resposta clinica e
histérico da paciente.
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Exnstem diferentes formas de administrar os horma-
nios, cada uma com indicacoes especificas:

- Implantes: oferecem liberacao continua da substan-
cia por tempo prolongado.

- Gel transdérmico: horménios absorvidos pela pele,
em formulagdes bioidénticas ou isomoleculares —
idénticas as produzidas pelo corpo humano.

- Adesivos transdérmicos — aplicados diretamente na
pele e substituidos duas vezes por semana, garantem
liberacao constante e pratica do hormoénio.

- Via oral: atil em algumas situacoes, mas com maior
risco de trombose e AVC, exigindo cautela.

- Via vaginal: indicada em casos especificos, com
efeito localizado e sistémico.

« Spray dérmico: tecnologia mais recente, pratica e
eficaz em protocolos selecionados.

A escolha da via deve sempre considerar o quadro
clinico, os fatores de risco e o objetivo terapéutico.

_ bioidenticid
Entre os horménios, a testosterona merece destaque:
muitas vezes associada ao universo masculino, ela
também faz parte da fisiologia feminina e é funda-
mental para energia, disposicao, libido e bem-estar.
Sempre deve ser usada de forma bem orientada e em
doses fisiologicas. Além dela, progesterona, estriol e
estradiol compéem a grade de reposicao quando
necessario.

E importante diferenciar:

- Os farmacos da indUstria podem ter utilidade em
casos especificos, como sarcopenia ou protocolos
oncolégicos, mas nao reproduzem fielmente o com-
portamento dos hormonios enddgenos.

Ja os hormonios bioidénticos, quando bem
indicados, respeitam a linguagem do corpo, favo-
recendo equilibrio, longevidade e preservacao da
funcao tecidual.

T U1.:'
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A defu:lencra hormonal da menopausa tambem com-
promete a prote¢ao natural do coracdo. Sem os
hormoénios — especialmente o estrogénio, de efeito
cardioprotetor — a mulher torna-se mais vulneravel a
doencas cardiovasculares, que sao a principal causa de
morte feminina no mundo.

Por isso, a partir dos 40 anos, a recomendacao €
clara: buscar um profissional que possa avaliar os
niveis hormonais e, se necessario, indicar a reposi-
cao adequada. Cuidar dos horménios é também
cuidar do coracao.

e

e

[ Um .
E fundamental reforgar hormomos trabalham a favor
da vida. Ndo tenham medo deles, mas também nao
permitam que a reposicao seja feita de qualquer
forma, em qualquer dose, ou simplesmente porque
outras mulheres fazem de um jeito diferente.

Cada caso € Unico. A reposicao hormonal deve ser
sempre uma estrategia personalizada, conduzida com
critério e acompanhamento especializado. S6 assim &
possivel viver a menopausa com plenitude, equilibrio e
saude. "Eu ndo conheg¢o como viver com plenitude
sem equilibrio hormonal.”
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Lingerie: um detalhe
que transforma

A lingerie vai muito além de uma peca intima. Ela é capaz de trans-
formar a maneira como a mulher se enxerga: desperta confianga,
reforca a feminilidade e resgata a autoestima — algo ainda mais
essencial em um tempo marcado por comparagoes e padroes
impostos. Vestir-se bem por dentro é um gesto de cuidado que
reflete em todas as areas da vida.

E nesse proposito que a Duzani se destaca. Suas lingeries combi-
nam conforto, sofisticacdo e exclusividade, trazendo detalhes que
fazem diferenca — das rendas delicadas aos pingentes banhados a
ouro 24k. Cada peca é pensada para que a mulher se sinta Unica,
poderosa e segura de si.

Mas o impacto da Duzani ndo se limita ao espelho. A marca
também se tornou um ponto de apoio para mulheres que buscam
conquistar sua liberdade financeira. Por meio do sistema de
consignacao, oferece a possibilidade de empreender sem riscos,
com suporte em marketing, tecnologia e treinamentos. Uma rede
que inspira mulheres a criarem sua propria jornada de sucesso.

Atrajetoria de Tanea Amorim em Sao José do Rio Preto € um exem-
plo vivo disso: ao trazer a Duzani para a regido, ela nao apenas conso-
lidou a marca, mas também abriu portas para gue muitas mulheres
encontrassem na lingerie nao s6 beleza e autoestima, mas também
uma oportunidade real de crescimento e independéncia.

Rua Tenente Jodo Bosco
de Camargo, 65 - Vila Maria

Sao José do Rio Preto/SP
Contate: (17) 3211-9246 I

(17} 98126-9148 4 o F

instagram: Na Duzani, cada peca carrega um proposito maior: fazer a mulher
@duzaniriopretooficial se sentir bem consigo mesma e, ao mesmo tempo, oferecer
Stee Wvpwluzantcont = . ferramentas para que ela prospere em todas as dimensdes da vida.

Autocuidado:

o segredo da mulher
moderna para equilibrar
jornada e autoestima

A mulher moderna tem assumido multiplos papéis: € empreende-
dora, profissional dedicada, mae, esposa, filha — e, em meio a
tantas funcdes, muitas vezes acaba esquecendo de cuidar de si
mesma. Mas tdo importante guanto conquistar liberdade e
autonomia é preservar a autoestima, o bem-estar e a confianca.

Para a dermatologista Dra. Flavia Caparroz, buscar esse cuidado
nao precisa ser algo pesado ou artificial. Pelo contrario, pode — e
deve — ser leve, natural e preventivo. Pequenos procedimentos,
como a reposicao de colageno, o uso da toxina botulinica ou
tratamentos voltados a hidratacao e revitalizacao da pele, ajudam
ndo apenas a manter a saude cutanea, mas também a resgatar a
autoconfianga e o brilho de cada mulher.

O tempo passa e, na correria entre compromissos profissionais e
familiares, € comum deixar esse cuidado para depois. Mas olhar
para si mesma, investir em autoestima e beleza de forma equilibra-
da é também uma maneira de fortalecer a mente e o coracgao.
Afinal, quando a mulher se sente bem consigo mesma, transmite
mais seguranca, leveza e energia para todas as areas da vida.

E.F‘ E Flavia de A. Caparroz

Mais do que ser uma boa mae, uma boa esposa ou uma grande Medica dermatologista
profissional, & essencial lembrar: a mulher nao deve se esquecer de CRM/SP 125274 | RQE 48059
si na propria jornada. O autocuidado é um ato de amor-proprio — Instagram: @ capariozdermato
e também de liberdade.
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feminino

Por Dra. Tt

Pequena em tamanho, mas enorme em impacto, a
tireoide € uma glandula que influencia diretamente o
bem-estar feminino. Localizada na base do pescoco,
ela produz hormonios que regulam fungdes essenciais:
metabolismo, energia, humor, fertilidade, memoria,
pele, cabelos e até o funcionamento do coracao.
Quando sua atividade sofre alteracoes, a vida da
mulher muda em muitos aspectos — fisicos, emocio-
nais e até sociais.

Nao é a toa que as disfungdes da tireoide saoc muito
mais frequentes entre mulheres. Estima-se que até 9
em cada 10 casos ocorram nelas, especialmente apos
0s 40 anos. Hipotireoidismo e hipertirecidismo sdo os
distdrbios mais comuns, podendo provocar desde
fadiga intensa, alteragdes menstruais, dificuldade para
engravidar, queda de cabelo e ganho de peso até
sintomas como insdnia, nervosismo e perda de peso
inexplicavel. Além dos impactos fisicos, ndo é raro que
essas condicoes estejam associadas a quadros de
ansiedade e depressao, afetando autoestima e quali-
dade de vida.

Outro ponto importante € que o funcionamento da
tireoide pode ser impactado por fatores externos. Estu-
dos ja identificaram mais de 283 produtos quimicos
com potencial disruptor hormonal, capazes de interfe-
rir no equilibrio dos hormaonios tireoidianos e prejudi-
car seu desempenho. Alem disso, para que a glandula
trabalhe de forma adequada, € essencial que o orga-
nismo tenha uma boa digestao e absorcao de nutrien-
tes. Minerais como iodo, zinco e selénio sao indispensa-
veis para a producao e conversao correta dos hormo-
nios da tireoide, funcionando como verdadeiros
cofatores nesse processo.

Por isso, a prevencao e o acompanhamento médico

ia Olmede—Endocrinologista e Nutrologa

sao fundamentais. Exames simples de sangue (TSH, T3
e T4) permitem identificar alteracdes precocemente,
possibilitando tratamento adequado e eficaz. O hipoti-
reoidismo, por exemplo, pode ser controlado com o
uso diario de levotiroxina, devolvendo disposicao e
equilibrio. Ja no hipertirecidismo, medicamentos, iodo
radioativo ou cirurgia podem ser necessarios.

Cuidar da tireoide é cuidar da mulher como um todo. E
zelar pela saude integral, pela feminilidade e pela
qualidade de vida em todas as fases. Estar atenta aos
sinais do corpo e buscar acompanhamento especiali-
zado faz toda a diferenca para viver com energia,
confian¢a e equilibrio.

Pensamento positivo e bons habitos: o complemen-
to do cuidado

Mais do gue exames e tratamentos, o equilibrio
também depende de escolhas diarias. Uma rotina com
alimentacao saudavel, atividade fisica regular, sono
reparador e praticas de autocuidado cria as bases para
o corpo funcionar em harmonia. Somado a isso, o
pensamento positivo, a gratiddo e a gestao do estresse
contribuem para manter a mente leve e fortalecida,
favorecendo inclusive o funcionamento hormonal.

Quando a mulher une ciéncia, prevengdo e habitos
saudaveis, ela se torna mais forte e segura. O resultado
& uma vida com mais energia, autoconfianca e bem-
-estar em todas as fases.

Dra. Tania Mara Olmedo
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Em setembro, o VL Salon, de Vinicius Leonardo, completa
10 anos de histdria. Uma década marcada por transfor-
macoes, desafios, aprendizados e, acima de tudo, amor
pelo que se faz.

A trajetoria de Vinicius nao comecou exatamente na
beleza. Ele chegou a ingressar no curso de Direito, mas
percebeu que seu verdadeiro caminho estava em outro
lugar: na arte de cuidar de pessoas. Desde adolescente, ja
cuidava dos cabelos de sua mae e da irma. Era um dom
natural, que o levou a trocar de rumo, iniciar um curso na
area e nunca mais olhar para tras.

Hoje, Vinicius & hairstylist, maquiador e terapeuta
capilar, e no VL Salon ele oferece muito mais do que
servicos: oferece experiéncias. "O que me inspira € a
criacdo. A beleza nunca € mondtona, ela permite
reinventar, resgatar a autoestima e transformar vidas. £
um trabalho que vai além do fio, é psicolégico, € emocio-
nal, € humano”, explica.

O diferencial do acolhimento
Se ha uma marca registrada no trabalho de Vinicius, ela
pode ser resumida em uma palavra: acolhimento. Cada

cliente @ visto como Unico, com sua histdria, sua esséncia
e suas necessidades. O atendimento vai além da técnica
— & uma escuta, um dialogo, um espaco de confianga,
onde o lema & claro: "Vocé idealiza, nos realizamos.”

N&o a toa, muitas clientes encontram na cadeira do saldo
nao sé um momento de beleza, mas também de desaba-
fo, de reencontro consigo mesmas. “As vezes, a pessoa
vem por um tratamento, mas o que ela realmente preci-
sava era conversar. E aqui ela encontra esse espaco”, diz
Vinicius.

Inovacdo e olhar para o futuro

Sempre em busca de atualizacao, Vinicius esta cursando
Biomedicina com especializacao em Tricologia, prepa-
rando-se para os novos desafios da estética e da saude
capilar. Ele acredita que o futuro da beleza esta na preser-
vagao da saude dos fios e na personalizagdao de cada
tratamento.

No saldao, seu grande destaque sao os alisamentos e
mechas, executados com seguran¢a e cuidado. "Nao
existe isso de ser lisa ou loira. Hoje é possivel oferecer as
duas coisas, desde que seja feito com responsabilidade e
respeito ao cabelo de cada cliente”, reforca.

Desafios e aprendizados

Ao longo desses 10 anos, Vinicius viveu momentos
marcantes, como o periodo da pandemia, em gue preci-
sou se reinventar para atender e, ao mesmo tempo,
preservar a seguranca das clientes. Mas o maior aprendi-
zado foi com as pessoas. “Cada cliente € Unica. Aprendi
que nao existe atendimento padronizado. Cada cadeira
traz uma histéria, um sorriso, uma lagrima, uma conversa.
Esse é o verdadeiro sentido da profissdo.”

Chegar a 10 anos de saldo, em um mercado tdo desafia-
dor, € um marco. Para Vinicius, a mensagem é clara:
“Nunca desista dos seus sonhos. Por mais dificil que seja,
continue. Se cair, levante. Sempre havera espaco para
todos. O segredo esta em colocar sua personalidade no

seu trabalho. E isso que faz a diferenca.”
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§ CEO da Musculagdo Clinica
M Especializada (MC), Ménica Carvalho

T \ -
Musculacao Clinica:

guando a dor vira movimento e o movimento vira vida

CEO da Musculacao Clinica Especializada (MC),
Ménica Carvalho carrega em sua trajetéria mais de
89 mil treinos de reabilitacdo realizados e mais de
4260 pessoas impactadas. Com mais de 20 anos de
experiéncia, transformou sua vivéncia pessoal com
doencas autoimunes em um metodo capaz de
devolver qualidade de vida a quem convive com
dores cronicas e limitagdes fisicas.

Da sua propria histéria nasceu o Protocolo Adeus
Dores, uma abordagem que alia ciéncia, acolhi-
mento e exercicio fisico como ferramenta clinica.
“A dor me escolheu muito antes de eu ser profis-
sional da saude. Foi dentro de uma academia que
reencontrei qualidade de vida. Criar a MC foi minha
forma de sistematizar essa vivéncia: transformar o
acolhimento em metodo, e o movimento em
reabilitagao”, resume.

O que é musculagédo clinica?

Na pratica, a musculagao clinica significa prescrever
exercicios com critério terapéutico, respeitando o
corpo, a dor e o tempo de cada pessoa. Cada treino &
individualizado, elaborado a partir de uma avaliacao
funcional detalhada e acompanhado por uma
equipe multidisciplinar formada por educadores
fisicos clinicos e fisioterapeutas.

A proposta é clara: devolver mobilidade, autonomia e
confianga, especialmente para publicos especiais
como idosos, gestantes, cardiopatas e pessoas com
dores crénicas.

Metodologia e diferencial
A MC adota a metodologia Biodelta, desenvolvida
pelo Dr. José Maria Santarém, que prioriza seguran-

¢a, controle de sintomas e progressao funcional.
"Diferente das abordagens tradicionais focadas em
performance ou estética, a Biodelta valoriza o profes-
sor como um headcoach clinico e o exercicio como
ferramenta terapéutica”, explica Moénica.

Essa visdo é fortalecida pela multidisciplinaridade.
Enquanto o personal clinico ajusta estimulos e acom-
panha a resposta funcional, o fisioterapeuta atua na
modulagdo da dor e otimiza¢do do movimento. “E
uma abordagem integrada, que acelera resultados e
amplia a percepc¢ao de cuidado”, destaca.

Impacto e futuro

Mais do que treinos, a MC entrega histérias de supe-
racao. A musculacao clinica devolve autonomia,
funcionalidade e dignidade a quem muitas vezes ja
havia desistido de si mesmo.

“O futuro da saude no Brasil passa pela valorizacao
do exercicio como ferramenta clinica. Nossa missdo
é formar profissionais com consciéncia clinica,
ampliar o acesso a infermacao e fortalecer o movi-
mento seguro comoe base de um novo modelo de
cuidado”, afirma.

Para Moénica, a esséncia do trabalho pode ser resumi-
da em uma unica frase: "A MC € o lugar onde a dor
vira movimento — e o movimento vira vida de novo.”




ESPORTE

16

447 Edicao - Setembro|25

A maneira como nos exercitamos
nunca mais sera a mesma. A tecnolo-
gia entrou com forga total no univer-
so esportivo e, hoje, é possivel acom-
panhar a frequéncia cardiaca, o gasto
calérico, o desempenho muscular e
até receber orientacdes de treino em
tempo real — tudo isso na tela do
celular ou no pulso, através de smar-
twatches e aplicativos.

O que antes parecia privilégio de
atletas de alto rendimento, agora
esta acessivel para todos: do iniciante
na academia ao maratonista amador.
Aplicativos de treino personalizado,
plataformas de yoga e funcional
online, relégios com GPS e sensores
de movimento, além de programas
que integram nutricao e rotina de
sono, estdo revolucionando a relagao
entre corpo e mente.

Mais do que um modismo, a tecno-
logia esportiva se tornou uma ferra-

Pacotes de viagens
Passagens aéreas
Hotéis

Locacao de Carros
Cruzeiros

Operadora
Viagens & Eseilss

Empresa do Grupo The Client Turismo

www.tcoperadora.tur.br ¢

menta de motivacdo, controle de
evolugdo e, principalmente, segu-
ranca. Muitos aplicativos ajudam a
prevenir lestes e oferecem alertas
sobre limites fisicos, enquanto
outros criam uma espeéecie de rede
social do bem, onde grupos se
reunem para treinar juntos, mesmo
a distancia.

Em Sao José do Rio Preto, nao faltam
exemplos de academias que ja incor-
poraram esses recursos ao dia a dia.
Treinadores que usam softwares de
acompanhamento de performance,
clinicas que oferecem avaliagoes
fisicas com tecnologia de ponta e ate
startups locais que desenvolvem
solucdes para o mundo fithess.

A nova era do esporte é inteligente,
conectada e personalizada. E quem
aproveita essas ferramentas, ganha
nao s6 em performance — mas
também em qualidade de vida.

B,

E.‘bda_Stuf

Fazendo o turismo legal.

S C
._---'

lazer@icoperadora.tur.br « 15 9.9827-1081
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No dia 15 de agosto, a Divisorias Harmonia completou
30 anos de atuacao, sendo referéncia em solucoes de
construcao a seco. Com um portfélio completo que
inclui divisorias naval, drywall, gesso acartonado, forro
de gesso, forro modular em PVC, piso elevado, lamina-
do, vinilico e até teto vinilico, a empresa se especializou
em transformar ambientes com qualidade, inovacao e
seriedade.

A historia comecou com Joao Tomaz e Eunice Zanira-
to, que acreditaram no sonho de empreender e
criaram um negocio que se tornou um legado familiar.
Hoje, quem da continuidade a essa trajetoria € a filha
do casal, Juliana Zanirato de Oliveira, que assumiu o
desafio de conduzir a empresa para novos patamares
sem perder a esséncia deixada pelos pais.

Juliana traz consigo a forca do exemplo que recebeu
em casa: trabalhar com dedicacao, honestidade e
amor pelo que se faz. "Meus pais nunca desistiram.
Meu pai tinha um sonho e fez acontecer. E uma
grande responsabilidade continuar esse legado”,
conta emocionada.

Mais do que fornecer produtos e servicos, a Divisorias
Harmonia participa de sonhos: a casa propria, 0 escri-
torio planejado, o espaco pensado por arquitetos e
engenheiros. “Quando finalizamos uma obra e vemos
a realizacao no olhar do cliente, sabemos que estamos
no caminho certo”, afirma Juliana.

O grande diferencial da empresa esta na mao de obra
especializada e na seriedade em cada entrega. Nao ha
atalhos: o cliente recebe o que foi prometido, dentro
das normas tecnicas e com acabamento impecavel.
Essa postura fez com que, ao longo de trés décadas, a

Juliana Zanirato:

A continuidade
de um legado
familiar de
sucesso

Divisorias Harmonia:
30 anos de historia, sonhos
e inovacdo

Divisorias Harmonia construisse uma reputacao solida
e duradoura.

Juliana, além de empresaria, € mae de trés filhos e
esposa, conciliando sua vida pessoal com a missao de
expandir o negocio. Sua energia contagiante, proativi-
dade e olhar humano a tornaram uma lideranca inspi-
radora, tanto para a equipe — que conta com colabo-
radores de longa data — quanto para os clientes que
confiam no seu trabalho. "Empreender € como um
quebra-cabeca que nunca termina. Todos os dias
surgem novas pecas, novos desafios, mas também
novas conquistas. E isso que da sentido 3 nossa cami-
nhada”, diz Juliana.

Com crescimento de mais de 200% no ultimo ano e
planos ousados para o futuro, a Divisorias Harmonia
reafirma sua wvocacao: transformar ambientes e
realizar sonhos, sempre unindo tradi¢ao, qualidade e
inovacao.
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Doces que carregam historias,
memorias e identidade

Aqui, nao falamos apenas de sabores — falamos de pessoas, de dedicagcdo e de um trabalho que transforma

simples receitas em experiéncias inesqueciveis.

P
Queijadinhas da Taty

Contato: (17) 9 9628-6422 | Instagra ueijadinha_da_taty.
Com um sabor que
remete as melhores
lembrangas da infancia,
as queijadinhas sdo puro
encanto. Aléem delas, a
marca surpreende com
Little Cups, bombons,
bolos tematicos e
gelatos — cada receita
com um toque de afetoe
originalidade.

Gelato artesanal
que acompanhad
a queijadinha
quentinha — uma
experiéncia Unica,
como se

fosse um petit
gdteau de
queijadinha.

Se destaca pela criacao de chocolates personalizados,
docinhos finos e tradicionais, além de receitas artesa-
nais que incluem barrinhas, tabletinhos, bombons,
brownies e uma ampla linha de pipocas gourmet —
com mais de 20 sabores exclusivos.

Casa Cestiva

99842-4056| "Instag ram: @casa_uas‘twa

Mais do que uma cafeteria e cestaria, € um espago onde
o café é quentinho como um abraco e as cestas sdo
preparadas artesanalmente para encantar. Cada
detalhe é pensado com carinho, reunindo produtos de
procedéncia e qualidade, que transformam o ato de
presentear em uma experiéncia Unica e inesquecivel.

Lu D’ Paula Doceria

99106-6783 | Instagram: @lu_dpaula_doceria

Lu DPaula Docerias e Cafés € um espago super
aconchegante e acolhedor. Um convite para uma pausa
especial — seja para um café quentinho, pratos saboro-
sos como omeletes ou para se deliciar com doces e
sobremesas variados e os bolos que ja se tornaram
marca registrada da casa.

. s
| Croissant francés recheado com Nutella e
| morangos frescos
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Morango do amor

Conheca a histéria e as disputas de autoria do
doce que virou febre e ganhou versédo de luxo de R$ 2.100

O doce da vez é, ao mesmo tempo, simples e teatral: um moran-
go fresco, envolto em brigadeiro branco e coberto por uma fina
camada de caramelo avermelhado que quebra sob a mordida.
Sua aparéncia brilhante, quase de joia, e a combinacao de textu-
ras fizeram do morango do amor uma febre nas redes sociais e
sucesso de vendas.

A inspiragdo nao € inédita. A técnica de banhar frutas em calda
acucarada remonta a criacaoc da maca do amor, atribuida ao
confeiteiro William W. Kolb (EUA), em 1908. Originalmente
pensada para o Natal, a maca caramelada chegou ao Brasil nos
anos 1940. Ao longo das décadas, ganhou variagdes com uva,
banana e outras frutas — até que o morango assumiu o papel
principal, agora com um toque brasileiro: o recheio de brigadeiro.

____Mas afinal, guem criou?

M gingerhousedoces
2 o sgenin oo 2070

pela Ginger House Doces, de
Canela (RS), que apresentou a
criacdo como Coxinha do
Amor. No mesmo més, em 4 de
agosto, a confeiteira Camilla
Pifién, de Salvador (BA), publi-
cou sua releitura da bala
baiana, batizada de Morango
Baiano.

Ja a confeiteira Tania Cristina
Santamaria, de Atibaia (SP),
diz ter comecado a comerciali-
zar o doce e ajudado a popula-
rizar a nomenclatura morango
do amor, mas seu primeiro

Q Qe VY R
Curtido por mariannamaceda_mm ¢ outras pessoas

i Essa 1

Aguasdam para mas informagBes! () Nossa Coxinha do

A disputa pela autoria do
morango do amor esta longe
de ter um veredito — e talvez
seja justamente essa pluralida-
de que conte a sua verdadeira
historia.

Em nossa busca, encontramos
a primeira aparicao documen-
tada em 2 de agosto de 2020,

registro publico data de 14 de
junho de 2024 — guando o
doce ja ganhava forca nas
redes.

Trés historias, trés pontos de
partida e um resultado em
comum: a transformacao de
uma fruta em um fendmeno
gastrondmico nacional.

O morango do amor
de R$ 2100

\)

O confeiteiro Denilson Lima criou sua
versao luxuosa do morango do amor: oito
unidades por R$ 2.100. Cada fruta & envolvi-
da por uma fina camada crocante
caramelo e decorada com joias de
isomalt, inspiradas nos ovos Fabergeé
recheios sado de brigadeiro de maracuja,
brigadeiro cremoso de leite Ninho e briga-
deiro belga. Vocé investiria?

SOBRE

Natdlia Clementin
Jornalista, criadora de
conteudo gastronomico

e idealizadora do projeto
Conversas de Sabor.

()

@conversasdsabor
@nataliaclementin

Quer tentar
reproduzir o
Morango do Amor
g €m casa?

& Eu mostro passo a
. passo da receita:

Acesso o QR Code
e vejo a receita
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Doces & Afin
23 anos de amor, resiliéncia e inovacao

Ana Renata sempre diz que a confeitaria entrou em sua vida como uma “gravidez
nao planejada” — inesperada, mas que se transformou em amor profundo. Aos
poucos, essa paixao cresceu e se consolidou, a ponto de hoje, apds 23 anos de
trajetodria, ela nao se imaginar em outro caminho. “A paixao dura dois anos. O
amor, nao. E o meu pela confeitaria s6 aumentou com o tempo”, resume.

Mais do que receitas, sua histéria € marcada por aprendizados. A confeitaria
tornou-se uma verdadeira escola, ensinando a lidar com pessoas, a ser resiliente,
a nao desistir dos sonhos e a ter fé mesmo nos dias em que a criatividade parece
nao fluir. Para Ana, cada festa é Unica. Mesmo gue o0s doces sejam 0s Mmesmaos,
cada cliente, cada celebracdo e cada momento sdo diferentes. “A missao
cumprida de cada entrega é o que me move”, afirma.

O marco da pandemia

Entre tantos momentos, a pandernia foi um divisor de aguas para o Atelié Doces
& Afins. Ela a define como o periodo em que mais se descobriu, ndo apenas
como confeiteira, mas como pessoa. Foi quando entendeu que o diferencial de
seu trabalho estda no amor. “Receita todo mundo tem. O amor que eu coloco no
que fago € s6 meu", destaca,

Inovacao que virou sucesso: o Bar de Bolo

A inquietude criativa de Ana Renata sempre a levou a buscar novidades. E um
sonho antigo, guardado desde 2009, ganhou vida em 2025: o Bar de Bolo. Langado
no mesmo espago onde ela havia feito sua primeira versdo da ideia anos antes, o
projeto nasceu para oferecer as pessoas a chance de saborear bolos de festa com
calma, sem pressa e com combinacgoes personalizadas de recheios e massas. "Bolo
sempre fez parte das festas, mas muitas vezes é servido rapidamente e nem todo
mundo consegue provar. O Bar de Bolo nasceu para mudar isso. E uma experién-
cia de comer o seu bolo favorito montado ao vivo, do jeito que vocé gosta.”

Nao demorou para a ideia virar sucesso. Entre os preferidos do publico estdo a
Nutella — campead absoluta de pedidos — seguida pelo pistache, brigadeiro ao leite
e a massa de cenoura com brigadeiro, que traz o gostinho nostalgico da infancia.

O que esperar do futuro

A frente do Atelié Doces & Afins, Ana Renata segue como referéncia em Rio
Preto, com bolos, doces finos e bem-casados que conguistam paladares e
coragoes. Para os proximos anos, promete manter a esséncia: inovacao constan-
te, mas sem abrir mao do sabor. “Muita coisa € bonita, mas nao tem gosto. Eu
quero sempre surpreender pela beleza, sim, mas principalmente pelo sabor.
Esse é o compromisso que levo até o fim da minha carreira.”

Com mais de duas décadas de histéria, a confeiteira continua sonhando, criando e
inovando. Afinal, como ela mesma diz, sua mente nao para. E se depender de Ana
Renata, os proximos 25 anos serao tao doces e marcantes quanto os primeiros.
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Educar para um mundo
em colapso: os desaﬂos

1
qgormar'cEngas € e
jovens em tempos de crise

Vivemos tempos atravessados por colapsos visiveis e
invisiveis. Crises ambientais, instabilidade social, excesso
de informacao, inteligéncia artificial que avanca mais
rapido gue a consciéncia humana, desafios emocionais e
o colapso silencioso da saude mental infantojuvenil.
Diante desse cenario, surge uma pergunta inevitavel:
como educar para um mundo que parece ruir — e, ao
mesmo tempo, precisa tanto de reconstrugao?

A nova geracao de criangas e jovens nasce em um
mundo acelerado, hiperconectado e, muitas vezes,
desconectado do essencial. Um mundo em que a tecno-
logia avanga, mas a empatia retrocede. Em que se fala de
futuro, mas se descuida do presente. Em que a natureza
grita, mas poucos ainda sabem ouvir.

Uma nova educag¢do para um novo mundo

Mais do que ensinar férmulas, regras gramaticais ou
decorar datas histéricas, educar hoje é preparar seres
humanos inteiros para lidar com um planeta em trans-
formacao constante. E ajudar cada crianca a desenvolver
pensamento critico, senso coletivo, equilibrio emocional
e a capacidade de cuidar de si, do outro e do ambiente
onde vive.

A escola, nesse contexto, deixa de ser um lugar apenas
de transmissdo de conhecimento e passa a ser um
espaco de construcao de sentido. E ali que a consciéncia
ambiental pode florescer. Que a inteligéncia emocional
pode ser cultivada. Que os limites do uso de telas podem
ser refletidos com profundidade. Que o futuro pode ser
guestionado — e reinventado.

.

Educacdo na era da inteligéncia artificial

A presenca da inteligéncia artificial no cotidiano das
criancas é inegavel —e crescente. O desafio nao é comba-
té-la, mas ensinar a pensar por si mesmo em um mundo
de respostas prontas. Em meio a algoritmos que “sabem”
tudo, formar uma geracdo que saiba fazer perguntas
certas, que saiba se relacionar com ética, criatividade e
humanidade sera, sern duvida, o maior diferencial.

Satde mental e o colapso invisivel

Nunca se falou tanto em saude mental. E nunca as crian-
cas estiveram tao vulneraveis. Ansiedade, angustia,
solidao, falta de pertencimento — tudo isso faz parte do
colapso silencioso que ameaga o desenvolvimento
saudavel da infancia e da juventude. Educacao, nesse
sentido, precisa ser também acolhimento, escuta ativa e
construcdo de vinculos reais. A escola, mais do que
nunca, precisa olhar para o ser humano gue existe por
tras de cada aluno.

Para formar grandes pessoas

Educar em tempos de crise € um ato de coragem e de
esperanca. E construir pontes em meio ao caos. E olhar
para a crianga como alguém que ja carrega poténcia, e
ndo apenas como um futuro adulto,

Formar criangas e jovens para esse novo mundo exige
um compromisso que vai além do conteudo: exige senti-
do, afeto, consciéncia e responsabilidade.

Afinal, em um mundo em colapso, formar grandes
pessoas é o primeiro passo para reconstrui-lo.
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Capivara que Vvirou chocolate By e ey
trabalho de Guilherme Sousa,

confeiteiro, especialista em choco-
lates e criador da Mr. Cacao. A gour-
meteria € reconhecida por unir
sofisticacao e inovagcao em cada
receita, encantando com bombons
recheados, doces gourmets,
criacoes autorais e versoes sazonais
gue sempre surpreendem.
A Capivara, novo lancamento da
casa, nasceu com a proposta de
resgatar um dos maiores simbolos
de Rio Preto, transformando-o em
sabor e identidade. A delicia € um
entremet de chocolate amargo
70%, curd de laranja, cobertura de
chocolate gold com notas de cara-
melo e base crocante com especia-
rias, o doce reflete a esséncia da Mr.
Cacau: estética, sabor, inovacao e
memoria afetiva reunidos em uma
! i experiéncia unica.
Av, Francisco das C. Oliveira, 477 - Vila Sao Joao Sy WX F . Mais do que criar doces, a Mr. Cacau
S&0 José do Rio Preto/SP a , *-=li:5. g transforma ingredientes em histo-
Contato: (17) 9 8155-2357 : N G rias — e cada detalhe & pensado
Instagram: @mrcacacgourmeteria ] L para encantar, emoclonar e tornar
momentos ainda mais especiais.

Viagens eiEventos Corporativos

Viagens de Incentivo ¢ Bleisure ¢ Viagens a Lazer .,
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Club Grill;

20 anos transformando areas gourmet
em verdadeiros altares de experiéncias

Chegar a 20 anos de histéria nao é tarefa simples em um pais onde empreender exige
coragem diaria. A instabilidade da economia, os desafios de manter uma equipe engaja-
da e a necessidade de se reinventar constantemente fazem dessa conguista um verda-
deiro marco. Em 2025, a Club Grill celebra duas décadas de superacao e sucesso, fruto de
muito trabalho e da visdo empreendedora da familia Fabbi.

Tudo comegou gquando a empresa ainda fazia parte da franguia Império Grill. Com o
tempo, a experiéncia adquirida e a vontade de imprimir sua propria identidade levaram
a familia a dar um passo ousado: transformar o negoécio em marca propria. Foi o inicio de
uma nova era, que consolidou a Club Grill como referéncia em alto padrao e ambientes
que vao muito além de churrasqueiras, tornando-se o coracdo das casas e o palco de
memoarias inesqueciveis em familia.
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. A trajetoria da Club Grill € um retrato fiel do empreendedorismo. Depois

Da franquia ao X : gl e e
= = de anos como franqueados, Ricardo e Eli decidiram imprimir sua prépria
(glelggl=geigelelg(e il identidade na marca. O movimento exigiu coragem, resiliéncia e uma
cO ragem e clara visao de futuro: oferecer mais exclusividade, mais proximidade e mais

autenticidade. Essa independéncia abriu caminho para inovagoes, diferen-
ciais Unicos e a consolidacdo da Club Grill como referéncia em alto padrao.

- —

, @

‘Desafios, conquistas e esséncia

O maior desafio ao longo desses 20 anos foi equilibrar crescimen-
to com qualidade, sem jamais abrir mao do padrao de entrega. A
conquista, por sua vez, nao esta apenas nNos NUMeros ou Nnos
metros quadrados de areas gourmet executadas, mas na confian-
¢a conquistada. Clientes que se tornaram amigos, arquitetos
parceiros e historias emocionantes. Como a de um cliente que
disse a Ricardo: “Isso nao € uma simples churrasqueira, € um
verdadeiro altar gourmet, onde cozinhamos com qualidade e
criamos memorias inesqueciveis.”

Essa frase traduz a esséncia da marca: nao se trata apenas de
produto, mas de experiéncias que marcam vidas.



MATERIA DE CAPA

Em um mercado competitivo, a Club Grill construiu
uma reputacao solida apoiada em trés pilares:

- Personalizacao: cada projeto € exclusivo, refletindo o
estilo e as necessidades do cliente.

- Mao de obra propria: controle total de qualidade e
acabamento impecavel.

- Proximidade: relagdes de confianca com arquitetos
e clientes, que enxergam a marca como parceira e
nao apenas fornecedora.

Essa combinacao transformou a empresa em sinoni-
mo de exceléncia e personalizacao, atributos reco-

nhecidos e celebrados ao longo dos anos.

A empresa oferece solugdes completas para transfor-
mar areas de lazer, desde churrasqueiras em alvena-
ria, inox, elétricas e a gas ate coifas e acessorios de

alto padrao. Cada produto é desenvolvido com mate-
riais de primeira linha, como inox de alta espessura e
tijolo a vista primeira linha, garantindo durabilidade e
uma estética de exceléncia. A empresa também
oferece servicos personalizados, colaborando com
arquitetos para criar projetos sob medida, que tradu-
zem os sonhos e necessidades de cada cliente.
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Tradicao e inovacao
lado a lado

Outro diferencial da nova fase é a incorporagéo
da tecnologia no atendimento. A Club Grill agora
oferece suporte 24h, assisténcia técnica agil e
videochamadas com inteligéncia artificial, equili-
brando a tradicao artesanal dos produtos com a
inovacao no cuidado com o cliente.

Para os proximos 20 anos, a empresa planeja
expandir para novos mercados sem perder sua
esséncia de exclusividade. Sustentabilidade,
novas tecnologias de exaustao e aquecimento e
a presenca em feiras de arquitetura e design em
todo o Brasil estao no radar. Tudo isso sem esque-
cer o principal: a confianga e a gratidao que
sustentaram essa histoéria até aqui.

Se fosse possivel resumir 20 anos em uma
palavra, seria confianga — conqguistada dia apos
dia, entrega apos entrega. E a mensagem que
Ricardo e Eli deixam para clientes, parceiros e
amigos € clara: gratidao. “Esses 20 anos nao sao
apenas da Club Grill. Eles pertencem a cada clien-
te, a cada arquiteto, a cada colaborador que acre-
ditou no nosso propdsito. O melhor de tudo € que
ainda estamos apenas comegando”, finalizam.

Showroom:
UM Marco para o0s
proximos 20 anos

Em comemoracao as duas décadas, a Club Grill inaugu-
ra um novo showroom — nao apenas uma vitrine, mas
um espaco de experiéncia. Ambientes funcionais, chur-
rasqueiras acesas, aromas no ar e inspiragoes que trans-
portam cada visitante para sua propria area gourmet
dos sonhos.,

Além disso, o showroom traz novidades em coifas de alta
performance, eletrodomeésticos de luxo, adegas climati-
zadas, chopeiras e grelhas exclusivas, tudo pensado para
unir sofisticacao, tecnologia e durabilidade.
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¥ UM novo conceito de g

I \Orar bem, a poucos
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Com mais de 27 anos de histéria e exceléncia no mercado
imobiliario, o Grupo Impper apresenta ao publico da regido o
Reserva Impperial, um condominio residencial exclusivo em
Mirassol que redefine os padrées de conforto, mobilidade e
qualidade de vida.

Localizado em uma das areas de maior valorizacado da cidade,
o empreendimento ganha ainda mais destague pela sua
posicao estratégica. Com o novo acesso pela Avenida
Fernando Anténio Vendramini e a triplicacdo da Rod.
Washington Luis, os moradores do Reserva |mpperial
estarao conectados a Sao José do Rio Preto em apenas 10
minutos, unindo o melhor de dois mundos: a tranquilidade
de Mirassol e a proximidade com uma das cidades que mais
crescem no interior paulista.

O projeto foi cuidadosamente planejado para oferecer um
estilo de vida diferenciado. Sao sobrados independentes,
com 140m? de area construida, distribuidos em 3 suites e
ambientes modernos, integrados e funcionais. Cada detalhe
foi pensado para proporcionar praticidade, bem-estar e
valorizacdo patrimonial aos seus futuros moradores.

Mais do que residéncias de alto padrao, o Reserva Impperial traz
uma infraestrutura completa de lazer e conveniéncia. Sao mais

Sobre o Grupo Impper

de 20 ambientes exclusivos, que incluem piscina com deck,
quadra de beach tennis, quadra recreativa, academia equipada,
coworking, playground, espaco gourmet e até um deck com
fireplace ao redor de uma figueira centenaria preservada,
transformando o convivio emn momentos memoraveis.

Esse cuidado em aliar natureza, lazer e arquitetura reforca a
esséncia do Grupo Impper. Segundo Bruno Malvezi, CEO do
Grupo Impper, o empreendimento simboliza a visao da
empresa de oferecer projetos inovadores e de alta qualidade:

“Nosso compromisso € entregar empreendimentos que
elevem o padrao de vida das pessoas, com localizagao estra-
tégica, infraestrutura completa e exceléncia construtiva. O
Reserva Impperial reflete exatamente essa visao: unir mobili-
dade urbana, valorizagdo e bem-estar em um s6 projeto,
capaz de transformar a experiéncia de morar.”

O empreendimento chega para atender familias que
buscam segurancga, exclusividade e uma vida plena, sem
renunciar a proximidade com Rio Preto. Uma oportunidade
unica de investir em um imaovel com alto potencial de valori-
zagao, assinado por uma das empresas mais solidas e respei-
tadas do setor.
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Renascer & Jales JK:

uma trajetoria de
conflanca, conquistas

e valorizacao

A Renascer & Jales JK nasceu da unido de duas marcas com
quase trés décadas de tradigao no mercado imobiliario de
Sao José do Rio Preto. Juntas ha quatro anos, vém construin-
do boas historias — tanto para os clientes quanto para a
propria equipe de colaboradores.

A frente da empresa estio os diretores, Carlos Assis, Jales de
Freitas, Carlinhos e Bruno Vetorasso de Assis que comparti-
lham a visao de oferecer um atendimento completo, trans-
parente e pautado na valorizacdo de pessoas.

Com uma atuagdo 360° a imobiliaria oferece solugdes
completas: desde os langamentos imobiliarios, passando pela
locacao até a venda de terceiros. Esse modelo permite acom-
panhar o cliente em toda a sua jornada, garantindo tranquili-
dade e eficiéncia em cada etapa. Diferente de muitas empre-
sas que atuam apenas em um segmento, a Renascer & Jales
JK se destaca por atender desde projetos do Minha Casa
Minha Vida até empreendimentos de altissimo padrao.

Essa forca no mercado se reflete nos resultados. Aempresa €
reconhecida como uma das maiores poténcias de vendas da
cidade, com acesso privilegiado as melhores unidades nos
langamentos, gragas ao ranqueamento de pastas que valori-
za a performance das imobiliarias. Além disso, a relagao de
confianca se estende por geracoes: pais, filhos e netos que
compram, vendem e alugam pela mesma casa, formando
lagos duradouros.

Valorizagdo da equipe

Mais do que resultados, a imobiliaria entende que o diferen-
cial comeca dentro de casa. Pequenos gestos, comao café da
manha diario a disposicao da equipe, campanhas de premia-
cao e sorteios de alto impacto (incluindo carro, motos e
iPhones), refletem o cuidado e a valorizagao dos corretores.

Assis, Ellen Tremura, Carlinhos
V. de Assis e Carlos Assis
= s

" Jales de Freitas, Bruno Vetorasso
de Assis, Carlinhos Vetorasso
de Assis e Carlos Assis

O Palestrante Gabriel Villarrea
- .-

Para a gerente Ellen Tremura, isso € o que sustenta a solidez

da empresa em um mercado tao dinamico e competitivo.

Celebracdo em grande estilo

No ultimo dia 26 de agosto, a Renascer & Jales JK realizou um
evento memoravel no Buffet Félix Petrolli, reunindo correto-
res e construtoras parceiras. A noite contou com a palestra
de Gabriel Villarreal, especialista emn metodologia Disney,
que apresentou pela primeira vez em Rio Preto o terma “Bora
Encantar? Como transformar seus clientes em fas".

Na sequéncia, aconteceu a tdo aguardada premiagdo, com
sorteios de um carro, duas motos e dois iPhones entre os
corretores, seguida de um show musical que marcou a come-
moracdo. Pela manha, a empresa também abriu as portas
para os clientes, oferecendo um café especial e a mesma
palestra inspiradora, reforcando que cada conquista so é
possivel porque clientes, equipe e parceiros caminham juntos.

Mais que uma empresa: um propdsito

A trajetoria da Renascer & Jales JK mostra gque nao basta ser
apenas uma imobilidria: & preciso ter propdsito. E esse propo-
sito comeca nos detalhes — na valorizacdo de cada colabora-
dor, de cada cliente e parceiros de cada conquista. Em um
mercado onde a corretagem de imdveis exige cada vez mais
qualidade, sinceridade e seriedade, a Renascer & Jales JK se
firma como referéncia, oferecendo confianca e exceléncia
em todos 0s seus servicos.
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Entre a natureza e o conforto

Em um terreno privilegiado, de frente para a mata auxiliar da
cidade, nasceu um projeto que traduz integracgao, leveza e acolhi-
mento. Assinado pela arquiteta Aline Camargo, o espaco foi pensa-
do para uma familia que adora receber amigos e celebrar bons
momentos. Por isso, a area gourmet se tornou protagonista: ampla,
com ilha integrada, teldo estrategicamente posicionado e acesso
coberto ao bar da piscina, tudo conectado a ideia de praticidade e
festa. A casa € totalmente automatizada, preparada para transfor-
mar cada encontro em uma experiéncia Unica.

A natureza foi um ponto central no conceito, com ambientes aber-
tos que valorizam a vista e convidam a contemplacao. Para reforcar
essa atmosfera, Aline optou por tons suaves, formas organicas e
mobilidrio aconchegante, criando urma harmonia entre o classico e
o moderno. O resultado é uma residéncia sofisticada, mas ao
mesmo tempo clean e acolhedora, onde a elegancia se encontra
com a simplicidade de viver bem em meio a natureza.

Rua Felizardo Francisco Guapo, 63 - José Bonifacio
Contato: (17) 9 97136244
Instagram: @alinecamargoarguiteta
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Patrocinadores

Bontempo Rio Preto

Contato: (17)3235-3660
Instagram: @bontemposjriopreto
S&o0 José do Rio Preto/SP

Vidracaria Vidroboni

Contato: (17) 9 9628-4129
Instagram: @vidroboniesquadria
José Bonifacio/SP

Casa Versatil

Contato: (17) 9 8145-0184
Instagram: @casa_versatil
Sao José do Rio Preto/SP

CielaLuz lluminagao
Contato: (17) 9 9197-7539
Instagram: @cielaluz_
Sao José do Rio Preto/SP

Mdéveis Masotti

Contato: (17) © 8137-1934
Instagram: @masottiriopreto
S&0 José do Rio Preto/SP
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Inspira

rede de negodcios

Quando a necessidade
vira proposito:
a Nova versao de Macley Soares

Atrajetoria de Macley Soares sempre esteve ligada ac universo
da construcao civil. Atuando com design e arquitetura no
ponto de venda, ele percebeu uma necessidade latente no
mercado; profissionais e empresas desse segmento careciam
de uma comunicacao especializada, algo que as ajudasse a se
posicionar melhor e conguistar mais resultados. Foi desse
olhar atento que nasceu, ha quase cinco anos, a Macley Soares
Comunicacao. “Tudo o que eu criei, inclusive agora o Club
Inspira Rede de Negdcios, nasceu de uma necessidade que eu
identificava no mercado. Sempre foi um movimento natural
de observar o que faltava e propor solucdes”, explica Macley.

O nascimento do clube e a rede de negécios

A ideia surgiu inicialmente a partir de um espaco fisico: reunir
empresas de segmentos complementares, criando oportuni-
dades de colaboracaoc mutua. Mas rapidamente o conceito
evoluiu para algo maior — uma rede de negaécios estruturada,
com foco em gerar conexdes reais, confianca e resultados. "O
espaco veio primeiro, mas a rede nasceu da necessidade gue
os proprios clientes compartilhavam comigo. Eles queriam
empresas confiaveis, queriam um ambiente em que pudes-
sem trabalhar juntos. Em menos de 20 dias ja tivemos nego-
cios fechados entre os participantes, e isso mostra gue
estamos no caminho certo”, afirma.

Diferenciais que fazem a diferenca

O grande diferencial, segundo Macley, estd em ir além do
digital. © Club Inspira nao € apenas um grupo online, ele se
materializa em um espaco fisico, prestes a ser inaugurado, gue
funcionara como uma extensao das proprias empresas de
seus filiados. “Eles podem trabalhar ali, levar clientes, partici-
par de ativacoes € lancamentos, ou até aproveitar momentos
em familia. E um ambiente vivo, que promove relacionamen-
to, consumo e movimento. Esse e o proposito”, destaca.

A rede € aberta a empresas de diversos segmentos, embora
o foco inicial seja a construgao civil. Ha um limite de duas
empresas por area, desde gue naoc sejam concorrentes
diretas — um cuidado pensado para garantir diversidade e
complementaridade. Arquitetos e engenheiros, por sua vez,
tém participacao ilimitada, com o objetivo de fomentar ainda
mais a troca.

Marketing como combustivel

A experiéncia de Macley em comunicacao € um dos pilares do
projeto. Ele acredita que o marketing — tanto digital guanto
offline — é fundamental para potencializar resultados e

ampliar relacionamentos. “O marketing é a
base gue sustenta a visibilidade e ajuda a
movimentar o clube. Sem essa estratégia,
dificilmente alcancariamos resultados t&o
rapidos”, explica.

Mais do que gerar negodcios, a rede tem
promovido mudancas no olhar dos empresa-
rios. Estar em contato com outras formas de
comunicacao e estrategias tira os profissionais
da zona de conforto, estimulando inovacao.
"Quando o afiliado vé outro saindo em uma
revista, em um outdoor ou fazendo um bom
video, ele se inspira e passa a testar caminhos
gue antes nemn cogitava. Isso gera crescimen-
to pessoal e profissional”, comenta.

Para Macley, uma rede de negoécios bem
estruturada € um dos caminhos mais seguros
para crescer e se manter no mercado. “Se vocé
guer nao apenas evoluir, mas também se
sustentar a longo prazo, precisa entender a
forca do relacionamento. Esse € o grande
diferencial de qualguer negocio.”

Contato:
(17) 9 9774-8849

vira.saojosedoriopreto
acleyyy
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Dra. Nathalia Cristina

Ribeiro: cuidado que
vai além da visao

Em um tempo em que a vida parece correr mais rapido
que o relégio, encontrar uma médica que escolhe desa-
celerar para ouvir, acolher e cuidar com exceléncia é
um privilégio raro. A Dra. Nathalia Cristina Ribeiro, oftal-
mologista com subespecialidade em oftalmopediatria
e estrabismo, € exatamente esse tipo de profissional.
Movida pela vocacao, guiada pela empatia e sustenta-
da por uma histoéria de esforco e dedicagao, ela esco-
lheu Sao José do Rio Preto para construir uma carreira
dedicada ao cuidado visual de criangas e adultos.

Com formacdo sélida — meédica pela Faculdade de
Medicina de Catanduva (FAMECA), residéncia em Oftal-
mologia pelo Hospital de Olhos Redentora, subespecia-
lizacdo em Oftalmopediatria e Estrabismo pelo HRAN
(Hospital Regional da Asa Norte/SES-DF) e titulo de
especialista CBO/AMB — Nathélia também é membro
titular da Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pediatri-
ca (SBOP). Sua trajetodria inclui experiéncias em centros
de referéncia em Brasilia e Sao José do Rio Preto.

Ainspiracao veio da familia. Sua tia materna, a neurope-
diatra Dra. Adriana Sanches, foi quem a pegou no colo
na sala de parto e, durante as férias, permitia que
Nathalia acompanhasse seus atendimentos voluntarios
em casa. Na faculdade, pensou em seguir pediatria,
mas percebeu que nao se identificava com a rotina
hospitalar. Um estagio observacional em oftalmologia
mudou tudo: ali nasceu o encantamento que a levou a
construir sua especialidade, tendo como inspiracao o
Dr. Cassiano Rodrigues lIsaac, que futuramente se
tornaria seu preceptor em oftalmopediatria.

O que faz na pratica

Na oftalmologia geral, Dra. Nathalia realiza consultas
completas, avaliando erros de refracao ("grau”), estrutu-
ras externas e internas dos olhos — sendo necessaria a
dilatacao pupilar em 98% dos casos. Quando necessa-
rio, solicita exames complementares (a maioria realiza-
da na clinica Olho Facil, onde atua). Sua atuacao é
exclusivamente clinica: em casos cirurgicos ou doengas
especificas, como glaucoma ou ceratocone, encami-
nha para subespecialistas de cada area.

Na oftalmopediatria, os atendimentos mais comuns
envolvem miopia, astigmatismo, hipermetropia,
conjuntivites, olho seco, blefarite, hordéolo (tercol),
estrabismo e ambliopia (“olho preguicoso”). Mas
também surgem casos graves, como o retinoblasto-
ma (cancer ocular), em que o diagnostico precoce é
essencial.

B 4

Olho Facil - Plaza Avenida Shopping,
Piso da Renner, Av. José Munia, 4775
Jardim Redentor

S3o0 José do Rio Preto/SP

Contato: (17) 3214-8989 / (17) 99153-9187
Instagram: @dranathaliacristinaribeiro

Ela alerta que muitas criancas e pais nao percebem a
dificuldade visual, mas em consultas de rotina & possi-
vel detectar alteragoes importantes. "As criancas sao
resilientes, se adaptam e muitas vezes acham tudo
normal. Por isso a importancia de consultas mesmo
sem queixas’, ressalta.

Avangos e prevengao

A oftalmologia evoluiu muito com exames de imagem
e inteligéncia artificial, que hoje auxiliam no diagnosti-
co precoce, na documentacao, em discussoes a distan-
cia com especialistas e até em pesquisas. Mas nada
substitui o acompanhamento regular. "Doengas como
o glaucoma, por exemplo, comecam sem sintomas.
Muitos pacientes ficam cegos por procurar ajuda muito
tarde ou nao manter uma rotina anual de consultas”,
explica.

Para ela, ver bem é viver melhor. O cuidado deve come-
car cedo: a primeira avaliacdo com oftalmopediatra &
recomendada aos seis meses de idade, ou antes caso
haja sinais de risco — como reflexo branco nos olhos,
desvio, tremor ocular, secrecao, vermelhidao, olhos
muito grandes ou pequenos, lacrimejamento excessi-
vo, além de histoérico de prematuridade grave ou infec-
cOes gestacionais. A partir dai, a recomendacao €
manter acompanhamento anual, tanto para criangas
quanto para adultos.
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) Os socios Emilio e Natalia Fasanelli, Paulo e Aline Fasanelli
e Grazy Lopes e Felipe Augusto na inauguragao da loja

O sonho da Pink Ninas e da Blue Ninos ganha
vida em Rio Preto pelas maos de Paulo e Aline
‘Fasanelli, Emilio e Natalia Fasanelli, Grazy Lopes e
Felij ~Augusto. Unidos como familia e amigos,
elesti nsformaram um projeto em um verdadei-
ro reino encantado para criancas.

A Pink Ninas nasceu ha mais de 10 anos em Sao
Paulo com um propésito simples e cheio de
amor; vestir meninas com estilo, conforto e um
toque de encanto gue conquista maes, pais e
familias lntelras Agora, esse sonho cresce e
ganha um novo capitulo em Rio Preto, com a
chegada da segunda loja - um projeto que carre-
ga afetoem cada detalhe.

Mais do gue moda, a Pink Ninas traz uma cura-
dcma premium de looks exclusives — da praia a
festa -, sempre com mmto cuidado e carinho.
ﬁ:ada pet;a foi pensada para transformar o vestir
em uma experiéncia Unica, onde os sonhos
ganham forma.

E a novidade nao para por ai: Rio Preto tambem
recebe a Blue Ninos, uma linha completa dedica-
da aos meninos. Assim, o universo encantado da
marca se amplia, atendendo criancas do 0 ao 16
em um espaco ludico e cheio de magia: pentea-
deira magica, arvores de brincar, passarela estre-
lada... um verdadeiro reino para toda a familia.

Localizada na charmosa Redentora, a nova loja
foi pensada para oferecer praticidade, com facil
acesso e estacionamento exclusivo. Um espaco
feito por guem acredita que moda infantil pode
ser muito mais do que roupa: pode ser lembran-
ca, afeto e encantamento.




Estamos perdendo a nossa humanidade?

Ligamos a TV, abrimos as redes sociais, € o que vemos
sao atrocidades. Uma sequéncia de noticias que
giram em torno da violéncia: doméstica, urbana,
contra mulheres, contra animais. Corrupgao, abusos,
descaso. Violéncia e mais violéncia. E inevitavel que a
pergunta surja: para onde estamos caminhando? O
gue esta acontecendo com a humanidade?

Vivemos cada vez mais voltados para nos mesmos,
para o universo digital e para uma vida “editada” nas
redes sociais. Nesse movimento, vamos nos afastando
de nossa esséncia. Muitos ja nao sabem mais quem
sao, quais sao seus valores, o que realmente sentem.
Feridas emocionais sao encobertas, traumas sao silen-
ciados. Fingimos que nao existerm — mas eles seguem
ali, adoecendo silenciosamente o individuo e, por

consequéncia, toda a sociedade.

E entdo surge a grande guestdao: a humanidade
perdeu a sua humanidade? O que esperar da nova
geracao? Ainda existe espaco para um resgate?

Nao temos respostas prontas. O que temos sao incer-
tezas e um alerta: se nao buscarmos agora revisitar
nossos valores, olhar para dentro de nos mesmos e
resgatar o gue nos torna verdadeiramente humanos
— compaixao, empatia, solidariedade —, corremos o
risco de, 1a na frente, olharmos para tras e nos pergun-
tarmos: "Eu passei por agui, mas o que de fato eu vivi?”
A escolha € nossa, todos os dias. Resgatar a humani-
dade comega em cada gesto, em cada olhar e, princi-
palmente, dentro de cada um de nés.
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Quando a emocgao dirige,
O caixa paga o pedagio!

Vocé ja abriu o app do banco e pensou: “trabalhei, vendi, e
mesmo assim... cadé?”

Calma. Isso nao € azar, € padrao. E o nosso “cérebro financei-
ro" é um sé: o que vocé faz no CPF costuma vazar para o
CNPJ] — e vice-versa.

Em casa, a gente “se dd um mimo" para consertar um dia
ruim. Na empresa, a gente da "aquele descontinho” para nao
perder o cliente. No fim, o sentimento € o mesmo: alivio por
cinco minutos, aperto pelo resto do més. A emogao dirige, 0
dinheiro pega carona e some na primeira praca de pedagio.

Avirada comeca quando trocamos “eu acho” por “eu vejo’.

Quando vocé vé, acaba a ficgao. Aquele carrinho em 12x nao
& “pequeno”, é uma fila de meses ocupando espacgo da sua
paz. A venda "boa" que s entra daqui 45 dias nao é vitoria
plena, & um compromisso de caixa la na frente. Faturamento
é historia; caixa é realidade.

Na vida pessoal, a gente aprendeu que compra também
pode ser anestesia. Na empresa, gue desconto tambem
pode ser desculpa. Em ambos os casos, € a mesma pergunta
escondida: “quero pertencer a qué?’ — a ideia de ser “a
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pessoa que tem”, “a empresa gue nao perde venda”, ou ao
resultado que paga as contas e sustenta o futuro?

Divida, por exemplo, é ferramenta. Martelo constrdi casa e
amassa dedo. Tudo depende da mao que segura. Rotativo
do cartdo? E prego no lugar errado. Capital de giro bem
usado? E andaime para atravessar o més com seguranca. O
segredo nao esta no “dever” ou “nao dever”, e sim no porqué
e em gquanto custa.

Preco também é espelho. Preco com vergonha nao paga
aluguel. Quando vocé vende sua hora, sua pega, seu prato,
seu servico, esta dizendo ac mundo guanto vale o seu
meétodo, sua qualidade, sua responsabilidade. E, por favor,
nao terceirize sua sobrevivéncia para o "o mercado paga
isso”. Quem vive de agradar tabela de outros morre de sede
na propria planilha.

No CPF, o preco de “pertencer” sai carissimo: parcelamos
identidade. E identidade, vocé sabe, ndo tem cashback.

A rotina € o que nos salva do improviso. Motivagao é otima
para comegar; rotina € o que mantém as luzes acesas. Na
vida pessoal, cinco a dez minutos por semana para olhar o
dinheiro ja mudam o humor do més: "o que entrou, o que
saiu, o que & prioridade?”. Na empresa, quarenta e cinco
minutos para encarar caixa, prazos e margens tiram o susto
do fim do més. Nao precisa virar contador: precisa virar
adulto financeiro. E adulto financeiro nao e frio — é respon-
savel com guem ama e com o gue construiu.

Talvez vocé diga: “mas eu sou emocional”. Otimo. Emocéo é
bussola — sé nao pode ser motorista. Quando a gente
nomeia o que sente, negocia melhor com o impulso. “Estou
cansada, guero me premiar” vira “vou planejar meu lazer
sem sabotagem”. "Tenho medo de perder a venda" vira “vou
defender meu preco com clareza e oferecer op¢ao que caiba
no bolso do cliente sem destruir a margem”. E a mesma vida,
com outras frases.

O futuro gue eu enxergo — e que ja comegou — tem menos
barulho e mais clareza. Pessocas compram paz: saber que o
dinheiro tem funcdo, data e destino. Empresas também:
cliente ndo quer s6 produto, quer previsibilidade, rapidez e
respeito. Quem entrega isso cresce com menos drama.

No fim, o dinheiro é amplificador. Amplifica quem vocé ja é.
Se vocé é método, ele vira liberdade. Se vocé € impulso, ele
vira caos. A boa noticia? Método se aprende e impulso se
treina. Nao tem magica; tem escolha repetida até virar
carater financeiro.

Pausa pra pensar:

Quando eu gasto {ou dou desconto), estou comprando o
qué: solucao real ou alivio imediato?

Eu escolhi paz — e paz da lucro. Para pessoas e empresas.
Até o més que vem.

Dani Romancini — consultora de financas pessoais e
empresariais. Acolhimento sem julgamento, método com
propdsito. Onde tem emogdo, dd pra ter organizagdo.

[=

WhatsApp: (17) 99609-9894
Instagram: @adaniromancini
Site: www.daniromancini.com.br
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Universo Pet: um mercado que
virou familia — e industria

Eles ja ndo sdo apenas “animais de estima-
cao". Hoje, cdes, gatos e outros pets fazem
parte da familia — e isso se reflete na econo-
mia. Em 2024, o mercado pet brasileiro movi-
mentou R$ 754 bilhdes, um crescimento de
9,6% em relagao a 2023, e a expectativa € que
em 2025 esse numero ultrapasse R$ 78
bilhdes. Mais que numeros, esse avango
representa uma mudanca cultural: no Brasil,
jasd0160,9 milhdes de animais de estimacao,
com uma meédia de 1,8 pet por domicilio.

Esse vinculo cada vez maijs afetivo e humano
tem impulsionado servigos e solugdes que
até pouco tempo pareciam improvaveis. O
setor segue a mesma tendéncia global, que
alcancou US$ 197,6 bilhdes em 2024 e deve
continuar crescendo nos préximos anos,
consolidando o pet care como uma das
industrias mais dinamicas do mundo.

Novidades que surpreendem

Do basico ao sofisticado, o universo pet nao
para de inovar. Hoje, ja & possivel encontrar:

- Telemedicina veterinaria regulamentada,
permitindo triagens e acompanhamentos a
distancia.

< Produtos @ base de cannabis para uso
veterinario, aprovados pela Anvisa, usados

em casos de dor crénica e epilepsia refrataria.
- Wearables e coleiras inteligentes, que
monitoram atividade, sono e até sinais vitais
dos bichinhos.

- Testes genéticos, capazes de mapear ances-
tralidade e predisposigdes a doengas.

» Farmacias de manipulagao veterinaria, que
oferecem férmulas personalizadas sob
medida.

- Reabilitacdo avangada, com fisioterapia,
hidroterapia, laser, acupuntura e ozonioterapia.
- Planos e seguros de saude animal, cada vez
mais populares, cobrindo de consultas a
internagoes.

- Servicos inusitados, como creches com
cameras ao Vivo para os tutores acompanha-
rem seus pets e crematorios que transfor-
mam as cinzas em arvores — um gesto
simbédlico de despedida.

Especializagdo em alta

A medicina veterinaria também evoluiu,
Hoje, j@ ndo se fala apenas em clinica geral:
oncologia, cardiologia, dermatologia, odon-
tologia, nutrologia e até etologia (comporta-
mento animal) compodem a lista de especiali-
dades em plena expansdo, mostrando que os
pets tém acesso a um nivel de cuidado cada
vez mais préximo aoc humano.
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Endocrinologia veterinaria: equilibrio
hormonal e qualidade de vida para pets

Atendendo em clinicas parceiras de Rio Preto e regido, a médica
veterinaria endocrinologista Camila Carramona é responsavel
por diagnosticar, tratar e acompanhar disturbios hormonais que
afetarn metabolismo, crescimento, reproducao e equilibrio do
organismo. Entre as condicbes mais comuns estao diabetes
mellitus, disturbios da tireoide, obesidade, alteracoes da hipofise
e adrenais. Os principais sinais incluem alteracoes de sede, fome,
urina, peso e pele. A obesidade, por exemplo, esta fortemente
ligada a desequilibrios hormonais e exige acompanhamento
especializado. Como muitas doengas enddcrinas evoluem de
forma silenciosa, o diagndstico precoce e 0 acompanhamento
periddico sao fundamentais para prevenir complicacées e garan-
tir gualidade de vida aos pacientes.

Contato: (17) 9 9217-3383
E-mail: camilacarramona@outlook.com
Instagram: @carramona.endocrinopet

Leandro Sosi lan¢a novo livro
sobre luto pet

O locutor, escritor e palestrante Leandro Sosi, conhecido pela obra "A
historia da cachorra que mudou a minha vida e vai mudar a sua
também”, lanca em outubro um livro que toca em um dos temas
mais delicados para tutores de animais: o luto.

Em “Meu cachorro morreu, e agora?” (titulo provisorio), Sosi comparti-
Iha reflexces profundas e praticas sobre como lidar com a dor da
perda de um animal de estimacgao, trazendo acolhimento, espirituali-
dade e caminhos de transformagao. A obra nasceu de sua propria
experiéncia com a partida da Julieta, uma Golden Retriever que
marcou sua vida e se tornou inspiracao para milhares de pessoas
através das redes sociais e de seu primeiro livro.

Os |leitores podem acompanhar todas as novidades pelo
Instagram @julietapelomundo.

Consciéncia animal:
Energia, escuta e conexao

Tatiane Biazon Sosa € Mestre em Animal Reiki pelo ICRT e
fundadora do projeto Consciéncia Animal. Sua jornada come-
cou em 2020, movida pela conexao profunda com seus
proprios animais. Hoje, atua como terapeuta integrativa
sistémica, unindo Reiki e Comunicagao Intuitiva Animal para
promover equilibrio, clareza e cura na relacdo entre humanos e
pets. Caes, gatos e até coelhos ja passaram por suas maos,
recebendo beneficios como reducao de estresse, bem-estar
fisico, emocional e espiritual. Seu trabalho convida tutores a
viverem uma presenca mais consciente e amorosa com seus
companheiros de alma.

Conheca mais sobre o trabalho de Tatiane:
Contato: (17) 98810-9719 | Instagram: @conscienciaanimal.rp
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O olhar que
enxerga o todo:

pets, energia e conexao

A relagao entre humanos e animais nunca esteve tao proxima.
Cada vez mais, os pets sao vistos como parte da familia — e, assim
como nos, também precisam de atengao nao apenas fisica, mas
também emocional e energética. Nesse cenario, surge a medicina
veterinaria holistica, uma abordagem que amplia o olhar sobre a
saude animal. E um dos nomes que se destaca nesse campo e o de
Barbara Junqueira, médica veterinaria, reikiana e PetSitter, que
decidiu transformar sua paixao em proposito de vida.

Uma conexdo que nasceu do coragido

Aligagao de Barbara com as terapias integrativas comegou ainda na
faculdade, quando, ja reikiana, passou a explorar cursos de cromote-
rapia e florais guanticos. O encantamento por esse universo so
cresceu e a levou a se formar na primeira turma de Medicina Veteri-
naria Holistica reconhecida pela ABRATH. Antes mesmo da gradua-
cdo, porém, uma experiéncia marcante despertou nela o desejo de
buscar sempre algo aléem: a perda de sua cachorrinha Meg, que
partiu apos um quadro de injuria renal mal diagnosticado. Essa vivén-
cia dolorosa se transformou em motivacdo e em uma promessa:
oferecer aos animais e seus tutores mais possibilidades de cuidado.

PetSitter por amor e confianga

Ainda durante a faculdade, Barbara descobriu outra paixao: ser
PetSitter. O convite para cuidar de um gatinho paraplégico e de
um hamster abriu caminho para um trabalho que ela descreve
como motivo de gratidao. Ac longo dos anos, acompanhou pets
em diferentes fases da vida, mudancas de lares e até celebragées
de familias. “E muito mais do gue cuidar, é construir vinculos de
confianga, amor e presenga”, conta. A confianga dos tutores é
tamanha gue muitos deixam suas casas sob seus cuidados, o que
ela considera uma honra.

O olhar holistico para a vida animal

Na medicina veterinaria holistica, o animal € visto em sua totalida-
de: corpo, mente, emogoes, ambiente e rotina. Diferente da
abordagem convencional, que geralmente foca nos sintomas, a
visdo integrativa busca tratar causas, restabelecer o equilibrio
energético e promover beme-estar fisico e emocional. Para isso,
Barbara utiliza ferramentas como Reiki, Florais de Bach, Florais
Quanticos, Cromopuntura, Aromaterapia, Musicoterapia, nutra-
céuticos e até praticas como o Ho'oponopono, voltado aos tutores.

Pets também sentem as emocdes da familia

Um dos pontos que Barbara destaca € como os
animais absorvem e refletem o campo emocional de
seus tutores. "Um pet ansioso quase sempre vive
com um tutor ansioso; um animal triste pode estar
espelhando um momento dificil de quem cuida
dele", explica. Por isso, em seus atendimentos, ela
observa nao apenas o animal, mas também o tutor e
a dindmica da familia. Assim, consegue compreen-
der gatilhos e oferecer um cuidado mais completo.

A importancia da escuta e da rotina

Suas consultas, em geral realizadas a domicilio,
permitem analisar o animal em seu ambiente
natural. Esse olhar atento revela detalhes que
passariam despercebidos em um consultério, como
a posicao da caixa de areia de um gato ou a forma
como o pet interage com os demais membros da
casa. Além disso, Barbara refor¢a a importancia da
rotina estavel, do enriquecimento ambiental, da
alimentacao de qualidade e da interagao diaria com

Barbara Junqueira

CRMV SP 49562

Contato: (17) 2 8138-9158
Instagram arbarajungueiravet

o tutor para garantir equilibrio fisico e emocional.

Sinais que ndao podem ser ignorados

Isolamento repentino, mudangas de comportamento,
lambedura compulsiva, queda intensa de pelos e
disturbios gastrointestinais sdo alguns sinais de alerta
que podem indicar desequilibrios emocionais ou
energéticos. “E claro que é fundamental investigar as
causas fisicas, mas nao podemos ignorar o impacto
emocional e ambiental”, ressalta.

Um convite ao cuidado consciente

Para Barbara, cuidar de um pet de forma consciente vai
além de comida e abrigo: € estar presente, atento e
conectado ao animal. E compreender que cada pet é
um ser com sentimentos e energia propria. "Quando
olhamos além do fisico, percebemos sinais sutis que
pedemn nossa atencdo. E amar de forma ativa, respei-
tando limites e honrando a confianga que eles deposi-
tam em noés todos os dias”, conclui.
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A visao dos pets em boas
Maos: cuidados e avancos

- -
A salde ocular dos animais de estimagao merece tanta atencao quanto a
de nés, humanos. Alteracoes nos olhos podem comprometer nac apenas
a visao, mas tambeém a qualidade de vida de caes e gatos. E por isso que
cresce a importancia da oftalmologia veterinaria — uma area gue vem

evoluindo rapidamente, oferecendo diagnosticos mais precisos e
tratamentos cada vez mais eficazes.

a oftalmologia veterin

A frente dessa especialidade em Sao José do Rio Preto esta o médico
veterinario Dr. Lucas Bahdour Cossi, da clinica Pet Visao, referéncia em
oftalmologia veterinaria. Formado pela UNESP de Aracatuba, com
especializacao em oftalmologia e mestrado pela UNESP, o Dr. Lucas reune
solida formacao académica e ampla experiéncia pratica.

Mas o diferencial da Pet Visao vai além de um Unico nome: hoje, a clinica
conta com uma equipe competente de profissionais especializados que
atuam de forma integrada no cuidado com a salde dos olhos dos pets.
Fazem parte desse time o Dr. Gabriel Ferreira, o Dr. Vitor Magri e a Dra.
Mayra Balbo Marchi. Juntos, eles oferecem atendimento completo,
moderno e humanizado, reforcando o compromisso da Pet Visdao em
garantir qualidade de vida e bem-estar aos animais por meio da preserva-
¢do da visao.

Problemas comuns em caes e gatos
Segundo © especialista, caes e gatos apresentam doencgas oftalmicas
muito semelhantes as encontradas em seres humanos. Nos cdes, 0s casos
mais comuns sdo olho seco (falta de lagrima), Ulceras de cornea, catarata,
glaucoma e uveites (inflamacgoes intraoculares). Ja nos gatos, destacam-
-se conjuntivites e também as uveites.

Alguns sinais podem servir de alerta para os tutores: olhos semicerrados,
piscadas excessivas, secrecao em excesso, mudangas na cor dos olhos
(aspecto azulado ou opaco), coceira constante e, em casos mais graves,
dificuldade de enxergar e esbarrar em objetos.

Avancos da oftalmologia veterinaria
A especialidade evoluiu de forma impressionante nos ultimos anos. Hoje,
ja é possivel realizar nos pets procedimentos antes restritos a humanos,

como a cirurgia de catarata com implante de
lente intraocular, utilizando técnicas e equipa-
mentos semelhantes aos da medicina humana
— apenas adaptados comn lentes especificas para
caes e gatos.

Outros avangos incluem ultrassom ocular, eletro-
retinografia, crioterapia e o crosslinking de
cornea, trazendo novas perspectivas para

diagnostico e tratamento de doencas oftalmicas.

Prevenc¢ao: o olhar atento faz toda a diferenca
Para o Dr. Lucas, a prevencao € a chave para
evitar complicacoes graves. Consultas oftalmicas
regulares permitem medir a pressao intraocular,
avaliar fundo de olho e realizar testes especificos.
Além disso, cuidados simples em casa podem
contribuir muito:

- Higienizacao diaria dos olhos com scro fisiologi-
co e gaze.

- Uso de lubrificantes oculares em caes de ragas
braquicefalicas (como shih tzu, pug e bulldog).

- Evitar exposicao a poeira e vento direto (como

andar com a cabeca para fora da janela do carro).

- Manter vacinacao, vermifugacdo e controle de
carrapatos em dia, ja gue algumas doencgas
sistémicas podem afetar a visao.

Mais que estética: visdo é qualidade de vida
“Os olhos dos animais revelam muito mais do
que expressoes: eles refletem saude e bem-estar.
Consultas preventivas sdo essenciais para garan-
tir gue nossos pets possam viver com gualidade
e enxergar o mundo sermn dor”, ressalta o Dr.
Lucas Cossi.

Com dedicacdo e atualizacdao constante, a
oftalmologia veterinaria mostra que cuidar da
visdo dos animais € também cuidar da alegria e
da vitalidade deles,

4
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Contato:

(17) 2 9772-2903
Instagram:
@agabrielleiida

@ maypet_riopreto
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Cuidando da saude da pele

e do bem-estar dos pets

A pele e a pelagem dos caes e gatos dizem muito sobre a sadde
geral deles. Coceiras constantes, vermelhidao, feridas e até
quedas de pelo podem ser sinais de que algo nao vai bem. E
nesse cenario que a dermatologia veterinaria se torna indispensa-
vel, atuando nao apenas no tratamento de problemas de pele,
mas também na investigacao de condicoes mais complexas,
como disturbios hormonais, imunologicos e ate neoplasicos.

A Dra. Gabrielle Mayuri Ribeiro lida, meédica veterinaria com
pos-graduacdao em dermatologia veterinaria, € a profissional a
frente da May Pet — servico volante de dermatologia e clinica
médica, que oferece atendimento domiciliar e em clinicas parcei-
ras. Seu proposito é claro: devolver conforto e qualidade de vida
aos animais e tranquilidade aos tutores.

Muitos ainda acreditam que se cocar € algo “normal” para os pets,
mas esse € um mito perigoso. A coceira persistente pode indicar
desde alergias simples até doencgas cronicas, como a dermatite
atopica — condicao genetica que compromete a barreira cuta-
nea e deixa o animal mais vulneravel a infeccdes por parasitas,
fungos e bacterias. Segundo a Dra. Gabrielle, a regra e simples: se
a coceira dura mais de alguns dias, nao € normal e precisa de
avaliacdo especializada.

Na pratica clinica, a veterinaria realiza exames dermatolégicos e
coleta de sangue para chegar a diagndsticos precisos, estabele-
cendo protocolos individualizados que devolvem o equilibrio da
pele. Embora algumas doencgas nao tenham cura, como a propria
dermatite atopica, elas podem ser controladas com sucesso,
garantindo ao pet uma vida mais saudavel e confortavel.

Além dos fatores genéticos, o ambiente e a alimentacdo também
influenciam diretamente na salde da pele. Hoje, ja € possivel
recorrer a testes alérgicos que identificam desde hipersensibili-
dades alimentares até alergias a gramineas e acaros, possibilitan-
do estratégias personalizadas de prevencao e tratamento.

Os avancos na dermatologia veterinaria também sao aliados
importantes. Entre eles estao terapias topicas modernas, suple-
mentacao com O6megas e antioxidantes, imunoterapia (com
vacinas personalizadas a partir de testes de alergia) e pesquisas
inovadoras envolvendo probidticos, prebidticos e até células-tron-
co. Tudo isso amplia as possibilidades de cuidado e melhora a
qualidade de vida dos pets com doencas cronicas.

Para os tutores, pequenos cuidados diarios fazem toda a diferen-
c¢a: manter a higiene com shampoos adequados, controlar parasi-
tas, oferecer uma alimentacao equilibrada, escovar regularmente
a pelagem e observar qualquer alteracao na pele. Afinal, prevenir
€ sempre melhor do que remediar.

Como reforga a Dra. Gabrielle:

“A pele e o pelo refletem a saude do pet como um todo.
Com atencgdo, carinho e acompanhamento profissional, é
possivel garantir que eles vivam mais felizes, sauddveis e
com qualidade de vida.”
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mipets: Alimentacao natural que transforma vidas

Fundada em janeiro de 2020 pelos idealizadores Maria
Paula Beltran, médica veterinaria, e Rodrigo Martins, a
Marmipets nasceu com o proposito de revolucionar a
forma como cuidamos da salde e do bem-estar dos
nossos pets. O projeto teve origem ainda no periodo
em qgue Maria Paula trabalhava em um zooldgico,
onde percebeu, na pratica, o impacto positivo de uma
nutricdo adequada na qualidade de vida e na redugao
do estresse dos animais. Dessa vivéncia nasceu a ideia
de levar esse cuidado também para caes e gatos,
criando uma alternativa saudavel e segura para a
rotina alimentar. “Eu via animais que antes eram
apaticos ganhando vitalidade apenas pela mudanca
na alimentacao. Isso me marcou e me fez pensar: se
funciona tao bem para eles, por que nao levar esse
cuidado também para caes e gatos dentro das nossas
casas?”, lembra a veterinaria.

Na Marmipets, cada receita é elaborada de forma
personalizada, levando em conta as particularidades
de cada pet — desde seletividade alimentar até neces-
sidades nutricionais especificas ou condicoes de
saude. Esse atendimento exclusivo garante que caes e
gatos recebam exatamente aquilo que precisam para
ter mais equilibrio, energia e longevidade.

Qutro diferencial esta no conceito Human Grade:
todos os alimentos sao preparados com 0s mMmesmos
padroes de qualidade exigidos para o consumo
humano. A matéria-prima utilizada vem dos mesmos
fornecedores que atendem restaurantes e estabeleci-
mentos que produzem para pessoas, assegurando
frescor, seguranca e exceléncia. “Nosso objetivo nunca
foi apenas alimentar, mas nutrir de verdade. Quere-
mos que cada refeicao reflita cuidado, saude e amor”,
completa Maria Paula.

Segundo ela, a diferenca é perceptivel: "“Muitos tutores
nos relatam gue seus caes e gatos ficam mais ativos,
dormem melhor e até apresentam mudangas no
comportamento, como se estivessem mais felizes.”
Beneficios da alimentacao natural

Aalimentacao natural traz beneficios comprovados, como:
- Melhora na digestdo e absorcao dos nutrientes;

- Aumento da imunidade e da disposicao;

- Controle de peso e prevencao de doencas cronicas;

- Pelagem mais bonita e saudavel,

- Reducao de alergias causadas por ragoes industrializadas;
- Contribuicao direta para o bem-estar emocional,
reduzindo o estresse e proporcionando mais qualida-
de de vida.

Mais do que uma marca, a Marmipets representa um
movimento em direcao a uma vida mais saudavel para
os pets, onde cada refeicao € pensada para nutrir o
corpo e cuidar da alma dos nossos melhores amigos.

Sincks | SWacks

>
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ntre filhos e pe

as novas escolhas das
familias modernas

Todas as transformacdes das Ultimas décadas impactaram nossa
sociedade e nossos valores. Mudangas tecnologicas, industriais,
econdmicas, na saude fisica e mental, no meio ambiente, na educa-
¢ao g, claro, a globalizacao.

De forma sistémica, uma transformacdo muda tudo ao seu redor.
Com tanto conhecimento e acesso a informacao, estamos vivendo
mais, conquistando autonomia, independéncia e liberdade. Regras
e cobrancas impostas pela sociedade passaram a ser guestionadas
e, muitas vezes, transformadas.

As expectativas sociais de antes eram claras: ser um bom filho,
formar-se, casar, ter filhos — de preferéncia mais de um. © homem
trabalhava e sustentava a familia; 8 mulher cabiam os afazeres da
casa e a educacao dos filhos. A “familia perfeita” ainda contava com
um pet qualguer.

Hoje, vivemos mais e fazemos nossas escolhas baseadas em respei-
to, diversidade, equidade, autonomia, liberdade, conexao e sentido.
A formacao profissional leva mais tempo e, por isso, o investimento
na carreira muitas vezes vem antes da constituicao de uma familia.
As pessoas entram em relacionamentos ou casam mais tarde e,
com isso, muitos casais ndo conseguem ter filhos, tém apenas um
ou até preferem os pets.

Agora, ha liberdade para escolher entre ter ou nao filhos. Antes,
mesmo casais que nao desejavam eram pressionados a té-los
para serem aceitos socialmente. As conseguéncias recaiam sobre
todos: pais, filhos e sociedade. Hoje, muitos optam por serem pais
de pet. Essa escolha pode ser saudavel e legitima: alguns nao se
identificam com a parentalidade, nao desejam a responsabilida-
de, o investimento ou a dedicacdoc que um filho exige; outros
trazem valores, conceitos, traumas ou medos que influenciam
essa decisdo.

Segundo a pesquisa Pet Brasil, o Brasil é a terceira maior populacao
pet do mundo, e 70% dos millennials (nascidos entre 1980 e 1990)
preferem pets a filhos. Esses casais encontram na relagdo com os
animais uma forma de parentalidade: criam vinculos afetivos, de
cuidado e responsabilidade. Além disso, fortalecem o relacionamen-
to conjugal — o pet se torna elo de cumplicidade, promove intera-
¢ao, apoio emocional e até melhora a convivéncia do casal.

Um animal de estimagéo, além de nutrir emocionalmente, nao
exige tantos cuidados quanto um filho, vive menos tempo, custa
menos e oferece maior liberdade em relagao a viagens, horarios,
espago e trabalho. Hoje, existem creches, hospitais, profissionais
especializados, produtos e servicos que facilitam a vida dos animais
e de seus tutores.

No entanto, assim como quando se decide ter um filho, escolher um
pet exige preparo emocional e financeiro. E importante conversar
sobre valores, expectativas, prioridades e responsabilidades. A
terapia pode ajudar nessa decisao, evitando que o animal seja
motivo de conflito ou separagdo. Também é necessario definir o
papel que o pet terd na familia para evitar ciimes ou insegurancas,
como guando um dos conjuges sente que o outro dedica mais afeto
ao animal do gue a ele proprio.

Ser tutor de pet envolve muito mais do que comprar ou adotar:
exige dialogo, alinhamento e consciéncia de que espécie, raca,

Cristiane Francisco Alves Lorga
Psicologa familiar sistémica MNarrativa
Tutora da Tigresa e da Pantera

¥ Instagram: @crislorga.psicologa
Contato: (17) @ 9149-3745

E-mail: lorgacris@gmail.com

tamanho e personalidade influenciam no bem-estar
de todos. Vale lembrar: um pet é um ser vivo e nao ha
como controlar tudo. Nem sempre as coisas saem
como nos filmes ou nas redes sociais, mas nada &
mais valioso do que o amor incondicional que eles
oferecem — aguecem a casa e a alma.

Compartilho aqui um pouco da minha histéria: minha
filha e meu genro tém dois vira-latas, participam de
ONGs e atuam como lar temporario para animais
abandonados até que encontrem familias. Em alguns
finais de semana, chegam a ficar comigo — ja cuidei
de sete ao mesmo tempo. Meu marido e eu também
temos duas cadelas sem raca definida. Ja meus pais,
que sempre tiveram Fox Terrier chamados de Peri,
decidiram adotar novamente apos o diagnoéstico de
Alzheimer do meu pai, hoje com 80 anos. Confesso
que fui contra na época, mas quatro anos depois vejo
gue foi a melhor decisao: o novo Peri € mascote e
companhia inseparavel do meu pai, ajudando inclusi-
ve a retardar a progressac da doenca.

Trago, assim, trés exemplos de familias com pets em
trés geracoes diferentes. Eles nos completam, nos
distraem, nos dao trabalho, mas principalmente nos
oferecem muito amor.
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Hotel Nacional:
tradicao e modernidade
em eventos corporativos
e soclals

Quando o assunto é receber com exceléncia, o Hotel Nacional
se destaca em Sao José do Rio Preto. Reconhecido por sua
estrutura e hospitalidade, o hotel oferece um leque de opcodes
para empresas e clientes sociais gue buscam espacos versa-
teis, modernos e preparados para transformar cada evento em
uma experiéncia unica.

Estrutura versatil para diferentes ocasides
As salas de eventos do Hotel Nacional foram projetadas para
unir conforto e sofisticacao. Com versatilidade de montagem
- auditorio, U, escolar ou espinha de peixe —, infraestrutura
ampla, climatizacao adequada e acustica planejada, os
espacos recebem desde pequenas reunioes até grandes
celebragdes. Localizado em ponto estratégico da cidade, o
hotel facilita o acesso dos convidados e oferece ambientes
perfeitos para casamentos, aniversarios, coquetéis, formaturas,
convencoes e encontros corporativos.

Mais do que um espaco fisico, o Hotel Nacional investe conti-
nuamente na capacitagao de sua equipe e na modernizacao
de sua infraestrutura. Para eventos empresariais, a prioridade é
a agilidade, eficiéncia e suporte tecnologico. Ja em celebra-
¢oes sociais, a atencdo se volta aos detalhes que criam atmos-
feras acolhedoras e memoraveis. Uma equipe especializada
acompanha todo o processo — do planejamento a execugao —
garantindo que cada momento seja inesquecivel.

Tecnologia a favor da experiéncia

Atento as tendéncias do mercado, o hotel disponibiliza recur-
sos tecnologicos de ponta: audio e video de alta qualidade,
projetores multimidia, telas de projecao, sonorizacao ajustavel,
microfones e internet de alta velocidade. Essa estrutura garan-
te conectividade estavel para transmissoes hibridas, lives ou
videoconferéncias, atendendo tanto as demandas corporati-
vas guanto sociais.

Servigos que fazem a diferenca

A experiéncia no Hotel Nacional vai aléem das salas. Coffee
breaks personalizados, coquetéis, almogos e jantares prepara-
dos pela equipe de gastronomia elevam o padrao de cada
evento. Hospedagem em apartamentos modernos, estaciona-
mento, recepcao diferenciada e apoio operacional continuo
completam a gama de servicos que tornam o hotel um parcei-
ro completo para anfitrices e empresas.

Personalizagdo como diferencial

A flexibilidade € um dos pontos mais valorizados. Do cenario a
ambientacao, do menu ao formato de servico, o Hotel Nacional
adapta cada detalhe de acordo com a identidade do cliente. O
objetivo é transformar ideias em experiéncias sob medida, que
reflitam tanto a esséncia de empresas quanto a personalidade
de anfitrides sociais.

O mercado atual aponta para eventos hibridos, experiéncias
imersivas e atencao a sustentabilidade. © Hotel Nacional se
antecipa a essas demandas, investindo em tecnologia, em
praticas sustentaveis e em uma equipe preparada para inovar,
Tudo isso sem abrir mao da hospitalidade gue marca mais de
quatro décadas de sua historia.




A adultizacao
de menores e

o alerta que as
redes sociais
trazem

Nos ultimos anos, temos visto um fenémeno preoccupante: a
adultizacao de criangas e adolescentes, intensificada pelo
uso das redes sociais. Com facil acesso a conteudos que nao
sao apropriados para sua faixa etaria, muitos jovens acabam
sendo expostos — e até incentivados — a comportamentos,
padroes de beleza e estilos de vida que nao condizem com
sua fase de desenvolvimento.

Essa preocupagdo ganhou destagque recentemente com a
denuncia feita pelo influenciador e youtuber Felca (Felipe
Bressanim Pereira), que viralizou ao expor, em um video, como
algoritmos e interagoes online tém contribuido para a sexuali-
zacao precoce de menores. Ele alertou para a existéncia do que
chamou de “algoritmo P", que identifica engajamento em
conteudos sugestivos com criangas e adolescentes e, a partir
dal, passa a recomendar mais do mesmo, criando um ciclo
perigoso e atraindo perfis mal-intencionados. Sua denudncia
gerou repercussao nacional, mobilizando debates no Congres-
so e nas redes sobre a protecao infantil no ambiente digital.

De acordo com a psicoterapeuta Karina Younan, o problema
vai além do consumo de conteudos inadequados: ha uma
perigosa normalizacao social da exposicao de criangas as
redes. Ela destaca trés pontos centrais.

1. Os riscos da exposigdo:

Avulnerabilidade aumenta gquando fotos e videos de criancas
se tornam material para exploracao maliciosa, cyberbullying
e até crimes virtuais. Ha ainda a perda da privacidade — o que
o0s pais postam hoje pode se tornar um fardo amanha,
registrado para sempre no rastrodigital da crianga. Somado a
isso, a sexualizacao precoce transforma meninos e meninas
em espetaculo, nao em sujeitos em desenvolvimento.

2. As consequéncias da auséncia de supervisao:

Criancas podem ter contato direto com conteuddos nocivos
como violéncia, pornografia e padroes irreais de vida. O uso
sem limites também favorece o isolamento social — substi-

COMPORTAMENTO

bro|25

— . | lbl_.

tuindo experiéncias reais por vinculos frageis no mundo
virtual — e cria dependéncia, prejudicando sono, rendimento
escolar e convivéncia familiar.

3. Os efeitos na autoestima e no intelecto:

O excesso de estimulos fragmenta a atencao, prejudicando
memaoria, raciocinio e concentragao. A comparagao constan-
te baseada em curtidas e seguidores mina a autoconfianca,
além de reduzir a criatividade e a capacidade intelectual
diante do consumo excessivo de conteldo pronto. Em
muitos casos, isso abre caminho para ansiedade e depressao
precoces, quando a oscilagao entre euforia (likes) e frustragao
(siléncio) se instala cedo demais.

A exposicao precoce, portanto, pode gerar impactos profun-
dos na autoestima, na identidade e na salde emocional.
Criangas passam a se preocupar com aparéncia, sexualidade
e status de forma antecipada, deixando de viver plenamente
as experiéncias proprias da infancia e adolescéncia.

O que os pais devem observar:

- O tipo de conteudo consumido: videos, fotos e desafios que
incentivermn sensualizacao ou comportamentos adultos.

- O tempo de tela: excesso de horas nas redes aumenta a
exposicdo a modelos de vida irreais.

- Mudangas comportamentais: preocupacao excessiva com
aparéncia, uso de magquiagem e roupas inapropriadas para a
idade, linguagem e gestos adultos.

- Interagdes online: atengao as conversas com desconhecidos e a
pressaoc para produzir conteldo semelhante ac que consomem.

Mais do que proibir, € importante orientar, conversar e
educar. Como resume Karina Younan, “a infancia tem sido
terceirizada para os algoritmos". A presenca ativa e o dialogo
aberto continuam sendo as ferramentas mais eficazes para
proteger criancas e adolescentes desse processo de amadu-
recimento forcado, garantindo que vivam cada etapa da vida
Nno seu tempo — com seguranca, respeito e leveza.

Foto: Deivid Murad
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As galerias comerciais se tornaram parte essen-
cial da vida urbana. Presentes em todo o Brasil e
no mundo, elas representam muito mais do que
pontos de compra: sao espacos de convivéncia,
praticidade e oportunidades. Em Sao José do Rio
Preto, essa tendéncia verm ganhando cada vez
mais forca. Nao importa a regiac da cidade,
sempre encontramos uma galeria reunindo
diferentes lojas, servigos e produtos em um so
endereco.

Esse formato conquista tanto os lojistas quanto
os clientes. Para quem empreende, a galeria cria
um ambiente de fortalecimento muatuo: o clien-
te que entra em busca de um servico pode se
interessar por outra loja ao lado, gerando um
fluxo natural que beneficia todos os negdcios. Ja
para o consumidor, a vantagem esta na conveni-
éncia — resolver vérias demandas no mesmo
lugar, perto de casa ou do trabalho, com agilida-
de e diversidade de opcodes.

Valorizar as galerias € também valorizar a econo-
mia local. Elas trazem vitalidade para os bairros,

aproximam comerciantes e moradores e
tornam a cidade mais dinamica. Cada uma tem
sua identidade, reunindo empresas de diferen-
tes segmentos e criando uma rede de possibili-
dades para quem circula por ali.

Neste especial, reunimos algumas das galerias
de destaque da nossa cidade, apresentando
suas lojas, produtos e servicos. Um guia préatico e
inspirador que mostra como esse modelo de
negocio tem crescido e se consolidado como
parte do dia a dia dos rio-pretenses.
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Studio Nete

Transforme sua beleza com cuidados personalizados:
cortes, coloracao, escova, hidratacao, penteados,
magquiagens, manicure, pedicure e esmaltagao em gel.

Contato:

(17) 9 9672-6600
Instagram:
@studionete_teixeira

Amor em pijama

Desfrute de noites incriveis com conforto e diversao.
A Amor em pijama se destaca por trazer para o seu dia a dia
pijamas em malhas macias, com qualidade, variedade de
estampas e cores, atendendo o publico feminino e infantil.
e - e

Contato;

(17) 99729-6036
Instagram;
@amorempijama.sjrp

Centro Belest - Day Tavares

Estética facial e corporal, com destaque para massagem
modeladora, drenagem linfatica, pos operatério,
atendimento pra gestantes. Limpeza de pele e

rejuvenescimento nao injetavel com a tecnologia de ponta:
Hifu. -

Contato:

(17) @ 9146-0912
Instagram:
@day_tavares

Larissa Costa - Fisioterapia

Especialista em Coluna: atendimento voltado para o
tratamento de hérnia de disco, dores e disfuncoes da
coluna vertebral. Fisioterapeuta com especializacdo em
escoliose pelo método “Abordagem SEAS", oferecendo
cuidado individualizado.

—
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e

Contato: i

(17) 9 9145-5365

Instagram:

@fisiolaricriscosta

L'arome Fragrancias

Consultoria em identidade olfativa: solugoes completas emn
aromatizacao profissional com aparelhos automaticos para
espacos comerciais e eventos, além de produtos para

aromatizagao residencial e brindes personalizados.

Contato: (17) 9 9788-0604
Instagram:
@larome_fragrancias
wwwilaromefragranciascom.br

Anna Store

Moda feminina com estilo e autenticidade — loja fisica e
online, enviamos para todo o Brasil. Para a mulher que
gosta de se vestir bem e estar pronta para todas as ocasioes.

Contato:

(17)9 9115-29946
Instagram:
@anna_store_loja
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Anacapri

Moda pratica e atual com sapatos, bolsas e acessorios que
unem conforto e estilo no dia a dia.

Contato:

(17) 9 9645-4242
Instagram:
@anacapriayresmall

Marques Lozam Concept

Bolas em couro legitimo, roupas atemporais em linho,
viscose e algodao, e acessorios em pedras naturais

Contato:

(64) 2 2951-6201
Instagram:;
@marqueslozam_concept

To Go Congelados Rio Preto

Mais de 300 opgdes de refeigdes ultracongeladas,
praticas e saudaveis para facilitar o dia a dia.

Contato:

(17) 2 9133-6262
Instagram:
@togoriopreto

MAGU Shoes

Calcados e acessdrios infantis, masculinos e femininos,
com qualidade para cada fase da infancia.

Contato:

(17) 9 9748-0508
Instagram:
@magushoesoficial

BPelle

Estética avancada, realcando sua beleza natural com
tratamentos faciais e corporais personalizados.

Contato:

(17) 9 9636-9541
Instagram;
@bpellecficial

Alm Wine Bar & Café

Uma experiéncia completa com cafés especiais, vinhos
nacionais e importados, com diversos e deliciosos pratos.

Contato:

(17) 2 9747-0987
Instagram:
@alm_winebarecafe
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(. Silvio Dela Roveri, 650 - Jardim Vista Alegre
Sao Joseé do Rio Preto/SP

- - -
Zampieri Boutique
Moda feminina e acessorios que unem estilo, elegancia e versatilidade para
todas as ocasides. Para a mulher que quer se vestir bermn e com qualidade.

Contato: (17) 2 9776-3350
Instagram; @zampieriboutique

Casa & Cia

Ha 25 anos no mercado, a Casa & Cia e referéncia em cama, mesa, banho e
decoracgao. Tradicao, qualidade e bom gosto para transformar sua casa em
um verdadeiro lar.

Contato: (17) 2 9716-1670
Instagram: @casaeciasjrp

More Semijoias

A loja oferece semijoias de qualidade no Banho Ouro e Banho Prata, todas
com 1 ano de garantia, além de joias em Prata 925 gue combinam
sofisticacao e durabilidade.

Contato: (17) 9 9144-9724
Instagram: @moresemijoiasoficial

Timboré - Moda Fitness e praia

Referéncia em moda fitness e beachwear, o Timboré oferece diversidade
em biquinis, sungas, bermudas, saidas, acessorios e roupas fitness para
todos os estilos.

Contato: (17) 99250-0374
Instagram: @timboreacquaefitness
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Imobiliaria Essential Imoveis

Com expertise em assessoria imobiliaria, a empresa atua em venda, locagao,
administragao e construcao. Oferece solugoes completas e descomplicadas,
tornando cada processo mais seguro e eficiente. O essencial em imaveis,
sem complicacao. CRECI 45439-]

-
KINTAO
EXNTRAGRDINARIO

Contato: (17 )9 9672-7540 (17) 3200-0259
Instagram: @essentialimoveis | Site: www.essentialimoveis.com.br

Sandaliaria

A maior franquia de calgados multimarcas do Brasil, a Sandaliaria trabalha com
produtos originais de grandes marcas como Crocs, Havaianas, Colcci, Melissa,
Coca-Cola e muito mais. Um universo de sandalias, ténis e calcados para adultos
e criancgas.

Contato: (17) 9 9701-7871
Instagram: @sandaliariariopreto.ofc

Muscleshop Suplementos Alimentares

Ha 20 anos no mercado, a Muscle Shop é referéncia em suplementacdo de
alta gualidade, voltada para saude, bem-estar e performance. Com opc¢oes
que atendem desde atletas até iniciantes, a marca também oferece um
espaco no formato empdrio, com produtos selecionados para o dia a dia.

Contato: (17) 99773-3022
Instagrarm: @muscleshoprp

Reyouse Ambiental

Solugoes completas em consultoria ambiental, atuando com licenciamento,
outorgas, laudos de ruido, PGRS e muito mais. Com expertise técnica e foco
em sustentabilidade, a empresa garante segurancga, eficiéncia e
responsabilidade em cada projeto.

Contato: (17) 9 9772-1971 | (17) © 91921935 | (17) 9 9622-2250
Instagram: @reyouse__ | Facebook: Reyousebr | Site: www.reyouse.com.br

MR Fotografia - Marilia Ramos

Registrando momentos especiais cormn sensibilidade e criatividade. Com
servigos que vao de ensaios de bebé, infantil, gestante, familia e pets até
eventos, ensaios corporativo e produgdes tematicas personalizadas.

Contato: (17) 9@ 8817-1300
Instagram: @mrfotografiamarilia

Paula Pinotti

E o destino certo para quem ama decorar, organizar e transformar a casa. Mesa
posta, utilidades domésticas e itens de decoracado gue unem estilo e praticidade.
No atelié, cursos artesanais exclusivos e online de organizacao com a especialista.
Descubra tudo isso e muito mais nos nossos canais digitais — inspire-se e
surpreenda-se!

Contato: (17) 9 9661-6204
Instagram: @paulapinotti.casaedecoracao | Site: www.paulapinotticom.br

£
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Empério Jota

Um supermercado completo, com atendimento de
exceléncia, diversidade em produtos e qualidade. E ofertas
exclusivas e beneficios para guem tem nosso app instalado.

Baixe 0 app. == -
Acesse o QR Code: e 5 ]

Contato: (17) 9 9723-6386
Instagram: @emporiojota i ;
Site: www.empariojotacom.br Pt e é

r

Yesda pipocas gourmet

Pipocas gourmet, suspiros gourmet e persenalizado,
bolachinhas amanteigadas, marshmallow personalizado,
lembrancinhas, carrinho gourmet para festas

Contato:

(17) 99202-4770
Instagram:
@ybpipocasgourmet

Mary Presentes

Uma loja completa para todas as idades: presentes criativos,
papelaria encantadora e itens de decoracdo gue combinam
com todos os estilos.

Contato:

(17) 9 8806-8850
Instagram:
@marypresentes

Av, Silvio Dela Roveri, 615

Jardim Yolanda

S&o José do Rio Preto/SP
Contato: (17) 2 9757-8868
Instagram: @atlantisboulevardrp

Lu D’ Paula Doces e Café

Um espaco acolhedor e aconchegante, que convida a uma
pausa especial: do café a um saboroso prato, as sobremesas
irresistiveis e, claro, os tradicionais bolos que sao marca registrada.

Contato:

(17) 9 9106-6783
Instagram:
@lu_dpaula_doceria

Unavitta

Produtos para nutrigao infantil até a sénior, incluindo
suplementos para atividades fisicas, vitaminas, nutricao
enteral e também produtos médico-hospitalares, sempre
com marcas que entregam exceléncia e confianca.

Contato: (17) 9 9625-0101
(17) 3304-4967
Instagram;

@unavittarp
unavittarp.com.br

Tia Sonia Cachorro Quente

Para quem nao resiste a um bom cachorro-quente — do
tradicional ao premium —, a Tia S6nia @ o espaco ideal.
Além dos lanches, a casa oferece hamblrgueres, porcoes
de batata frita, nuggets, combos e diversas opgdes para
todos os gostos.

Contato:

17) 3363-8491

Instagram:
@cachorroquentetiasonia
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Versatil Calcados

Calgados, bolsas, carteiras e cintos de qualidade premium,
com marcas renomadas como Luz da Lua e Capodarte, Um
espaco pensado para a mulher que valoriza o bom gosto e a
elegancia em cada detalhe.

Contato: (17) @ 8109-5156
Instagram:
@versatilcalcadosrp
Facebook: Versatil Calcados
Tiktok: versatilcalcados

Virtual Modas

Roupas das melhores marcas como Morena Rosa, Maria
Valentina, lodice, Zinco e muito mais, reunidas em um so
lugar. Qualidade e sofisticacao para mulher que deseja se
vestir bem,

Contato: (17) @ 8105-1967
Instagram:
@virtualmodas
Facebook: Virtual Modas

Di Nardo Moda Masculina

Loja completa para © hemem que gosta de se vestir bem.
Camisetas, calcas, bermudas, shorts, ternos, gravatas, cintos,
ténis e sapatos — tudo pensado para quem busca unir
elegancia, modernidade e estilo em cada ocasido.
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Contato:

(17) @ 88162438
Instagram:
@dinardomodamasculina

Avenida Nadima Damha, 2045

SA0 José do Rio Preto :

‘Contato: {17) 3213-5464 | (17) 9 B174-5995
Instagram:; lakecentershopping

Algodao Doce

Roupas e acessorios infantis que unem conforto, estilo e
qualidade. Mochilas, bolsas, lacos, tiaras, meias e muito
mais, com marcas renomadas como Milon, Kyly e
Camucamu. Tudo para deixar a infancia ainda mais especial.

Contato: (17) 9 8157284
Instagram:
@algodaodocerp
Facebook: Algodao Doce

Novidades

Uma loja completa de presentes, papelaria e decoragao.
Agui vocé encontra tudo o que precisa: do dia a dia aos
utensilios para casa, da papelaria criativa aos presentes
que surpreendem em qualguer ocasido.

Contato:

(17) 9 9653 4992
Instagram:
@novidadesppd

Império Natural

Espaco ideal para quem busca praticidade sem abrir mao
da satude. com refeicdes naturais e equilibradas: lanches,
omeletes, saladas, sucos, acai, almocos e muitas outras
delicias preparadas para vocé viver bem.

Contato:

(17) © BB35-8422
Instagram:
@imperionaturalrp
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Lotérica Verde Amarelo

Espaco completo para pagamentos, saques, depadsitos, créditos de celular
e jogos das Loterias da Caixa. Com atendimento hurmano e acolhedor,
oferece praticidade e confianga no seu dia a dia.

Contato: (17) 3304 0585
Instagram: @lotericaverdeamarelo

Studio Marilia Bega Pilates

Espaco especializado na regido dos Damhas, atendimentos realizados por
fisioterapeutas que reabilitam através do método Pilates. Desde 2012 aliviando
dores, cuidando da sua coluna, saude e gualidade de vida.

Telefone de contato: (17) 2 9123-0579
Instagram: @mariliabega

Roma

Oferece moda feminina, masculina e acessorios, com pecgas que unem
estilo e bom gosto. Um espago pensado para quem valoriza se vestir bem e
estar sempre atualizado com o melhor da moda.

Contato: (17) 2 9704-3275
Instagram: @lojaroma

Crepefy

Mais de 30 sabores de crepes franceses, doces e salgados, além de wraps,
saladas e rollfy. Um espaco aconchegante e descolado, perfeito para quem
busca novidades e sabor na gastronomia.

Contato: (17) 9 9749-6592
Instagram: @crepefy.damharp
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Zappas Paes e Tentagoes

Espago aconchegante que oferece paes artesanais, cafés, lanches, pratos,
saladas e sobremesas irresistiveis. Uma variedade incrivel para transformar
qualguer momento em uma experiéncia deliciosa.

Contato: (17) 3355-1200
E . Instagram: @clubzappas

Imobiliaria Redentora

Especialista em venda, locacao e administragao de imoéveis em Sao Jose
do Rio Preto e regido. Com profissionais qualificados, oferece oportunidades
que vao do minha Casa Minha Vida ao Alto Padrao, sempre com exceléncia.

Contate: (17) 2139-1000
Instagram: @imobiliariaredentora

Smoov Damha

Smoothies feito com ingredientes naturais: frutas, verduras, leite vegetal e
superfoods. 100% natural e funcional, desenvolvida e aprovada por
nutricionistas, garante sabor com vitaminas, fibras e nutrientes para o seu dia.

Contato: (17) @ 9196-6215 (unidade JK)
Instagram: @smoov.co

Supertronics

Especializada em venda de iPhones, celulares novos e semi novos e
assisténcia técnica para celulares, notebooks, tablets e computadores. Além
disso, oferece uma grande variedade de acessorios, consoles e games para
completar sua experiéncia tecnoldgica.

Contato: (17) 9 9229-2921
Instagram: @supertronicsoficial | site: www.supertronics.com.br

DONNA O sabor Peca sua

OLIVA que VvOCe pizza favorita
pelo delivery

ama, agora e aproveite
na porta da no conforto

sua casa. do seu lar.
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NOVA VERSAO

N &/
Luisa Lorga, Telma Maia Polo, Ana Cristina Jalles O anfitriao Macley Soares no langamento do Club

Guimaraes e Cris Lorga prestigiaram o langamento Inspira Rede de Negocios.
do Riopreto Shopping Guia.

=
B

Para mais
novidades
siga nosso

OTC: RAPHAEL BROCHETTC

F

Paulo Blota Fasanelli, Priscila Blota, Aline Juiz da Vara da Infancia e Juventude,

Lino Fasanelli e Paulo Fasanelli celebra- Evandro Pelarin, durante a comemoracao

ram a inauguracao da segunda unidade dos 15 anos da Base de Aviacao de Sao
da Muscle Shop. José do Rio Preto.

Olavo Tarraf ao lado do filho Olavo Carlos Petrin, diretor comercial da 7 - Pedro Luiz Rodrigues com os
Tarraf Filho no lancamento do ja Newe Urbanismo Integrativo, em filhos Rafael Rodrigues e Pedro
consagrado Infinity Towers. manha de lancamento que reuniu Henrique Rodrigues na noite de
parte da imprensa de Rio Preto. inauguragao da L Store, a nova

central de decorados da Lupema.

FOTO: RAPHAEL BROCHETTO

FOTO: XAVIER NETO



COMEMORACAO

Base Aguia
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Ha 15 anos, nasceu nos céus de Sao
José do Rio Preto uma forca que
simboliza coragem, dedicacao e
compromisso inabalavel com a
populacac paulista. A Base de
Aviacao de Rio Preto € mais do que
uma unidade policial: € um braco de
protecao e cuidado que se estende
do alto para garantir a seguranca e
salvar vidas.

Desde a sua criacdo, cada missao
cumprida carrega nosso lema: "voar
para servir'., Sao operacoes de
resgate, salvamento, apoio as forgas
policiais e defesa civil que marca-
ram nossa histéria. Enfrentamos
tempestades, superamos limites e
seguimos sempre com um unico
proposito; proteger e servir.,

Nesses 15 anos, 85 policiais militares
jafizeram parte dessa historia, entre
22 pilotos, 47 tripulantes e mecani-
cos e 16 temporarios, que dedica-
ram suas habilidades e coragem
para escrever capitulos de supera-
¢ao e entrega. Cada um deixou sua
marca e contribuiu para que nossa
base alcancasse o patamar de
referéncia que tem hoje.

No ultimo 12 de agosto, foi realizada
uma solenidade especial para
marcar os 15 anos da Base de
Aviacao de Sao Jose do Rio Preto. O

Avenida Clévis Oger, 501
M Distrito Industrial

Sao José do Rio Preto/SP

Instagram: @bav._sjp

evento reuniu policiais, ex-integran-
tes e convidados importantes, que
foram recebidos com um café da
manha na propria base. A manha foi
marcada por homenagens, apre-
sentacoes da banda da Policia
Militar e pela oportunidade de mos-
trar aos presentes um pouco do
trabalho realizado ao longo dessa
historia.

“Celebrar essa trajetoria & também
honrar nossos fundadores, que
tiveram a visao de estruturar uma
unidade tao essencial para nossa
regido. E é agradecer a todos que,
ao longo dos anos, vestiram essa
farda com orgulho, sabendo que
cada voo representa uma vida
protegida, um bem preservado,
uma familia amparada. Para mim, &
motivo de grande satisfacao ver
como crescemos e nos consolida-
mos como uma forga indispensavel
para Sao José do Rio Preto e toda a
regido. Hoje, como comandante
desta unidade, tenho o privilégio de
liderar uma equipe que representa
o melhor da Policia Militar do Estado
de S&o Paulo: coragem, disciplina e
amor pela missao”, comenta o Major
Rodrigo Juliano de Souza.

Parabens, Base de Aviacao de Sao
Jose do Rio Preto, pelos seus 15 anos
de historia e dedicagao!
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NOS BASTIDeé‘ORES

As novidades, os eventos e
o que estd em alta em Rio Preto
vocé confere abaixo.

Fique por dentro dessa
e de outras novidades,
Siga o Fred Teber nas

redes sociais.

VIDA AOS 40

Mauricio Meirelles volta a Rio Preto para fazer a plateia gargalhar! No dia 5 de setembro, as
21h, ele sobe ao Teatro Paulo Moura com sua nova turné de stand-up, misturando piadas
sobre a vida aos 40, casamento, paternidade e o eterno choque de geracoes. Prepare-se
para momentos hilarios e observacoes afiadas que sé quem leva a vida na risada consegue
entregar ao vivo!

PRESENCA

A atriz Patricia de Sabrit sera atracdo da abertura da 2° edicdo da FINEG, no dia 11 de setem-
bro, 45 19h, na Praga 3 do. Riopreto Shopping. Reconhecida por sua trajetéria na TV e no
teatro, ela. agora se destaca também no mercado imobilidrio de luxo em Sdo Paulo e
compartilha essa experiéncia em palestra exclusiva. A feira seguira até 14 de setembro,
reunindo expasitores, oportunidades de negocios e programacao de palestras.

SHREK - O MUSICAL

No dia 11 de setembro, quinta-feira, as 19h30, o Buffet Villa Conte recebe a Escola de Artes
Ligia Aydar, referéncia em grandes producées, com “Shrek - O Musical”. No pantano,
Shrek, um ogro solitario, vé sua vida invadida por personagens de contos de fada expul-
sos por Lorde Farquaad. Para recuperar a paz, ele e o Burro partem para resgatar uma
princesa, mas logo descobrem que a aventura esta so comegando!

EUROPA IN CONCERT

‘Prepare-se para uma viagem rusical de alto nivel! No dia 6 de setembro, as 21h, “De

Londres a Paris: Europa in Concert” sobe ao palco do Teatro Municipal Humberto

Sinibaldi Neto, trazendo classicos de Beatles, Edith Piaf, Queen e Pavarotti, Com

musica ao vivo e performances envolventes, o eﬁpetacu%o mistura estilos e épocas,
 oferecendo uma experiéncia sonora emocionante cheia de charme europeu.

BACK TO 80'S

No dia & de setembro, as 20h, o Monte Libano recebe Dino Fonseca e sua turne "Back
to 80's". Com mais de 1 milhdo de views nas redes, o cantor promete reviver os maio-
res classicos do rock e hits inesqueciveis. O show tera dois setores: Dino Experience,
com mesas pertinho do palco, e Pista Open, com open bar. Uma noite de nostalgia e
muita musica boa, assinada pela direcao do Bar Dom Pedro.

MARCO LUQUE

Prepare-se para rir sem parar! No dia 26 de outubro, s19h, Marco Lugue chega ao Teatro
Paulo Moura com “E Disso Que Eu T6 Falando’. Entre improvises, histérias do dia a diae
personagens iconicos como o motoboy Jackson Five e o hippie Mustafary, o humorista
garante surpresas e momentos hildrios que so acontecem ao vivo,



onde tudo
acontece.

No Riopreto Shopping, cada visita € uma nova experiéncia.
Do café com amigos a exposigao cultural, da moda a gastronomia,
oferecemos um espagco vivo, feito para conectar pessoas, estilos e
historias. Assim, um dia comum se torna extraordinario.

Lojas | Restaurantes | Eventos | Cinema | Games

/ riopretoshopping.com.br

Sempre novo pra vocé
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